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هاي والد و کودك 1 کتابچه بازي 

فته   که در اختیاردارید در راستاي افزایش دانش و مهارت شما والدین محترم در حوزه بازي با فرزند در نظر گرمجموعه اي

 است. در کتاب و مقالات علمی از اهمیت بازي در بهبود رشد و یادگیري کودکان بحث شده و به زیاد شما با آن 

آشنا هستید و حتی ممکن است حضور د تجربه کرده باشید.

شده ها احتمال

هاي  بازي درمانی را ر کلاس 

تان  

تهیه گردیده است .این جلد از این مجموعه به آموزش باز  هايحسی-حرکتی کودکان  ي   منظور

در تعریفی ساده، مشکلات حسی-حرکتی کودکان را می این تعریف کرد که در پردازش، پاسخ و یکپارچه 

 دریافتی از حواس پنجگانه (لامسه، چشایی، بینایی، شنوایی، بویایی) اختلالی در مغز وجود دارد.

 توان گونه سازي

هاي محرك 

ما در نظر داریم با ارائه بازي مفید و کاربردي در حوزه مختلف رشدي  به همراه 

دستورا آن بازي و نوع اثربخشی و شرایط اجراي آن بتوانیم به شما در جهت فرزند پروري مؤثر کمک کنیم.

(شناختی، حرکتی، هیجانی، اجتماعی)  هاي هاي

هاي لعمل 

در پاسخ به این سؤال می گفت که رشد حرکتی زیربناي رشد شناختی کودکان است. هرچه کودکان در مهارت حرکتی 

، حفظ تعادل و...) عملکرد خوبی داشته باشند می در کلاس  (مثل بالا رفتن، پایین آمدن، 

عملکرد مؤثرتري داشته باشند و رشد تحصیلی بهتري را در دوران مدرسه تجربه کنند. بازي در این کتابچه به دو 

بخش داخل خانه و خارج خانه دسته که شما والدین می آنها را با کودکتان انجام دهید.

 توان هاي

لی لی کردن توانند هاي توان بخشی

 هاي اشاره شده

 بندي شده اند توانید به راحتی

 هاي چرا بازي حسی و حرکتی براي کودکان مفید است؟

از اصول و قوانین  که براي هر بازي لازم است را ذکر  کنیم.در قدم اول  می  اي اولیه  اي مجموعه 

به نام خالق یکتا
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زمان دو نفربر روي یک کار   تلاش کنید در بازي به یک فضـاي مشـترك با کودکتان برسید، منظور از فضـاي مشـترك داشتن توجه هم 

کنید. است. در فضاي مشترك شما و فرزندتان هر دو واکنش مشابهی را تجربه کرده و نسبت به حضور یکدیگر کاملاً آگاهانه عمل می 

قانون اول
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قانون دوم

تواند صـداي تلویزیون، اسـباب  شـود را محدود کنید، این عوامل می  سـعی کنید عوامل محیطی که باعث پرت شـدن حواس کودك می 

شــوند. پس بهتر  ریختگی می  هم  گیرند دچار به  هاي پر از محرك قرار می  که در محیط  هاي متعدد و ... باشـند. برخی کودکان وقتی  بازي 

اندازه تحمل فرزندتان تنظیم  منظور داشتن یک بازي مناسب، تلویزیون یا هر عامل صوتی دیگر را خاموش کنید، نور محیط را به  است به 

هاي بصري مثل تابلوهاي نقاشی و عکس وجود دارد. کنید، در اتاق یا فضایی قرار بگیرید که کمترین میزان محرك 
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قانون سوم

صورت تصویري نشان دهید که قرار است چه بازي را با او انجام دهید و هر  بهتر است 15 دقیقه قبل از شروع بازي به کودك بگویید و یا به 

دفعه با اتمام بازي مواجه نگردد.  صورت یک  5 دقیقه به او یادآوري کنید. همچنین 5 دقیقه قبل از پایان بازي نیز کودك را آگاه کنید تا به 

طور مثال 5 بار دیگه بپري این بازي تموم میشــه یا تا 20  توان کودك را از این موضوع آگاه کرد به  متناسب با سن و درك و نوع بازي می 

بشماریم بازي تمومه یا اگه عقربه بزرگه بیاد اینجا، بازي تموم میشه (همزمان روي ساعت یا تصویر نشان دهید).
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قانوم چهارم

بخش، پر از ذوق و شوق و نشاط براي کودکان است،  که بازي فعالیتی لذت  کنند، ازآنجایی  هاي شمارا دریافت می  کودکان به خوبی حس 

دهنده ذوق و اشتیاق شما براي انجام بازي باشد. به بیان دیگر در هنگام  شما هم تلاش کنید که تن و لحن صدا و حالت صورتتان نشــان 

اساس و خشــــک  هاي بی  چوب  بازي، تلاش کنید که از طریق کودك درونتان با او بازي کنید و سعی نکنید که مدام به دنبال ایجاد چار 

باشید.
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منظور رسیدن به توجه مشـترك که در قانون اول  یکی از مشکلات برخی کودکان، ناتوانی در برقراري تماس چشمی مسـتمر است. به 

بازي و وسـیله موردنظر براي بازي بین  سطح کودك باشید یعنی رو به روي کودك قرار بگیرید و سعی کنید اسباب  گفته شد حتماً هم 

تواند پشت یک میز، روي یک تخته تعادل، نشسـتن و یا حتی دراز کشـیدن روي زمین  سطحی می  شما و کودکتان قرار بگیرد. این هم 

بیان دیگر کودك باید بتواند اجزاي صورت و حالات شمارا ببیند. باشد. به 

قانون پنجم
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قانون ششم

تواند کلامی (آفرین، چقدر خوب  ها می  به هر تعامل و اقدام درست کودك خود واکنش مثبت نشان دهید و او را تشویق کنید. این تشویق 

بازي موردعلاقه و...) یا نوازش کردن (در آغوش  صـورت دادن هدیه (خوراکی، سـتاره، اســباب  این کار را انجام دادي و...) یا غیرکلامی به 

هاي کودك، چشمک زدن و ...) باشد. گرفتن، گرفتن دست 
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براي اینکه مقاومت کودك در مقابل نه گفتن به بازي پیشنهادي شما شکسته شود به او دو گزینه انتخابی پیشـنهاد دهید. این 

بازي باشد. تواند دو بازي متفاوت یا دو نوع اسباب  گزینه انتخابی می 

قانون هفتم
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1.غلت زدن

اهداف:

عمقی  بهبود و تعدیل حس لامسه و

ابزار موردنیاز:

پتو بزرگ

هاي اضافی  باشد. به دلیل اینکه مسـاحت زیادي را براي غلت زدن لازم دارید وسیله   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 2 سال می 

هاي اتاق منتقل کنید. به پهلو روي فرش دراز بکشــــید و در راستاي فرش با پخش کردن آهنگ شروع به غلت زدن کنید و  را به گوشه 

سپس با شادي و ذوق بلند شوید و هورا بکشید. حالا نوبت فرزند شما است که این کار را انجام دهد. کنار او بنشینید و او را بخوابانید و به 

توانید این کار را شبیه وردنه خمیر انجام دهید، دوتا به سمت جلو و دو تا به سمت عقب. بعدازآن  آرامی به او کمک کنید تا غلت بزند. می 

گردد یک  توانید این بازي را به مسابقه تبدیل کنید. در هنگام این بازي به شدت حواستان به مسـائل ایمنی باشد. حتی پیشـنهاد می  می 

پتو روي فرش پهن کنید تا کودك در تماس با فرش آسیب نبیند و براي دفعات اول این کار را با سرعت کمتر انجام دهید.

دستورالعمل اجرا:
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هماهنگی بین چشم و دست

ساز ابزار حباب 

هاي دیداري بهبود مهارت 

دستورالعمل اجرا:

2.حباب بازي

باشد. یک سطل کوچک را پر آب کنید و به آن مقداري مایع دستشـویی اضافه کنید  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 2 سال می 

توانید حباب درست  ساز تهیه کنید یا اینکه خودتان آن را با نی و وسایل دیگر بســـــازید. شما می  تا کف درست شود. یک وسیله حباب 

صورت نوبتی او حباب درست کند و شما بترکانید. اگر  کنید و کودکتان آن را با چشـمانش دنبال کند و با انگشـت اشاره بترکاند و بعد به 

کودکتان در سطح شدید اختلال تکامل است، بهتر است شما این کار را انجام دهید و فقط تعقیب کردن با چشــم را براي او ایجاد کنید. 

براي رعایت مسائل ایمنی حتماً به او تأکید کنید که این آب براي خوردن نیست و نباید با چشم او نیز تماس داشته باشد.

ابزار موردنیاز:

مایع دستشویی

سطل کوچک پر از آب

تعقیب چشمی

اهداف:
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دستورالعمل اجرا:

خواهیم  باشـد. یک پتو که موردعلاقه کودك اسـت را بردارید و به او بگویید که می  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سـال می 

ساندویچ درست کنیم و او سوسیس است و با اشاره به پتو نیز بگویید که این هم نان است. حال با خواندن شعرهاي کودکانه تلاش کنید 

تا او را روي پتو بخوابانید و ازیک طرف او را توي پتو بپیچانید. این روند را با آهنگی که کودك دوســــت دارد به آرامی ادامه دهید و در 

شود با او چشـم در چشـم شوید و او را به مدت 20 ثانیه در آغوش خود فشــار دهید و بگویید آخ جوون چه  مرحله آخر که پتو تمام می 

توانید به صورت برعکس نیز اجرا کنید؛ یعنی از مرحله آخر (پیچاندن کامل پتو به  ساندویچ قشنگی می خوام بخورمش. این بازي را می 

دور خود) به سمت مرحله اول (پهن شدن پتو روي زمین) پیش روید و بگویید که سـس قرمز رو فراموش کردم بزنم و شـروع به ماسـاژ 

کنید، باشد و این کار را زیاد طولانی  دادن پشــت کودك، دست ها و پاهاي او کنید، حواستان به میزان فشـــاري که به کودك وارد می 

نکنید. سپس دوباره پتو و کودك را بپیچید و تلاش کنید مانند مرحله اول باشد.

3.ساندویچ بازي

ایجاد آرامش

اهداف:

 ابزار موردنیاز:

تعدیل حس لامسه و عمقی

پتو موردعلاقه کودك
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ام!  ام! من پیشی  4: من پیشی 

بهبود و تعدیل حس لامسه و عمقی

اهداف:

ابزار موردنیاز:

هاي حرکتی درشت بهبود مهارت 

ماژیک

باشـد. وسـایل خطرناك را از وسـط اتاق دور کنید. با کودك به حالت چهاردسـت وپا  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سال می 

بنشینید. براي تقویت حس لامسه و هیجان انگیزتر کردن بازي روي صورت خود و فرزندتان شکل گربه را نقاشی کنید. باهم پیشی بازي 

کنید و در خانه شروع به حرکت کنید. طوري حرکت کنید که او بتواند از بین دست و پاي شما رد شود و حتی از روي شما هم عبور کند. 

توانید با اسـتفاده  این کار را با خود کودك هم انجام دهید و تلاش کنید تماس بدنی با کودك داشته باشید. همچنین در مراحل بعدي می 

از بالشت یا پارچه و... موانعی براي حرکت ایجاد کنید و در صورت برخورد به موانع صدایی شبیه صداي گربه تولید کنید و هیجان بازي را 

گیرمت و با هیجان و  اي و تعقیب کردن این بازي را انجام دهید و بگویید الآن میام می  توانید به صورت مســابقه  بالا ببرید. علاوه بر این می 

سرعت بیشتري پیشی بازي کنید.

دستورالعمل اجرا:
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تقویت عضلات دست

باشــد. براي رســیدن به اهداف فوق و تقویت ارتباط و تعامل طبق قوانین  حداقل سـن مناســب براي انجام این بازي 3 ســال می 

ارمصـــرف را زیردست خود پهن کنید تا خمیر به فرش، مبل و ... 

که همکاري خوبی دارند، مناسـب اســت. در مراحل اولیه بازي از او  برخورد نکند و کثیف نگردد. این بازي عموماً براي کودکا

را شـبیه توپی کوچک دربیاورد. این کار را تا اتمام همه  بخواهید که مانند شما  از خمیر را جدا کند و در کف دسـتش 

خمیرها انجام دهید. سپس از کودکتان بخواهید همه را مجدد به هم وصل کند و با دستش آن را فشــار دهد. براي 

، میوه و... شدن خمیربازي با کمک یکدیگر اشکال را درست کنید. مثل ماشین، عروسک،  لذت

شده رو به روي فرزندتان بشــینید، یکتکه از سفره یکب گفته 

نی

آن  اي تکه 

توانید ها می   

شکلات اش بخش موردعلاقه 

5. خمیربازي

طرز تهیه خمیرهاي خانگی: 

مواد لازم:

ابزار موردنیاز:

هماهنگی بین چشم و دست

این نکته را در نظر داشـته باشــید اگر کودکتان داراي اختلال هرزه خواري یا همان خوردن مواد غیرخوراکی اســت، به منظور 

پیشگیري از ایجاد مشکل از خمیرهاي خانگی استفاده کنید.

روش تهیه

هاي حرکتی ظریف تقویت و بهبود مهارت 

آرد و نمک را در یک کاسه با هم مخلوط کنید. چند قطره رنگ خوراکی در نصف پیمانه آب گرم مخلوط کنید. به آرامی آب را به 

مخلوط آرد اضـافه و با هم مخلوط کنید. تا زمانی که کاملاً با هم ترکیب شـوند. سـپس خمیر را به خوبی ورز بدهید تا آرد کاملاً 

چسبد، آرد بیشتري اضافه کنید و ورز دهید تا دیگر چسبناك نباشد. جذب خمیر شود. اگر خمیر بیش از حد به دست می 

اهداف:

3 تا 5 قطره رنگ خوراکی

دستورالعمل اجرا:

خمیربازي یا خمیر نان

سفره یک بارمصرف

1 پیمانه آرد

یکپارچگی حس لامسه

    پیمانه نمک

    پیمانه آب
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دستورالعمل اجرا:

6.توپ مال تو، توپ مال من

هاي حرکتی درشت (مهارت پرتاب کردن) تقویت مهارت 

ابزار موردنیاز:

باشد. یک توپ متوسط بردارید. مقابل کودك خود بافاصله کم، در حالت هم سطح با  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سال می 

تواند روي یک چهارپایه کوچک بایسـتد). با پخش آهنگ شروع به بازي کنید، او توپ را براي شما پرتاب  چشمان او بایستید (کودك می 

گیرد. پس ازاینکه کودك به مهارت رسـید فاصـله  کنید و او توپ را می  گیرید. سپس شما به سمت او پرتاب می  کند و شما توپ را می  می 

تواند همراه با موزیک باشــــــد تا جذابیت آن را بالا ببرد.کودکانی که  خود را با او افزایش دهید و جاي خود را تغییر دهید. این بازي می 

توانید شما یا پدر، پشــــت سرش قرار بگیرید و از طریق گرفتن دستان کودك به او  گیرند می  توانایی پرتاب کردن را به سادگی یاد نمی 

مرور میزان کمک را کم کنید و به صورت کلامی تشــــویق و کمکش کنید. این بازي  کمک کنید تا عمل پرتاب کردن را انجام دهد و به 

توانید از طـریق خـرد کـردن عمل پـرتاب  کار را انجام دهند، مـی  توانند این  براي همه کودکان قابلیت اجرا دارد و براي کودکانی که نمی 

هاي کوچک (باز کردن دســت به ســـمت جلو، گرفتن توپ، انداختن توپ روي زمین) و کمک فیزیکی (هدایت و گرفتن  کردن به گام 

دست کودکتان) این بازي را با یکدیگر انجام دهید.

بهبود تماس چشمی

 هماهنگی بین چشم و دست

یک عدد توپ در سایز متوسط

یک چهارپایه با اندازه متوسط
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7. هرکی بهتر بندازه تو سبد

مهارت پرتاب کردن

دستورالعمل اجرا:

درك فاصله

هاي مختلف و یک سبد خرید یا مخصوص لباس داشته باشید.  باشد. 4 توپ در اندازه  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سال می 

سبد را ابتدا نزدیک کودك بگذارید تا با دستور شما (توپ رو بنداز داخل سبد) کودك با دو دست توپ را درون سبد بیاندازد. براي ایجاد 

جذابیت بهتر است این بازي را همراه با خواندن شعر، یا شمارش یک تا سه آغاز کنید و ادامه دهید و بعد از پرتاب هر 4 توپ، سبد را یک 

صورت نوبتی با یکدیگر انجام دهید. هرچه بازي را هیجان انگیزتر کنید، کودك بیشــــتر با شما در بازي  گام دورتر کنید. این بازي را به 

دست توپ را داخل سبد پرتاب کند. ماند. در مراحل بعدي از کودکتان بخواهید که با یک  می 

کار را ندارد، ابتدا ســبد را خیلی نزدیک او  تواند مناسـب همه کودکان مناسـب باشـد اما اگر فرزند شــما توانایی انجام این  این بازي می 

توانید رعایت نوبت را نیز با او  بگذارید و از پشـت با گرفتن دستانش به او کمک کنید تا توپ را بیاندازد. وقتی بازي را خوب یاد گرفت می 

تمرین کنید.

هاي حرکتی درشت (پرتاب کردن) تقویت مهارت 

هماهنگی چشم و دست

اهداف:

درك نوبت

ابزار موردنیاز:

هاي مختلف 4 عدد توپ در اندازه 

ها و یا هر سبد مناسب دیگري سبد مخصوص لباس 
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8: جعبه بزرگ

ایجاد آرامش

اهداف:

یادگیري مفهوم درون و بیرون

تعدیل حس لامسه

کارتن بزرگ

پتو موردعلاقه کودك

ابزار موردنیاز:

دستورالعمل اجرا:

باشد. یک کارتن بزرگ که مخصـــــوص وسایل منزل است و به اندازه فرزند شما  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 4  سال می 

باشـد، انتخاب کنید. یک طرف آن را براي ورود و خروج کودك برش دهید و بردارید. جعبه را در جاي مناسـبی در منزل قرار دهید  می 

که سروصدا و نور کم باشد تا کودك با حضــــــور در آن جعبه به آرامش برسد. به اندازه جعبه توجه کنید تا نه خیلی کوچک باشد که 

کودك در آن جا نشــود و نه خیلی بزرگ باشد که کودك فضــاي زیادي براي تحرك داشته باشد. براي تعدیل حس لامســه کودك و 

رسیدن به آرامش، بهتر است داخل جعبه را با پتو و چیزهاي مختلف که کودك براي لمس خودش دوست دارد، بپوشانید. همچنین از 

شود. در  هایی براي بازي قایم موشک استفاده کنید که منجر به تحریک حس لامســــه براي او می  توانید به عنوان وسیله  این جعبه می 

توانید مفهوم داخل و بیرون را با او تمرین کنید و هر  داند، می  همین حین اگر کودك درکی از نوع بازي دارد و مفهوم قایم شــدن را می 

خواهد قایم شود بگویید برو داخل و زمان فرار کردن بگویید بیا بیرون. حتماً به صـورت گروهی این بازي را انجام دهید به این  بار که می 

صورت که یکی از والدین چشـــم بگذارد و والد دیگر با کودك قایم شود. در همین بین کودك را به درون جعبه هدایت کنید. در اینجا 

هدف فقط این است که کودك با قرار گرفتن درون جعبه به آرامش و تعدیل حسی برسد.

 براي کودکان با اختلال حسـی با ایجاد حس آرامش و براي کودکان با اختلال حسـی متوسط و خفیف علاوه بر تعدیل حســی و ایجاد 

توان در بازي قایم موشک درك مفاهیم داخل و بیرون را آموزش داد. آرامش، می 



17

دستورالعمل اجرا:

اهداف:

ماژیک

هاي مختلف (کوچک، متوسط و بزرگ) دو عدد بادکنک در اندازه 

توانید از این بازي  این بازي بهتر اسـت در حمام اجرا شـود. همچنین می 

تر کردن استحمام کودك نیز اسـتفاده کنید. موقع حمام کردن کودك، چند بادکنک را با خود به حمام ببرید.  بخش  براي لذت 

شده را روي تمام سطح بدن کودك حرکت دهید. در مرحله بعدي  ها را پر از آب کنید و گره بزنید. سپس بادکنک آب  داخل آن 

تواند هنگامی که روي صندلی مخصوص خود نشـسـته آن را روي  از او بخواهید بادکنک را بغل کند و فشار دهد. همچنین می 

زمین بیاندازد و مجدد آن را بگیرد یا بادکنک پر از آب را با دستان خود فشـار دهد. براي ایجاد جذابیت بیشــتر روي بادکنک 

باشد.  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 4 سال می 

تنهایی نقاشی کند. صورت یک آدم را با کمک یکدیگر بکشید یا از کودك بخواهید به 

9.بادکنک آبی

تعدیل و بهبود حس لامسه و عمقی

ابزار موردنیاز:
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تعدیل حس تعادل و عمقی

استپ یا چهارپایه کوچک

طرف اون  طرف، بپر  10.بپراین 

هاي حرکتی درشت بهبود مهارت 

 بالشت

اهداف:

 ابزار موردنیاز:

دستورالعمل اجرا: 

درك دستور

یک چهارپایه با ارتفاع کم یا استپ بردارید و کودك را روي آن قرار دهید، 

روبه روي کودك قرار بگیرید و همســـطح او شوید. با لبخند او را تشـــویق کنید تا به سمت شما بپرد. دست او را براي کمک 

صـورت پرش به ســمت عقب و یا جهات چپ و راســت نیز انجام دهید. براي  توانید این بازي را به  بگیرید. در مراحل بعدي می 

ي دیگر نباشـد. همچنین بهتر اسـت این کار را روي فرش انجام  رعایت نکات ایمنی حواستان باشـد که اطراف او میز یا وسـیله 

دهید که در صورت بروز مشــــکل و ناکامی در پریدن فرزندتان آسیب نبیند. حتماً در مراحل ابتدایی و اولیه بازي، دست او را 

کار را انجام دهد ابتدا نخ کاموا روي فرش قرار دهید و از کودکتان  تواند این  بگیرید تا بتواند به شـما اعتماد کند. اگر کودك نمی 

تواند پریدن را از روي لبه یک فرش روي فرش دیگر یا از  بخواهید به ســـمت جلو و عقب نخ بپرد. در مراحل بعدي، کودك می 

روي بالشت انجام دهد و سپس پریدن از روي استپ یا چهارپایه را شروع کند.

باشد.  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 4 سال می 
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ماژیک

رنگ انگشتی

دستورالعمل اجرا:

آینه به اندازه قد کودك

شناسایی هویت خود

ابزار موردنیاز:

صورت ثابت به دیوار محکم  یک آینه قدي را با رعایت مســـائل ایمنی به 

کنید. با کودك به جلوي آینه بروید و از او بخواهید که وقتی شما دست به یکی از اعضــــــاي بدنتان زدید (مثل گوش) او هم 

توانید با رنگ  دستش را روي همان عضـو از بدنش قرار دهد. این کار را با سایر اعضـاي بدن هم تکرار کنید. در مرحله بعدي می 

انگشـتی یا ماژیک روي صورت یا سایر اعضـاي بدنش علامت بزنید و از او بخواهید که همان نقطه را روي آینه نشـان دهد. این 

راحتی قابلیت اجرا دارد، اما کودکان طیف شــدید و متوســط نیازمند جذابیت  بازي براي کودکان با اختلال تکاملی خفیف به 

باشند. همچنین بهتر است با استفاده از رنگ انگشتی این بازي را انجام دهید تا  بیشتري در بازي براي حضور در مقابل آینه می 

تعدیل حس لامسه براي کودك اتفاق بیفتد.

باشد.  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

11.آینه بازي

اهداف:

آشنایی با اعضاي بدن
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هماهنگی بین چشم و دست

 قانون  بازي  را  به  کودکتان توضیح  دهید که  هرکس  باید  تلاش کند که  ×  ها  یا     ها  را  در  یک  ردیف  عمودي،  ا فقی  یا  مورب  بکشد  و 

توانید  مجدد کف  ایجاد  همچنین  تلاش  کند  تا  فرد  مقابل  این کار  را  انجام  ندهد  تا  پیرو ز مسابقه  شود.  هروقت  بازي  تمام  شد،  می 

کنید  و  بازي  را  انجام  دهید. 

توانید از برف شادي اسـتفاده کنید. براي انجام این بازي یک آینه کوچک 15*15 سـانتی بردارید و یا  کف اصلاح بردارید، اگر ندارید می 

توانید یک یا چند سرامیک را در نظر بگیرید و یا از یک سینی در همین ابعاد استفاده کنید. سـطح  اگر کف منزل شما سرامیک است می 

روي سینی، آینه و...را با کف اصلاح یا برف شادي بپوشانید. توجه کنید که قطر این کف باید حدود 1 سانتی متر باشد. از کودك بخواهید 

ها بکشـد یا با همکاري یکدیگر این کار را انجام دهید. سپس از رنگ انگشــتی استفاده کنید. نوك  که دوتا خط افقی و عمودي روي کف 

هاي مربوط به هر فرد مشــــخص باشد،  انگشـــتتان را رنگی کنید و در هر خانه به صورت نوبتی علامت بزنید. براي اینکه تعداد علامت 

توانید در یک خانه شما علامت  ×  بکشـــید و از فرزندتان بخواهید او با  توانید از از دو رنگ انگشـــتی مختلف استفاده کنید و یا می  می 

انگشتش علامت     بکشد.

رنگ انگشتی (2 رنگ)

درك تفاوت متن از زمینه

تعدیل حس لامسه

اید، اما این بار  هاي مختلف آن را انجام داده  شـناسـید و به روش  باشد. بازي دوز را می  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

تلاش کنید این بازي را با یک وسیله جدید انجام دهید.

اهداف:

کف اصلاح یا برف شادي

ابزار موردنیاز:

آینه کوچک 15*15 سانتی متري یا در همین اندازه سرامیک یا سینی

12.دوزبازي

تمرکز بر روي حرکات انگشتان

دستورالعمل اجرا:



وسایل موردنیاز:

هاي تسبیح) هاي کوچک، دانه  وسایل درشت یا ریز (عروسک، توپ، مهره 

هاي حرکتی ظریف بهبود مهارت 

13.حفظ تعادل

اهداف:

سینی بدون لبه یا بالشت

بهبود حفظ تعادل

باشـد. یک سـینی به کودك بدهید و داخل آن را با توپ، عروسـک و... پرکنید، از  حداقل سـن مناسـب براي انجام این بازي 6 سـال می 

کودك بخواهید که آن را به دست بگیرد و در فضاي خانه حرکت کند. ابتدا از مسیرهاي ساده شروع کنید بعد آن را پرپیچ وخم و طولانی 

کنید. در ابتداي بازي کودك سـینی را جلوي بدنش بگیرد و بعد آن را بالاي ســرش نگه دارد، همچنین در مراحل اولیه از وســایلی که 

ها کمتر است شروع کنید و بعد به وسایل یا اشیاء غلتان و ظریف برسید تا جذابیت آن بالا برود. امکان افتادن آن 

هماهنگی دست و پا

هایی را براي  در انجام این بازي به دو نکته مهم ایمنی توجه کنید که در مســـیر راه رفتن کودك هیچ مانعی وجود نداشته باشد و وسیله 

توانید در خارج از محیط خانه نیز  بازي انتخاب کنید که امکان شکستن و یا آسیب رساندن به کودك وجود نداشته باشد. این بازي را می 

با کودك انجام دهید.

توانید بالشت خودش را انتخاب کنید و به او بدهید که بالاي سرش بگذارد و حالا شروع به حرکت کند. همچنین براي مراحل اولیه می 

دستورالعمل اجرا:
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ها و حیوانات میخی 14.شکل 

بهبود قدرت عضلانی

تخته چوبی

دستورالعمل اجرا:

هایی در سـایز  باشـد. یک تخته چوبی (نئوپان) در اندازه متوسـط بردارید و میخ  حداقل سـن مناسـب براي انجام این بازي 6  سـال می 

هاي  متوسط انتخاب کنید. از کودك بخواهید که با ماژیک شکلی که خودش دوست دارد را روي تخته بکشــــــد، حالا با کوبیدن میخ 

هاي ریز و  تر این بازي را با اشــکال دیگر، میخ  موجود دورتادور شـکل با فاصـله هاي 1 سـانت 1 سـانت آن را پر کند. در مراحل سـخت 

ها را  هاي رنگی دورتادور میخ  توانید از او بخواهید که تا با نخ کاموا و نخ  تر کردن آن می  هاي نزدیک، انجام دهد. حتی براي جذاب  فاصــله 

ها رنگ کند. ایمنی را کاملاً رعایت کنید به این صـورت که شــما میخ را براي کودك نگه دارید و او با  بپوشـاند و شـکل مورد نظر را با آن 

هاي کوبیده  کمک شما آرام ضـربه بزند. براي هر میخ شـدت و تعداد دفعات کوبیدن آن نیز مهم اسـت و به او کمک کنید که اندازه میخ 

شده یکسان باشد. 

هماهنگی بین چشم و دست

هاي حرکتی ظریف بهبود مهارت 

اهداف:

وسایل موردنیاز:

میخ در سایزهاي مختلف

چکش

حتماً حواستان باشد که به هیچ وجه در انجام این بازي کودك را تنها نگذارید و چکشــی انتخاب کنید که سنگین و براي دست کودك 

ها را یکجا به او ندهید و یکی یکی به او بدهید. ها انجام ندهد، همه میخ  بزرگ نباشد. به منظور اینکه کودك کار خطرناکی با میخ 
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اهداف:

هاي حرکتی بهبود مهارت 

ترین فضـــاي سبز منطقه خود بروید. از کودك بخواهید که کفش و  باشد. به نزدیک  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 1سال می 

 مدت 5 دقیقه روي چمن راه برود، بدود، بچرخد و بپرد. قســمت دیگري از پارك که داراي  

، تعادل و   رامی روي راه برود. این موضوع  به بهبود حس  نرم است را انتخاب کنید و از او بخواهید

حرکتی او کمک کند. همچنین از او بخواهید که روي  دراز بکشد و غلت بزند.

هاي ریزه  سنگ  جوراب خود را دربیاورد و به

هاي مهارت  لامســــه تواند می  آن ها آ  به 

ها چمن  توانید  می 

دستورالعمل اجرا:

ابزار موردنیاز:

نیاز به وسایل و ابزار خاصی نیست

1.راه رفتن روي سطوح مختلف

بهبود و تعدیل حس لامسه

هاي خارج از خانه بازي 
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2.بپر بپر

اهداف:

هاي حرکتی بهبود مهارت 

ابزار موردنیاز:

طناب به طول 2 متر

متري بین  باشد. یک طناب به طول 2 متر بردارید. طناب را ابتدا در ارتفاع 10 سانتی  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 4 سال می 

. با  رخت و هر جســم محکمی نصــب کنید. دست کودك را بگیرید، کنار هم بایســتید و آهنگ شادي را آماده

دست  طرف دیگر بپرید. بعدازاینکه کودك به مهارت رسید، مقابل او در طرف دیگر طناب بایستید و هر دو طرف طناب  همدیگر از

ورزمان و کســــب این مهارت، از کمک فیزیکی مثل گرفتن دست کم کنید تا  او را بگیرید و به او کمک کنید تا  شما بپرد. 

طور مســتقل بتواند این کار را انجام دهد. همچنین  ارتفاع طناب را نیز با ببرید. براي اینکه تنوعی در بازي  کودك 

صورت همزمان یا مخالف هم بپرید. براي خوشایند کردن بیشـتر این بازي، شعري را  ایجاد شود  باهم از پهلو به چپ و راست 

با فرزندتان بخوانید.

دو میله یا د پخش کنید

به   یک 

به مر طرف به  

لاتر کم توانید کم  می  به

به  توانید می 

تقویت حس تعادل

دستورالعمل اجرا:

بهبود و تعدیل حس عمقی
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 (کوچک، بزرگ، متوسط) و از انواع مختلف

بهبود تعادل و حس عمقی

چند جفت کفش درسایزهاي مختلف

بهبود حس لامسه

3.کفش،کفش بزرگتر

اهداف:

 (کتانی، مجلسی، دمپایی و...)

باشد. به حیاط یا فضــاي سبز نزدیک محل زندگی خود بروید. چند جفت کفش در  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 4 سال می 

اه داشته باشید. در ابتدا کودکتان با  

. سپس  خودش  و بعد از او بخواهید که دیگر را هم امتحان کند و روي خطی که شما روي زمین  

لنگه بپوشد و روي خط کشیده شده راه برود. در مراحل بعدي  از کودك بخواهید   از او بخواهید که

هاي کفش  هاي مختلف (کتانی، مجلسی، ورزشی، دمپایی و...) با خود همر سایزهاي مختلف و حالت 

راه برود اید کشـــیده  هاي راه برود کفش 

توانید  می  ها را لنگه به  کفش  توانید می 

توانید  می  اي یره  به  توانید  صورت دا یا مورب بکشید. این بازي را می  نوع خط روي زمین را  با سرعت بیشتري روي خط راه برود. همچنین 

ي کنار پارك هم انجام دهید. حتماً حواسـتان باشـد که بازي را همراه با موسـیقی انجام دهید تا  باشـد. براي  روي جدو

که کفش کودك را عوض  مراقب افتادن او باشید و این بازي را روي چمن انجام دهید. رعایت نکات ایمنی، هنگا

انگیز هیجان  ها ل 

کنید می  می

دستورالعمل اجرا:

هاي حرکتی بهبود مهارت 

ابزار موردنیاز:
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هاي حرکتی بهبود مهارت 

نیاز به وسایل و ابزار خاصی نیست

 با پخش موزیک با 

ثابت  آهنگ قطع شـد او در همان حالت  تلفن همراهتان از کودك بخواهید شروع به دویدن، چرخیدن و پریدن کند و 

شبیه مجسمه باقی بماند. این بازي را چند بار تکرار کنید. براي باقی ماندن در حالت مجسـمه در ابتدا از 5 ثانیه شروع کنید و این 

ي متفاوتی قرار بگیرد خودتان نیز با او این بازي را انجام دهید تا از شما تقلید کند. زمان را افزایش دهید. براي اینکه کودك در 

ي باز را انتخاب کنید. باشـد. حیاط منزل، پارك و یا یک محوطه  حداقل سن مناسـب براي انجام این بازي 5 سـال می 

صـورت  به  که وقتی 

کم  کم 

ها حالت 

اهداف:

ابزار موردنیاز:

دستورالعمل اجرا:

تقویت حس تعادل

4.بازي مجسمه

کنترل بدن
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تعدیل حس لامسه عمقی

هاي کودك، به  باشد. به فضــاي سبز نزدیک منزل خود بروید. در قســمت بازي  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

او محل گذاشتن دست را نشـــان دهید. بهتر است 

خودتان در آن سمت طناب قرار داشته باشید تا صورت شمارا ببیند. بهترین زمان براي انجام این بازي زمانی است که بخش فضـاي 

،  شده باشد بازي کودکان خلوت است. دقت کنید زمین آنجا با مواد مناسب که به کاهش آسیب منجر

بخش بالا رفتن از زنجیرها یا طناب ها بروید. به کودك کمک کنید تا بالا برود. به 

. پوشیده شود می 

نیاز به وسایل و ابزار خاصی نیست

هاي حرکتی بهبود مهارت 

دستورالعمل اجرا:

اهداف:

حفظ تعادل

5.هرکی زودتر بره بالا

ابزار موردنیاز:
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6.راه رفتن روي جدول

تقویت حس تعادل

هماهنگی بین چشم و پا

اهداف:

نیاز به وسایل و ابزار خاصی نیست

ها هماهنگی بین اندام 

هایی که رفت وآمد خودرو کم است مشغول قدم زدن و  باشد. وقتی در پارك یا کوچه  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

ویق او بهتر است، اول 

ذوق و شوق و خواندن شعر  کودك این کار را انجام دهید تا ترس او نســـبت به این بازي کم شود و بعد به او کمک  خودتان با

منظور حفظ نکات ایمنی  کنید تا این کار را تجربه کند. براي هر دو قدمی که  او را با تن صداي مناسب تشــــــویق کنید. 

یی را انتخاب کنید که کنار آن جوي آب بزرگی نباشد تا امکان افتادن و آسیب دیدن کودك کمتر باشد.  جد

هاي کنار خیابان عبور دهید. براي تش یا رفتن به جایی هســـــتید، تلاش کنید کودك را با کمک از روي جدول 

علاقه مورد   

دارد به برمی 

ها ها ول 

ابزار موردنیاز:

 دستورالعمل اجرا:
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حرکتی هاي  بهبود مهارت 

بهبود تعادل

ها 7.فوتبالیست 

هاي مختلف 4 عدد توپ در سایز 

باشد. توپ در سایزهاي مختلف با خود به حیاط و یا فضـاي سبز اطراف منزل ببرید.   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

قدم به جلو بردارد، بهتر است  هید هر توپ را 4 بار به زمین بزند و بلند بشمارد. سپس  را به زمین بزند و یک

را روي زمین به خط کنید  در مرحله بعدي  این مرحله را با آهنگ و هیجان همراه کنید تا کودك نسـبت به انجام آن ترغیب شود

هدف  آجر یا سـنگی را  و از او بخواهید به بزرگترین توپ تا کوچکترین توپ به سمت شما شوت بزند. در مرحله بعدي 

شــوت زدن به توپ در حال  بازي  قرار دهید و از او بخواهید این کار را از دورتر انجام دهد. همچنین مرحله 

کنید، به این صـورت که توپ را به سـمت او در فاصـله نزدیک پرتاب  این را  حرکت باشد. اگر خواستید 

کنید او توپ را بگیرد، روي زمین بگذارد و بعد به سمت شما شـوت کند. این بازي را در  دورتري انجام دهید. انجام این بازي 

در مراحل اولیه نیازمند کمک زیاد به کودك است، عموم کودکان  در بحث هماهنگی چشـم و پا دارند، پس مراحل ابتدایی و 

اولیه بازي را با کمک بارها تکرار کنید و سپس بازي را تغییر دهید.

ها  توپ  در ابتدا از کودك بخوا

ها  توپ   .

عنوان  به  توانید  می 

تواند  می  تر  ســخت  اي فاصـله 

اي مرحله  چند  بازي توپ   توانید  می 

هاي فاصـله 

مشـکلاتی

ها هماهنگی اندام 

دستورالعمل اجرا :

اهداف:

ابزار موردنیاز:

هماهنگی چشم و پا
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افزایش توجه دیداري

اهداف:

باشد. با سه چرخه فرزندتان به حیاط خانه و یا فضــــاي سبز نزدیک منزلتان بروید.  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 7 سال می 

ل اولیه بازي، نحوه پدال زدن و فشار دادن را با او تمرین کنید تا نسبت به این مهارت توانمند شود و  پاي او قوي شود. 

اگر توانایی پدال زدن را ندارد، سعی کنید به او کمک کنید. در مراحل بعدي با گچ روي زمین خط بکشـید و از او بخواهید این دفعه روي 

چرخه خود را براند. در مراحل جلوتر براي افزایش جذابیت  از او بخواهید که در فاصله 1 متري از شما 5 برگ درخت را  خط، 

به این صورت باشد که  از روي زمین همانطوري که روي  نشسته بردارد و براي شما بیاورد. سطح  این بازي 

چرخه نشسته آن توپ را بتواند بگیرد. شما توپی را براي او پرتاب کنید و او همانطور که روي 

عضـلات براي مراح

توانید می  سه

تواند  می  تر پیشرفته  ، چرخه سه 

سه

سه چرخه

یک عدد توپ

هاي حرکتی بهبود مهارت 

یکپارچگی حس تعادل

دستورالعمل اجرا:

چرخه سواري 8.مأموریت ویژه سه 

ابزار موردنیاز:



تعدیل حس لامسه

اهداف:

هماهنگی بین چشم ودست

ابزار موردنیاز:

سازي سنگ 9.کارخانه جدا 

هاي حرکتی بهبود مهارت 

ریزه سنگ 

دستورالعمل اجرا:

هاي حرکتی ظریف بهبود مهارت 

10 عدد لیوان یک بارمصرف 

ها را در  باشد. به پارك بروید، 10 عدد لیوان یکبارمصرف همراه خود داشته باشید.آن  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 8 سال می 

گردید و او را ترغیب کنید تا 

از او بخواهید در هر لیوان 2 عدد از آن را بیاندازد. بعد از هر  درست، او  آنها را جمع کند و در دست خود نگه دارد. 

ها در سایزهاي مختلف ب ریزه  یک خط موازي و بافاصله یکسان از هم بچینید. با کودك خود به دنبال سنگ 

تلاش ها ریزه  حالا  سنگ   

توانید   از او بخواهید با سرعت بیشــتر انجام دهد. همچنین براي ایجاد هیجان بیشـــتر این بازي می  را تشــویق کنید. در مراحل بعدي 

 در زمان  و انداختن  داخل لیوان آهنگ مورد کودك را  و از او بخواهید پیش از 

صورت بپذیرد.  صورت  ، این بازي نیز تمام شدن آهنگ یا قطع کردن آن، این فعالیت را انجام دهد. 

پخش کنید علاقه ها آن  ها ریزه  کردن سـنگ  جمع  توانید می 

اي  مسابقه  تواند به همچنین می 
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هماهنگی دست و چشم

ابزار موردنیاز:

بازي 10.گلف 

اهداف:

تعقیب چشمی

بهبود مهارت حرکتی

هاي پلاستیکی که در انتهاي آن چیزي قرار دارد جارو، چوب یا میله 

هاي (بزرگ، متوسط و کوچک) 3 عدد توپ در اندازه 

دستورالعمل اجرا:

اي که تا گردن کودك ارتفاع  باشد. یک چوب، جارو یا جســـــم پلاستیکی به ا ندازه  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 8 سال می 

سط و کوچک به 

همراه داشته باشید. فضــــاي بازي را پیدا کنید. در ابتدا به کودك کمک کنید تا با جارو و یا میله توپ را به سمت جلو حرکت دهد و به 

همین نحو دنبال آن توپ بدود. در ابتدا بهتر است بعد از هر ضربه مسـیر رفتن توپ را نشــان دهید و اشار سعی کنید بتوانید در 

ه که توپ درون آن قرار بگیرد یا گیر کند. از کودك  فاصـله نیم متري، 1 متري و دورتر سـوراخ را در زمین بکنید 

بخواهید پشت جارو بایسـتید و مدل گلف بازها، جارو را دست بگیرد و به توپ ضربه بزند. او را تشـویق کنید تا توپ را در یک مرحله و یا 

براي ایجاد هیجان بازي را رقابتی کنید و یک شما و بار دیگر فرزندتان  چند مرحله به سمت سو ایجادشده بفرستد. 

مرور به توپ کوچک و فاصله دورتر برسید.  ي نزدیک شروع کنید و  توپ را بزند. از  متوسط و 

هاي بزرگ، متو ترین فضــــاي سبز منطقه خود بروید. توپ در سایز  داشته باشد را انتخاب کنید و به حیاط و یا نزدیک 

ه کنید.

ها اي  به انداز  هاي هایی

، بار توانید  می  هاي راخ 

به  هاي هاي ها فاصله  هاي توپ 



هماهنگی بین چشم و دست

11.کاوشگرطبیعت

اهداف:

تعدیل حس لامسه

بهبود حفظ تعادل

بین ذره 

هاي حرکتی ظریف بهبود مهارت 

بین همراه  ترین فضـــاي سبز یا پارك محل زندگی خود بروید. ذره  باشد. به نزدیک  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 9  سال می 

بین) اجسـام ریز را بزرگ ببیند.  تواند با این وسیله (ذره  خود داشته باشید. اول نحوه کار با آن را به کودك نشان دهید و بگویید که او می 

ها را با انگشـت خود بردارد و داخل یک  بین اشیاء ریز را ببیند، آن  حالا از کودکتان بخواهید که روي چمن و زمین بشـیند و با کمک ذره 

توانید از خانه خود اندکی برنج، نخود، لوبیا به  توانید دقیقا مشــخص کنید که چه چیزي را بردارد. حتی می  کیســه بریزد. همچنین می 

ها را پیدا کند و داخل کیسه بریزد. پارك ببرید و روي چمن، خاك یا زمین بریزید، اکنون از او بخواهید آن 

وسیله موردنیاز:

دستورالعمل اجرا:
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دستورالعمل اجرا:

 وسیله موردنیاز:

12.شکاربا سطل

اهداف:بهبود حفظ تعادل

سطل در سایزهاي کوچک و بزرگ 

اي نرم توپ، عروسک یا وسیله 

شود نیز استفاده کنید. هاي موجود در طبیعت (میوه مخروطی شکل درخت کاج و...)که منجر به آسیب کودك نمی  توانید از وسیله    می 

هماهنگی بین چشم و دست

ترین پارك و یا فضــــاي سبز نزدیک محل زندگی خود بروید و دو  باشد. به نزدیک  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 8  سال می 

سطل یا سبد همراه خود داشته باشید. بهتر است این بازي را روي چمن انجام دهید. به این صورت که رو به روي کودك خود بایسـتید و 

کنید و کودك باید سطل را طوري حرکت دهد که توپ شما داخل سـبد بیافتد. این  سطل را به کودك بدهید. شما توپ را براي او پرتاب 

تر کنید. همچنین در مراحل بالاتر از کودك بخواهید روي یک پاي خود  توانید با افزایش فاصــله بین خود و کودك ســخت  بازي را می 

بایسـتد و بعد تلاش کند توپ یا آن وسیله را شکار کند. انجام این بازي در فضـاي باز و در روزهایی که وزش باد ملایم هسـت کار را براي 

دهد. کند و جذابیت آن را افزایش می  تر می  کودك سخت 

34



35

دستورالعمل اجرا:

ترین فضـــــاي سبز یا پارك نزدیک محل زندگی خود بروید.  به نزدیک 

تفنگ آبپاش را از آب پرکنید، سپس یک شیء (توپ، شیشه آب و...) را به عنوان نشـانه درنظر بگیرید و در فاصله یک متري از 

آن شیء بایسـتید. اکنون از کودك بخواهید که به وسیله تفنگ به شیء مورد نظر شلیک کند. در مراحل بالاتر اشیاء ریزتري را 

هاي  توانید از کودك بخواهید در حالت  به عنوان نشانه درنظر بگیرید و همچنین فاصله را بیشتر کنید. نکته مهم دیگر اینکه می 

تر هم کنید به این  توانید بازي را سخت  مختلف (یک پا بالا، نشــســـتن روي زانوها و...) کار شلیک را انجام دهد. همچنین می 

صورت که هم زمان شما توپ را به سمت بالا پرتاب کنید و از او بخواهید که به توپ در حال حرکت شـلیک کند. توجه داشـته 

بازي به سمت حیوانات و ... نباشد. باشید که این آب 

باشد.  حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 8 سال می 

اهداف:

بهبود حفظ تعادل

هماهنگی بین چشم و دست

گیري بهبود نشانه 

وسایل موردنیاز:

13.شلیک نهایی
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