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کتابچه بازي هاي والد و کودك4

هايچرا  اجتماعی و تعاملی براي کودکان مفید است؟ بازي 

و اقدامات تو و تلاش  همانطور که  کودکان در مها ارتباطی و اجتماعی دچار مشکل هستند

، انجام با اجتماعی و تعاملی  به کودك کمک کند که در محیط و  به منظور بهبود در این زمینه می

و بتواند از یک رابطه و تعامل  خیر است را یاد بگیرد فضایی شاد، پر از هیجان و لذت بخش، مهارت که دچار 

، روي   اجتماعی لذت ببرد. عمو محیط  که با کودکان کارهاي  انجام 

گفتاري، حرکتی و شناختی کار  که  براي  ارتباطی و اجتماعی است. اما  

متعدد روزانه، فرصت بسیار خوبی هستند تا والدین بتوانند این مها را یاد بدهند. این  ساده و کم هزینه 

به شما کمک می که بتوانید یک رابطه و تعامل  کودکتان داشته باشید. 

ها بخشی  ان  هاي رت  دانید  می 

تواند می  هاي زي  باشد  

تأ  هایی  

هاي مهارت  دهند می  بخشی توان  کلینیکی هاي ماً  

هاي موقعیت  هاي مهارت  اي زمینه  پیش  کنند می 

هاي بازي  ها رت 

خوب با کند  

تهیه گردیده است .این جلد از این مجموعه  آموزش  هاي اجتماعی و تعاملی کودکان  بازي  منظور به 

در نظر  ي که در اختیاردارید در راستاي افزایش دانش و مهارت شما والدین محترم در حوزه بازي با فرزند مجمو

گر است. در کتا و مقالات علمی از اهمیت بازي در بهبود رشد و یادگیري کودکان بحث شده و به احتمال 

تجربه کرده باشید. زیاد شما با آن آشنا هستید و حتی ممکن است حضور در کلاس

تان  ا عه 

ها ب  فته شده

درمانی را  هاي بازي   

از یک فرد یا مجموعه از  در تعریفی ساده، تعاملات و ارتباطات اجتماعی را  اینگونه تعریف کرد: انتقال پیام

افراد به فرد یا گروه دیگر؛که این پیام  بصورت درخواست، به اشتراك و توقف اقدامی باشد و این فرآیند 

 . مختلف کلامی و غیرکلامی، حضوري یا مجازي صورت  به رو

اي توان   می 

گذاري تواند  می 

گیرد می  هاي  ش 

از اصول و قوانین  که براي هر بازي لازم است را ذکر کنیم.در قدم اول  اي می  اولیه  اي  مجموعه 

مفید و کاربردي در  مختلف رشدي   ما در نظر داریم با ارائه 

آن بازي و نوع اثربخشی و شرایط اجراي آن بتوانیم به شما در جهت فرزند پروري مؤثر کمک  به همراه 

کنیم.

(شناختی، حرکتی، هیجانی، اجتماعی) هاي حوزه  هاي  بازي 

هاي دستورالعمل 

به نام خالق یکتا
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قانون اول

زمان دو نفربر روي یک کار   تلاش کنید در بازي به یک فضـاي مشـترك با کودکتان برسید، منظور از فضـاي مشـترك داشتن توجه هم 

کنید. است. در فضاي مشترك شما و فرزندتان هر دو واکنش مشابهی را تجربه کرده و نسبت به حضور یکدیگر کاملاً آگاهانه عمل می 
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قانون دوم

تواند صـداي تلویزیون، اسـباب  شـود را محدود کنید، این عوامل می  سـعی کنید عوامل محیطی که باعث پرت شـدن حواس کودك می 

شــوند. پس بهتر  ریختگی می  هم  گیرند دچار به  هاي پر از محرك قرار می  که در محیط  هاي متعدد و ... باشـند. برخی کودکان وقتی  بازي 

اندازه تحمل فرزندتان تنظیم  منظور داشتن یک بازي مناسب، تلویزیون یا هر عامل صوتی دیگر را خاموش کنید، نور محیط را به  است به 

هاي بصري مثل تابلوهاي نقاشی و عکس وجود دارد. کنید، در اتاق یا فضایی قرار بگیرید که کمترین میزان محرك 
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قانون سوم

صورت تصویري نشان دهید که قرار است چه بازي را با او انجام دهید و هر  بهتر است 15 دقیقه قبل از شروع بازي به کودك بگویید و یا به 

دفعه با اتمام بازي مواجه نگردد.  صورت یک  5 دقیقه به او یادآوري کنید. همچنین 5 دقیقه قبل از پایان بازي نیز کودك را آگاه کنید تا به 

طور مثال 5 بار دیگه بپري این بازي تموم میشــه یا تا 20  توان کودك را از این موضوع آگاه کرد به  متناسب با سن و درك و نوع بازي می 

بشماریم بازي تمومه یا اگه عقربه بزرگه بیاد اینجا، بازي تموم میشه (همزمان روي ساعت یا تصویر نشان دهید).
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بخش، پر از ذوق و شوق و نشاط براي کودکان است،  که بازي فعالیتی لذت  کنند، ازآنجایی  هاي شمارا دریافت می  کودکان به خوبی حس 

دهنده ذوق و اشتیاق شما براي انجام بازي باشد. به بیان دیگر در هنگام  شما هم تلاش کنید که تن و لحن صدا و حالت صورتتان نشــان 

اساس و خشــــک  هاي بی  چوب  بازي، تلاش کنید که از طریق کودك درونتان با او بازي کنید و سعی نکنید که مدام به دنبال ایجاد چار 

باشید.

قانوم چهارم
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قانون پنجم

منظور رسیدن به توجه مشـترك که در قانون اول  یکی از مشکلات برخی کودکان، ناتوانی در برقراري تماس چشمی مسـتمر است. به 

بازي و وسـیله موردنظر براي بازي بین  سطح کودك باشید یعنی رو به روي کودك قرار بگیرید و سعی کنید اسباب  گفته شد حتماً هم 

تواند پشت یک میز، روي یک تخته تعادل، نشسـتن و یا حتی دراز کشـیدن روي زمین  سطحی می  شما و کودکتان قرار بگیرد. این هم 

بیان دیگر کودك باید بتواند اجزاي صورت و حالات شمارا ببیند. باشد. به 
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قانون ششم

تواند کلامی (آفرین، چقدر خوب  ها می  به هر تعامل و اقدام درست کودك خود واکنش مثبت نشان دهید و او را تشویق کنید. این تشویق 

بازي موردعلاقه و...) یا نوازش کردن (در آغوش  صـورت دادن هدیه (خوراکی، سـتاره، اســباب  این کار را انجام دادي و...) یا غیرکلامی به 

هاي کودك، چشمک زدن و ...) باشد. گرفتن، گرفتن دست 
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براي اینکه مقاومت کودك در مقابل نه گفتن به بازي پیشنهادي شما شکسته شود به او دو گزینه انتخابی پیشـنهاد دهید. این 

بازي باشد. تواند دو بازي متفاوت یا دو نوع اسباب  گزینه انتخابی می 

قانون هفتم
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کند. همچنین  کار به تعقیب چشـمی کودك کمک می  در هر بار بازي کردن مسـیر رسیدن به مقصـد (شکم کودك) را تغییر دهید، این 

که یک بار شــما بازي را شــروع کردید، دفعه بعد کودك  صـورت نوبتی با کودکتان انجام دهید یعنی بعد از این  توانید این بازي را به  می 

توانید این بازي را از بدن او شروع کنید و به سـمت بدن خود بیاورید و  کار را با شما انجام دهد. همچنین می  کننده بازي باشد و این  شروع 

زمان کوتاهی را به آن اختصـاص دهید مثلاً بعد از 10 ثانیه به  تا نزدیک چشـم خود ببرید. توجه داشته باشید در مراحل اولیه بازي مدت 

قلقلک برسـید. همچنین این بازي را آرام آرام انجام دهید، تا کودك بتواند حرکات دسـت شــما را دنبال کند. هرازگاهی توقف کنید تا 

توانید براي کاهش ترس کودك این کار را ابتدا روي عروسک انجام دهید. کودك براي انجام دوباره از شما درخواست کند. می 

ابزار موردنیاز:

نیاز به وسیله خاصی نیست

اي را براي توقف بازي به او یاد دهید مثل اینکه به جاي جیغ کشــیدن دستش را بالا ببرد یا براي شروع مجدد بازي از تک کلمه   نشــانه 

استفاده کند.

دستورالعمل اجرا:

سطح روي زمین یا پشـت میز رو به روي کودکتان قرار بگیرید و از  صورت هم   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 6 ماه می باشد. به 

زمان بگویید مار اومد، موش  وسیله انگشت سبابه و کناري آن به سمت پاهاي کودك با فاصله کم حرکت کنید و هم  سطح زمین یا میز به 

نهایت کودك را قلقلک دهید (دقت کنید به آرامی شـروع  اومد. این بازي را تا زمانی که به شکم و زیربغل کودك برسـید ادامه دهید و در 

به قلقلک دادن کنید و  این کار فراتر از آستانه تحمل کودك انجام نشـود، هم فشـاري که وارد می کنید و هم مدت زمانی که این کار را 

هاي شما و هم در لحن  انجام می دهید). در طول مسیر هیجان بالایی از خودتان نشـان دهید، به اینصـورت که این هیجان هم در چشـم 

که این بازي  هاي کودکتان نگاه کنید و سپس دوباره بازي را انجام دهید. درصورتی  صدایتان معلوم باشد. هنگام قلقلک دادن به چشـــم 

باشد، براي چند لحظه صبر کنید و منتظر یک نشانه از سمت او براي ادامه بازي باشید.  علاقه کودکتان می  مورد 

1.ماراومد،موش اومد!

اهداف:

برقراري تماس چشمی

گیري و بهبود ارتباط کمک به شکل 

تعقیب چشمی
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بازي 2.اره 

توجه مشترك

کمک به بهبود زبان

ابزار موردنیاز:

بهبود تعامل اجتماعی

برقراري تماس چشمی

دستورالعمل اجرا:

باشد. براي انجام بازي رو به روي کودك روي زمین بنشینید و پاهاي خود را به شکل   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 1سال می 

کنید. متقابلاً همین کار را براي کودك انجام دهید و او را رو به روي خودتان روي زمین بنشــانید. سپس کف پاهایتان را به هم  عدد 7 باز 

کنید به سمت عقب و جلو حرکت کنید. مانند حرکت  بچسـبانید و دستان یکدیگر را بگیرید. درحالی که به چشــمان کودکتان نگاه می 

اي کوتاه مثل من میرم  پارو زدن یک قایق ران، در همین بین کلمات راحت همچون جلو وعقب و.. اعداد یک و دو، بریم و بیایم و یا جمله 

صورت ریتمیک تکرار کنید. عقب، آرمان میره جلو یا مامان تاب میخوره، آرمان تاب میخوره را به 

اهداف:

نیاز به وسیله خاصی نیست
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شمع 1عدد

تقویت عضلات دهان

هاي شـــمع باشـــید که منجر به  به منظور رعایت نکات ایمنی، هیچ وقت کودك را با کبریت، فندك و شـــمع تنها نگذارید. مراقب قطره 

سـوزي نگردد. بعد از اتمام بازي حتماً شـمع را در  سوختگی نگردد. همچنین بهتر اسـت جایی را براي بازي انتخاب کنید که منجر به آتش 

جایی امن و دور از دسترس کودك قرار دهید. 

3.فوت کن، فوت قوي

اهداف:

 رعایت نوبت

ابزار موردنیاز:

بخش باشـند و عموماً کودکانی که  توانند براي کودکان لذت  باشـد. اشـیاء نورانی می   حداقل سـن مناسـب براي انجام این بازي 1سـال می 

عنوان یک بازي استفاده کنید. به این  توانید از شمع به  مشــکلاتی در زمینه حس بینایی دارند، به دنبال تحریک بینایی هســـتند، پس می 

سطح با کودك خود پشـت میز بنشــینید. یک شمع روشن کنید و بگذارید کودك خوب به آن نگاه کند. سپس از او بخواهید  صورت که هم 

هاي شـما و  که شمع را فوت کند. براي انجام این کار ابتدا حالت فوت کردن را به کودك یاد دهید، مهم اسـت که کودك نحوه قرار دادن لب 

قدر تمرین  خروجی باد را حس کند. حالا مجدد شـمع را روشــن کنید و این بار از کودك بخواهید که او شــمع را فوت کند. این بازي را آن 

توانید براي تنوع و ایجاد جذابیت در بازي، فاصله کودك از شمع  کنید و انجام دهید که کودك در فوت کردن مهارت پیدا کند. بعد از آن می 

هایتان قرار دهید که کودك ترغیب به برقراري  توانید شمع را با فاصله ایمن جلوي صورت خود یا کنار چشـم  را افزایش دهید. همچنین می 

تماس چشمی شود. 

هاي گفتاري تقویت مهارت 

دستورالعمل اجرا:

بهبود تماس چشمی
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دستورالعمل اجرا:

4.دومینو

بهبود گفتار 

صورت عمودي کنار یکدیگر چید اي که بتوان به  استفاده از چینه یا هر وسیله 

توانید قوانین بازي با دوسـتان را به او آموزش دهید. مثال: آفرین ســارا حالا نوبت مامانه که بازي  ها می  راهنمایی: هنگام چیدن دومینو 

کنه.

یک کاموا یا طناب قرمز رنگ

بهبود مشارکت و همکاري 

رعایت نوبت 

باشد. قبل از آن با کاموا روي فرش یک طرح هندسی بکشــــــید. از او بخواهید که   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سال می 

ها، رنگ  ها را بچینید، یا اینکه یکی شـما بگذارید و دیگري را کودکتان، در حین دادن چینه  ها را به شـما بدهد و شـما آن  یکی چینه  یکی 

آن را نیز به کودك بگویید و شروع به شمردن کنید. از ساخت اشکال ساده و کوتاه شروع کنید تا براي کودك جذاب باشد و سپس آن را 

طولانی کنید. حالا براي خراب کردن آن از کودك بخواهید دست شما را بگیرد، به چشمان شما نگاه کند و با ذوق و هیجان زیاد شروع به 

شمردن کنید، 1 2 3. اوووووو خراب شد. 

درك دستور 

در حین گذاشتن هر چینه، سکوت نکنید و تماس چشـمی نیز با او برقرار کنید. یادتان باشد که هدف افزایش مشــارکت و رعایت نوبت 

آرامی انجام دهید. است، پس این بازي را به 

اهداف:

ابزار موردنیاز:
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عباسی! تاب  5.تاب 

برقراري تماس چشمی

اهداف:

 بهبود زبان و گفتار

ابزار موردنیاز:

تاب

پتو یاچادر

دستورالعمل اجرا:

هاي پارك) یا فضـاي بســته  توانید در فضـاي باز (اسباب بازي  باشد. این بازي را می   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سال می 

هاي خانگی قابل نصــــب بر میله بارفیکس) انجام دهید. کودك را روي تاب بگذارید، روبه روي کودك قرار بگیرید و شروع به هل  (تاب 

دادن کودکتان کنید و در طول این بازي شعر تاب تاب عباسی یا هر شعري که کودکتان به آن علاقه دارد را بخوانید. همچنین زمانی که 

آید به چشمان کودك نگاه کنید. به مرور زمان در حین تاب خوردن، شعر موردعلاقه کودکتان را چند بار بخوانید و  تاب به سمت شما می 

توانید به وسیله  سپس قسـمت هاي پایانی آن را نخوانید و صبر کنید تا او شعر را کامل کند. درصورت عدم دسترسی به تاب یا پارك می 

چادر یا پتو حالت تاب درست کنید یا از توپ هاي بزرگ استفاده کنید و از کودك بخواهید روي آن ها دراز بکشـــــــــد و سپس تمام 

هاي شـما  هاي فوق را انجام دهید. در حین خواندن شعر توجه داشته باشید که آرام بخوانید تا کودك فرصت داشته باشـد به لب  فعالیت 

گوید را بشنود. در مراحل بعدي از او بخواهید آن کلمه را بگوید و بعد شما تاب را رها کنید.  هایی که شما می  نگاه کند و کلمه 
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رعایت نوبت

اهداف:

6.پرتاب جورابی!

اشتراك گذاري

افزایش دامنه لغات 

جوراب یا توپ

هاي  سفید A4برگه 

گوید، سه کلمه   دو کلمه می 

باشـد. با توجه به ســطح کلامی کودکتان، از قانون یک پله بالاتر اســتفاده کنید به   حداقل سـن مناسـب براي انجام این بازي 3 سـال می 

کند، از یک کلمه شروع کنید.  گوید و فقط آوا و صداهاي مشـابه تولید می  اي نمی  صورت که اگر از نظر سطح کلامی کودکتان هیچ کلمه  این 

گوید، از دو کلمه استفاده کنید. اگر گفتار دوکلمه اي دارد، شما با 3 کلمه شـروع کنید و به ترتیب به همین صـورت پیش  اگر یک کلمه می 

روید. 

گوید، 4-5 کلمه  4-3 کلمه می 

دستورالعمل اجرا:

گوید، از جمله استفاده کنید.  اگر جمله می 

باشــد را  هاي مناسـبی که دوســت دارید کودکتان یاد بگیرد و موردعلاقه او می  هاي تمیز را تبدیل به توپ کنید و روي دیوار کلمه  جوراب 

تر بچســبانید. مثلاً   باشد شما یک کلمه اضافه  بچســبانید. ببینید کودك در چه سطحی کلام دارد (دوکلمه یا جمله)، در هر سطحی که می 

کند، حال شما باید دو کلمه روي دیوار بچسبانید.  اي ارتباط برقرار می  کلمه  صورت تک  اگر کودك شما به 

بهبود گفتار 

ابزار موردنیاز:

ها را با عکس  ها را بخواند. براي یادگیري بهتر نوشته  ها پرتاب کند و همزمان کلمه  تواند به برگه  اي که می  خواهیم از فاصله  حال از کودك می 

همراه کنید. براي جذابیت بیشتر، نحوه پرتاب کردن را هر بار تغییر دهید ولی مواظب باشید که کودك حتماً آن کلمه را بگوید.

.
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بازي 7.ماشین 

اهداف:

افزایش مشارکت

بهبود تماس چشمی

افزایش تعامل

ابزار موردنیاز:

بازي  دو ماشین اسباب 

 یک نخ یا کاموا براي درست کردن جاده

دستورالعمل اجرا:

ها درسـت کنید. هر نفر یک  اي براي عبور ماشـین  باشد. با کمک فرزندتان با کاموا جاده   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سال می 

توانید حالت فرزندتان و کاري که باید انجام دهد را به او گوشـزد  اي که ساختید عبور کند. هنگام اجراي بازي می  ماشین را بردارد و از جاده 

کنید. براي مثال حالا رضا باید سوار ماشین بشـــه و کمربندشو ببنده. در حین بازي، با کودك خود مثلاً به پمپ بنزین بروید و وانمود کنید 

که میخواهید بنزین بزنید و توي صف چند ماشین است و شما انتهاي صف هســتید. همچنین در ادامه مســیر ماشین بازي، آهنگ پخش 

خوانی کنید و قوانین رانندگی کردن مثل آروم برو، گاز بده را بگویید. کنید و از او بخواهید که به چشمان شما نگاه کند، باهم لب 
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8.هرکی شکلک دراره

کمک به بهبود تماس چشمی

اهداف:

برقراري ارتباط 

کمک به رشد زبان

ابزار موردنیاز:

اي نیست نیاز به هیچ وسیله 

کنترل بدن

دستورالعمل اجرا:

سـطح روبه روي  صـورت هم  باشد. براي انجام این بازي در مراحل و سنین اولیه، ابتدا به   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 3 سال می 

دارید سـعی کنید  کودك قرار بگیرید و صورتتان را با دست بپوشانید و بگویید هرکی شکلک دراره یک دو سـه، زمانی که دسـتتان را بر می 

تغییري در چهره خود ایجاد کنید و یا از یک شیء خارجی براي جلب توجه بیشــتر استفاده کنید مثل کلاه قرمز یا استفاده از رژلب بر روي 

صورت.

کار را انجام  صورت نوبتی این  تر کنید و به   بدین ترتیب تلاش کنید تا تماس چشـــمی با کودك برقرار کنید. در مراحل بعدي بازي را سخت 

کار را انجام دهد. بعد از انجام بازي در هر  بار از کودك بخواهید این  دهید و مجدد شــعر هرکی شــکلک دراره یک دو ســه را بخوانید و این 

مرحله کودك را تشویق کنید و به چشمان او نگاه کنید. 

توانید براي درك معنی کلمه، بازي را به شـیوه دیگري انجام دهید و از کودك بخواهید شــکل خاصــی را به نمایش بگذارد،  همچنین می 

طور مثال هرکی شکلک دراره شکل ماهی دراره یک دو سه. به 

توانید از اشـکال گوناگون (عروسـک، پیرمرد، مار و...) در حین بازي اسـتفاده کنید و با ایجاد صـداهاي  متناسب با سطح درك فرزندتان می 

توانید با کودك تعامل و تماس چشمی برقرار کنید. خوشایند و هیجان زیاد می 

در طول بازي و حین خواندن شعر، بعضی کلمات را حذف کنید و منتظر بمانید تا کودك آن را تکرار کند. 
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9.نقاشی دوتایی

 بهبود مشارکت 

بهبود همکاري

 رعایت نوبت

 دو عدد مداد 

دستورالعمل اجرا:

باشد.کاموا را به دو مداد ببندید. یک سر کاموا دست فرزندتان و سـر دیگر دسـت شـما،   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 4 سال می 

مدادها را روي کاغذ قرار دهید و تلاش کنید که با همکاري هم اشکال هندسی ساده یا خانه و درخت و ... را بکشـید. در طول کشــیدن این 

نقاشی تلاش کنید نام اشیاء را بگویید. به کودك کمک کنید تا شکل را کامل کند.

 یک کاغذ سفید

اهداف:

ابزار موردنیاز:

 یک تکه کاموا 
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توجه مشترك

رشته 10.دس  

اهداف:

بهبود ارتباط اجتماعی

ابزار موردنیاز:

توپ

دستورالعمل اجرا:

صورت گروهی با یکدیگر انجام دهید (پدر، مادر، خواهر، برادر، یا دوست).  باشد. آن را به   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

با افراد گروه یک دایره تشکیل دهید، بنشینید، اسم فرد مورد نظر را صدا کنید و توپ را به سمت او قل دهید. سپس از او بخواهید اسم یکی 

توانید با سرعت بیشـتري بازي را ادامه دهید یا توپ را پرتاب کنید.  تر می  از اعضاء را بگوید و توپ را به سمت او قل دهد. در مراحل پیشرفته 

خواهد توپ را به سمت او  تواند از اشاره براي کسـی که می  توان در فضاي بسته یا باز اجرا کرد. اگر کودك شما کلام ندارد، می  این بازي را می 

پرتاب کند، استفاده کند. 

تماس چشمی

همکاري
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علاقه کودك هاي کوچک و مورد  خوراکی 

ابزار موردنیاز:

کیسه فریزر

اشیاءکوچک (ماشین کوچک، مداد رنگی، تراش و...)

منظور تشــخیص دیداري بهتر کودك، از  باشد. در مراحل اولیه، براي انجام این بازي به   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

ها را ببینید بریزید و  فضاي کوچک که میدان دید او محدود است، استفاده کنید. سپس 2 عدد خوراکی را داخل کیسـه فریزر که کودك آن 

رسد آویزان کنید، سپس نایلون را تکان دهید تا تاب بخورد. کودکتان را  تواند آن را ببیند ولی دستش نمی  آن را با نخ از جایی که کودك می 

خواهد به شکلات داخل کیسه فریزر اشاره  گوید مدل نایلون تاب بخورد. یعنی اگر شکلات می  اش را می  تشویق کنید تا در حینی که خواسته 

رود. اگر کودك قادر به اشاره کردن نیســت از  که به چپ و راست می  زمان بگوید شکلات درحالی  کند و در صورت داشتن توانایی کلامی هم 

خواهد، به او کمک کنید. بعد از کمک فیزیکی،کودکتان را  کنید کودکتان می  طریق گرفتن دسـتش و گذاشـتن آن روي چیزي که فکر می 

خواي.  تشویق کنید و بگویید تو شکلات می 

دستورالعمل اجرا:

خواهد اشاره کند.   در گام بعدي بازي را سخت کنید و چند خوراکی داخل کیسه فریزر بریزید و از او بخواهید که به یکی از چیزهایی که می 

تر، این است که تعداد اشیاء را بیشـتر کنید و فضـاي بیشــتري در معرض دید کودك قرار دهید و هر نایلون را به نحوي تکان  مرحله سخت 

صـورت جداگانه بگویید (ماشـین،  صورت برعکس نیز انجام دهید. شـما اسـم هریک از اشـیاء را به  توانید این بازي را به  دهید. همچنین می 

صـورت کلامی به اشـاره  ها اشاره کند. توجه داشـته باشـید که در انجام هریک از مراحل به  مداد، کنترل و ...)  و از کودك بخواهید که به آن 

خواي! کودك پاسخ دهید یعنی بعدازاینکه کودك به یک وسیله اشاره کرد شما بگویید تو ماشین می 

بهبود زبان و گفتار

استفاده از زبان اشاره

تشخیص و تمیز دیداري

خوام! 11.اینو می 

اهداف:



بخش براي کودکان است، اما به  بخش و آرامش  باشد. آواز و آهنگ خواندن فعالیتی لذت   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 5 سال می 

توانید آن را تبدیل به یک بازي دو طرفه و مشــــــــارکتی کنید. از  جاي اینکه کودك در آواز خواندن و گوش دادن به آن منفعل باشد می 

ها را دوست دارد شروع کنید. در این بازي با توجه به سطح کلامی کودك خود ابتدا یک آهنگ ساده انتخاب کنید  هایی که کودك آن  آهنگ 

دهید آرام باشـد، چون ممکن اسـت کودك  خوانی که انجام می  خوانی کنید، هم  زمان سعی کنید با شعر و آهنگ هم  و آن را پخش کنید. هم 

کنید بخواهد شما را متوقف کند تا فقط صداي آهنگ را بشـنود. تلاش کنید روبه روي او باشید و کلمات  زمانی که شما شروع به خواندن می 

را به آرامی بیان کنید تا کودك هم بتواند نحوه صحیح تولید کلمات را ببیند و هم بتواند با شما ارتباط چشمی برقرار کند. 

اهداف:

دستورالعمل اجرا:

ها را تکرار کند. بعد از هربار تلاش  هاي آســـان آن را قطع کنید و از کودك بخواهید آن  بعد از چندبار تکرار یک آهنگ، در حین بازي بخش 

باشد. کوچک، کودك را تشویق کنید. ذوق و هیجان همراه با خواندن آهنگ یک عامل مهم براي جلب توجه کودك می 

12.آواز بخون

تشویق به ایجاد ارتباط

هاي گفتاري تقویت مهارت 

کننده صوتی پخش 

آموزش رعایت نوبت

ابزار موردنیاز:

20
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اشاره کردن

رنگ انگشتی یا لوازم آرایش 

گذاري  به اشتراك 

اهداف:

باشد. در این بازي باید ظاهر خود را شبیه خرگوش درست کنید و براي جذاب شدن آن   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 6 سال می 

هاي ارتباطی مثل سلام کردن،  توانید مانند خرگوش جســـــت و خیز کنید یا هویج در دست بگیرید. در حین بازي با فرزندتان مهارت  می 

ها را به همان صورت بیان کنید. سعی  مدل خرگوش با کودك صحبت کنید و درخواست  تشــکر کردن وغیره را تمرین کنید. (در آن روز 

گردد که کودك  کنید کلمات کوتاه، واضح و ساده باشد). این تفاوت در راه رفتن، حرف زدن و چهره اي براي کودك جذاب است و منجر می 

مشارکت بیشتري داشته باشد و بیشتر جذب شود. 

" "

13.مامان خرگوشی!

توان انتخاب کرد و در قالب بازي به کودك آموزش داد. راهنمایی: یک رنگ، یه نوع غذا و یک وسیله را می 

بهبود تماس چشمی

 آموزش گفتار

 بهبود تعامل

ابزار موردنیاز:

شال یا کلاه رنگی 

دستورالعمل اجرا:

تعداد کلماتی که قرار است با فرزندتان کار کنید را انتخاب کرده و همان کلمات را با او کار کنید.
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 مشارکت 

دستورالعمل اجرا:

باشد. این یک بازي نمایشـی و نمادین است. به او بگویید اینجا مغازه میوه فروشی است   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 6 سال می 

و ما فروشنده ایم (یا ممکن است فروشگاه مواد غذایی را او دوست داشـته باشـد)، یک سـري وسـایل مرتبط را درون یک کارتون و یا سـبد 

بریزید و در قالب نقش بازي کردن به او بگویید: علی موزها را بیار، علی میوه ها رو بذار رو میز. براي ایجاد جذابیت براي خودتان ســــیبیل 

بگذارید و تلاش کنید مدل یک مغازه دار صحبت کنید. بازي را نوبتی اجرا کنید و از او بخواهید که او خریدار شود و چیزهایی بخواهد.مدت 

زمان فراهم کردن مقدمات لازم را سـریع انجام دهید اما خود بازي را کوتاه کنید.

نیازبه وسیله خاصی نیست

 همکاري

ابزار موردنیاز:

هاي گفتار     تقویت مهارت 

14.کمکم کن،کمکم کن!

اهداف:

 درك دستور
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دستورالعمل اجرا:

باشـد. انتهاي لیوان را سـوراخ و نخ را از آن رد کنید. یک لیوان براي خود و یک لیوان   حداقل سن مناسـب براي انجام این بازي 6 سـال می 

توانید  خواهید به فرزندتان آموزش دهید را تکرار کنید. می  براي فرزندتان انتخاب کنید. با فاصـــله از یکدیگر قرار بگیرید و جملاتی که می 

آهنگ موردعلاقه فرزندتان را بخوانید و از او بخواهید آن را ادامه دهد. حواستان باشد که کلماتی استفاده کنید که سـاده باشـد و به کودك 

کنید حتماً  کمک کنید تا مهارت اجتماعی را از این طریق یاد بگیرید و به کار ببندد. توجه داشته باشید اگر لیوان آلومینیومی را انتخاب می 

هاي تیز آن را گرد کنید تا فرزندتان آسیب نبیند. لبه 

 یک تکه نخ یا کاموا

ابزار موردنیاز:

15.الو الو،سلام!

بار مصرف کاغذي یا آلومینیومی  دو لیوان یک 

هاي گفتار تقویت مهارت 

مشارکت و همکاري

اهداف:
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تقلیدکردن

16.نیمروبازي

تعامل

دستورالعمل اجرا:

مرغ، نمک، روغن، یک پارچه به عنوان ماهیتابه تخم 

باشد (اعضـــاء خانواده). براي اینکه  باشد. براي انجام این بازي نیاز به دو الی سه نفر می   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 7 سال می 

کودك شما مفهوم نوبت، اول و دوم و همچنین تقلید کردن و اشاره کردن را یاد بگیرد، آن را مشابه فرایند پخت یک نیمرو در نظر بگیرید به 

تر است. در هر مرحله توجه داشته باشید که از انگشــــت براي اشاره  باشد و درك آن براي کودك ساده  تر می  تر و  واضح  این دلیل که عینی 

کردن استفاده کنید تا کودك آن را انجام دهد. همچنین براي بهبود گفتار، متناسب با قانون یک پله بالاتر پیش روید. فراموش نکنید که در 

خواهیم نیمرو بازي کنیم. از پدر، خواهر  هر مرحله او را تشویق کنید و هیجان بالایی را نشـان دهید. براي شروع بازي، به کودك بگویید می 

عنوان روغن انتخاب کنید و آن را به کودك بدهید و  یا برادرش نیز کمک بگیرید. شروع به تعریف داستان کنید. یک بطري آب کوچک را به 

کنید (مثلاً پدر  ها رو بیاورید، با انگشــــت به پدر اشاره  مرغ  کنید که اول اندکی روغن را بریزد در حد 2 قطره. بعد تخم  بگویید روغن و اشاره 

مرغ رو بشــــــکنیم! از کودك  شده (آشپزخانه) بیاورید. ادامه دهید خب حالا تخم  مرغ است) و با کمک کودك پدر را به محل انتخاب  تخم 

شده که مثلاً ماهیتابه است ولوو شود.  بخواهید با قاشق آرام به پدر ضربه بزند و پدر ادا شکســــــــتن و آخ آخ را دربیاورد و روي ملافه پهن 

آرامی روي پدر  کنید و به او بگویید که خود او نمک اسـت و او را به  همچنین براي ایجاد جذابیت شـروع کند به جلزوولز. حالا به نمک اشـاره 

عنوان نیمرو  هول بدهید تا آن را خوشـمزه کند. پدر هم بگوید آخ جوون نمک و به کودك کمک کند تا کلمه نمک را بگوید. ســپس پدر به 

ایم، گاز خاموش و مادر مثلاً گاز را  آماده از کودك بخواهد که بلند بگویند آماده آماده یا اگر کودك توانایی کلامی بالاتر دارد، بگویید ما آماده 

خاموش کند.

ها  توانید جاي نقش  العمل او باشـید و اگر او راغب بود مجدد بازي را انجام دهید، همچنین این بار می  منتظر واکنش هیجانی کودك و عکس 

را تغییر دهید.

اهداف:

ابزار موردنیاز:
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دستورالعمل اجرا:

 تعامل

اهداف:

 رعایت نوبت

چی! هو چی  17.هو 

ي خاصی نیست نیازبه وسیله 

ابزار موردنیاز:

باشد. با کودك خود، همسر و سایر فرزندانتان قطار درست کنید، یک نفر ابتداي قطار و   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 7 سال می 

ها به کمر گرفته شود و در خانه شروع به حرکت کنید، شعر بخوانید و بعد از هر چند قدم، توقف کنید و بگویید  بقیه پشــــت سرهم، دست 

رسد، همه به او بلند سلام کنند و او به صورت تک تک نفرات  مسافر جلویی پیدا شد و نفر بعدي به اول قطار برود. هرکس که به اول قطار می 

توانید به او  نگاه کند. موقع خداحافظی نیز نفر اول باید از همه تشــــــــــکر کند و باز هم به صورت همه نگاه کند. به این صورت شما می 

هایی از خانه که براي فرزندتان جذابیت دارد توقف کنید و به خوردن  توانید در قســـمت  هایی را آموزش دهید. در طی این بازي می  مهارت 

خوراکی و تفریح بپردازید.

درخواست کردن

تقلید کردن



دستورالعمل اجرا:

ابزار موردنیاز:

تقلید کردن

افزایش مشارکت و همکاري 

باشـد.  در طول روز، به کودك خود بگویید که امروز او مامان اسـت و شـروع کند مدل   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 7 سال می 

هاي شما را بپوشد  سازي، از شبیه سازي ظاهري استفاده کنید، یعنی روسري سرش کند و یا کفش  مامان و شما باشد. در ابتدا براي همانند 

هاي مختلف خانه شما تلاش کنید شبیه او باشید. حال کودك به شما دسـتور دهد و شـما انجام دهید، سـعی کنید نقش محول  و در بخش 

شده را به درستی اجرا کنید و اگر حس کردید که کودك در موردي با مشــکل مواجه شد، آرام به او کمک کنید تا نقش را به درستی انجام 

تواند در انجام کارهاي روزمره مثل جمع کردن سفره یا وسایل بازي باشد. او به شـما دسـتور دهد و شـما به عنوان الگو  دهد. این بازي را می 

درست این کار را مشاهده کنید. مدت زمان کمی براي هر بار در نظر بگیرید و سپس آن را کم کم افزایش دهید.

اهداف:

درك دستور

ي خاصی نیست نیازبه وسیله 

18.کی مامانه،کی بابا!
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ها نوشته شده باشد. هاي مختلف بدن روي آن  هاي باریک کاغذي که نام قسمت   نوار 

19.اشاره با اعضاي بدن

استفاده از زبان بدن

همکاري و مشارکت

یادگیري ایما و اشاره  

اهداف:

توجه مشترك

ابزار موردنیاز:

دستورالعمل اجرا:

باشد. یک برگه  را بردارید و آن را به 8 قسمت تقسـیم کنید و روي هرکدام اعضـاي   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 8 سال می 

ها را شما  ها را تا کنید و داخل کلاه یا کاسه بگذارید و هربار به نوبت یکی از آن  بدن را بنویســـد  (آرنج، زانو، انگشـــت پا، سر، و...) حال آن 

بردارید و تلاش کنید با آن عضــو ذکر شده به چیزي دور مثل تلوزیون اشاره کنید. حالا نوبت کودك شماست که یک کاغذ را بردارد و با آن 

تواند به مفهوم ایما و اشاره کردن در برقراري ارتباط و تعاملات کمک کند. اگر  عضــو ذکر شده روي کاغذ به چیزي اشاره کند. این بازي می 

توانید این بازي را تبدیل به مسـابقه  کودك شما توانایی خواندن ندارد، بهتر است تصاویر اعضاي بدن را قرار دهید. براي افزایش هیجان می 

کنید و یک نفر یک کاغذ درآورد، و هر دو نفر به سمت یک شیء دوردست بدوند و به آن عضو ذکر شده روي کاغذ اشاره کنند.

A4
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 تقلید

دستورالعمل اجرا:

یادگرفتن کلمات جدید

اهداف:

 رعایت نوبت

ابزار موردنیاز:

 آداب اجتماعی 

باشـد. عکس حیوانات مختلف، را از اینترنت دانلود کنید یک عکس را انتخاب و مانند او   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 8 سال می 

توانید از او  تقلید کنید و از کودك بخواهید حدس بزند کدام حیوان یا کدام فرد اســـت و از او بخواهید شــــبیه به آن حیوان راه برود. می 

بخواهید صداي آن حیوان و فرد را نیز تقلید کند. اگر درست اجرا کرد او را تشــــویق کنید و از او بخواهید با همان مدل راه رفتن به سمت 

ها سلام کند. افراد گروه برود و به آن 

ها را جلوي او بگذارید و بخواهیدحیوان را نشـان دهد. حالا نوبت کودك شما است که یک تصــویر را  اگر کودك توانایی کلامی ندارد، عکس 

انتخاب و اجرا کند و شما حدس بزنید. 

توجه مشترك

20.پانتومیم

عکس حیوانات مختلف
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در این بازي قرار اسـت نقش شـما مهمان و فرزندتان میزبان باشـد. به او اعلام کنید که 

ها و کشــیدن غذا به شما کمک کند  امروز مهمان او هسـتید و قرار است ناهار را در اتاق او بخورید و از او بخواهید در پهن کردن سفره، چیدن بشـقاب 

ها را به شما بدهد مثل علی جان یه لیوان به من میدي؟  حین غذا خوردن با اشاره به وسایل سفره از او درخواست کنید آن 

باشـد.   حداقل سن مناسب براي انجام این بازي 8 سال می 

توانید آداب سلام کردن، تشکر و خداحافظی را تمرین کنید.  زمان می  هم 

بازي 21.خاله 

ي پذیرایی (لیوان،بشقاب،قاشق،چنگال و...) وسیله 

آموزش گفتار

اهداف:

 تجربه مشترك

دستورالعمل اجرا:

ابزار موردنیاز:

تعامل اجتماعی
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