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والدین عزیز سلام!

در هر یک از جلدهای کتابچه خودیاری، هر مهارت به  

رفتارهای گردیده و برای هر رفتار تصــاویری متوالی در نظر 

 است. برخی کودکان در درک ترتیب و توالی دچار مشــکل هســتند، پس بهتر 

است با استفاده از تصاویر و مشخص کردن مراحل با عدد، ترتیب اجرایی کردن هر مرحله 

را با او تمرین کنید. کودکان آموز تصـــویری را بهتر فرامی پس تلاش کنید از 

تصاویر در بخش مختلف آموزش استفاده کنید و درجاهای مختلف خانه به فراخور آن 

مهارت، این تصاویر را با توالی نصب کنید

ترین جزئی  درســــــتی تعریف و  به 

بندی  قابل مشـاهده تقســیم 

شده گرفته 

گیرند های  ش 

های  

.

به نام خالق یکتا

۱. خشک بودن پوشک برای ٢ ساعت 

۲. آگاه بودن از خیس یا خشک بودن پوشک 

توالت رفتن

اکثر کودکان بین سنین ٢ تا ٣ سالگی به یادگیری توالت رفتن علاقه نشـان می دهند. سن 

استقلال کودک برای توالت رفتن متفاوت است و در بعضی از آن ها تا ٣-٤ سالگی یا دیرتر 

ادامه دارد. معمولاً از سن ٣ سالگی به بعد بیشتر کودکان ادرارشان را در طول روز 

کنترل کنند اما توانایی کنترل ادرار در شـب دیرتر حاصـل  با بالا رفتن 

سن ظرفیت مثانه بیشـــتر می و حجم بیشــــتری از ادرار را نگه می اما عوامل 

 . مختلفی بر این فرآیند تأثیر میگذارد که از هر کودک به کودک دیگر متفاوت می

توانند  می 

شــوند. همچنین می 

دارد شوند   

باشد  

۳. کودک توانایی بالا و پایین کشیدن شلوارش را داشته باشد. 

ترداشتن تغذیه مناسب، ورزش کردن و نوشیدن زیاد مایعات می به دفع راحت کمک کند. تواند   .
.دستشویی رفتن قبل از خواب را به یک عادت رفتاری برای او تبدیل کنید. 

همراه و کنار فرزند خود باشید، همچنین از صندلی برای کاهش ترس از نشـســتن برای کودک 

خود استفاده کنید، در اوایل آموزش دستشویی رفتن بهتر است صندلی کودک را در فاصله با سنگ 

دستشویی قرار دهید. به مرور، فاصله صندلی با سنگ دستشـویی را کم کنید و درنهایت صندلی را 

حذف کنید.

.

۴. خودش بخواهد یاد بگیرد. 

به کودک در درآوردن لباس (شــلوار، شـــورت و...) به منظور کاهش اضـــطراب کمک کنید و 

هایلباس راحت (شلوار گشاد بدون دکمه) پای کودک کنید.  

.
مشــوق مختلفی برای رسیدن به هدف و لذت کردن این فعالیت برای کودک در نظر 

بگیرید. در استفاده از مشــوق از ترتیب و توالی خاصی پیروی نکنید تا کودک شرطی نشـــود؛ 

می از انواع مشوق شامل: مشوق کلامی و مشوق غیرکلامی استفاده کنید. 

بخش های    

ها  

های های  ها  توانید    

.

باشداز کارت تصویری که هرکدام نشان یک مرحله  استفاده کنید. می  دهنده های    .

نشانه های آمادگی کودک برای توالت رفتن شامل:

۵. بتواند به شما بگوید مدفوع دارد. 
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۲. اعلام کردن به پدر یا مادر۱.احساس دستشویی داشتن

پا�ن کشیدن شلوار و شورت و نشستن روی 

توالت ایرانی یا فرنگی

 .۴ ۳. وارد شدن به دستشویی

۶. توانایی تحمل نشستن

 بین ۴۰ تا ۱۲۰ ثانیه را دارد

درست قرار گرفتن روی سنگ دستشویی
 یا توالت فرنگی (به صورتی که قسمت
 باسن روی سوراخ دستشویی باشد)

 .۵

گام به  صورت  مراحل آموزش توالت رفتن به گام 
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۸. تخلیه ادرار و مدفوع ۷.نشستن بر روی پاها 

۱۰. شستن خودش برداشت شلنگ و باز کردن آب
 (اول سمت آب سرد بعد آب گرم)

 .۹

۱۲. انداختن دستمال در سطل زباله  کاغذی  کردن با دستمال  ۱۱. خشک 



۱۳. بلند شدن و بالا کشیدن شورت و شلوار 

 بستن شیر آب و خشک کردن
ها با حوله  دست 

ها با آب  شستن دست 

4

مالیدن صابون به دست هاخیس کردن دست ها                            برداشتن صابون                  

 (طبق تصاویر) 

ها به مدت ۳۰ ثانیه و مطابق تصویر: ۱۴. شستن دست 
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۱۵.خارج شدن از دستشویی

.ساعت مناسبی را برای توالت رفتن تعیین کنید و در برنامه دیداری روزانه او قرار دهید.

برای یک یا دو هفته جدولی دقیق از زمان که کودک ادرار یا مدفوع مـی تهیه کنید. 

اگر برنامه غذایی کودک در طول روز ثابت باشد زمان دفع نیز معمولاً در زمان مشـخصـی از روز 

. با این کار الگویی برای آموزش دارید که نشان این است قبل از رسیدن به  انجام 

زمان نوشته کودک را به دستشویی ببرید تا عمل لازم انجام شود. 

کند هایی   

دهنده شود  می 

شده  

.
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هایحتماً از خوشبوکنند ملایم جهت کاهش میزان بوی نامناسب استفاده کنید.  ه  .

های لازم برای آموزش توالت رفتن به کودکان: نکته 

.در دستشویی بدون صدا باز و بسته شود. 
نورنور دستشویی نوری ملایم و به باشد، خیلی پرنور یا خیلی نباشد.  اندازه کم   .
.مسیر رفتن به سمت دستشویی از نور کافی و فضای مناسب برخوردار باشد. 

اندازهصدای فن دستشویی بیش زیاد نباشد یا صدای نامتعارفی نداشته باشد.  از   .
هاییاز دمپا استفاده کنید که مانع لیز خوردن او گردد و اندازه پای او باشد.  یی  .

در ورود به دستشــــویی هیچوقت عجله نکنید و از کلماتی چون (تند باش، زود باش دیگه 

و....) استفاده نکنید. 

.

ها و آب هندوانه را سه ساعت قبل از خواب کاهش  مصــــــرف مایعات مانند انواع نوشابه 

دهید. 

.

. ساعت منظمی را برای خواب تعیین کنید..کودک را قبل از خواب و بلافاصله بعد از بیدار شدن به دستشویی ببرید.

توانید آموزش شبانه را  زمانی که فرد در آموزش دستشـــــویی رفتن به استقلال رسید، می 

شروع کنید.

.

 



7

تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

۴

۵

۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱

۱۲

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

۱۳

ها را شروع  این چک لیســـت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دست او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه  گویید که چه  مـرحله مـی  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با  ۸۰ درصــــد فعالیت را شــــما برای او انجام می 

 راهنمایی شما تکمیل کند.

۱۴

۱۵

احساس دستشویی داشتن 

اعلام کردن به پدر یا مادر 

وارد شدن به دستشویی

پا�ن کشیدن شلوار و شورت

درست قرار گرفتن روی سنگ دستشویی یا توالت فرنگی
 (به صورتی که قسمت باسن روی سوراخ دستشویی باشد)

توانایی تحمل نشستن بین ۴۰ تا ۱۲۰ ثانیه را دارد

نشستن بر روی پاها 

تخلیه ادرار و مدفوع 

برداشت شلنگ و باز کردن آب (اول سمت آب سرد بعد آب گرم)

شستن خودش 

کاغذی کردن با دستمال  خشک 

انداختن دستمال در سطل زباله 

بلند شدن و بالا کشیدن شورت و شلوار

ها به مدت ۳۰ ثانیه و مطابق تصویر   شستن دست 

خارج شدن از دستشویی
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