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والدین عزیز سلام!

در هر یک از جلدهای کتابچه خودیاری، هر مهارت به  

رفتارهای گردیده و برای هر رفتار تصــاویری متوالی در نظر 

 است. برخی کودکان در درک ترتیب و توالی دچار مشــکل هســتند، پس بهتر 

است با استفاده از تصاویر و مشخص کردن مراحل با عدد، ترتیب اجرایی کردن هر مرحله 

را با او تمرین کنید. کودکان آموز تصـــویری را بهتر فرامی پس تلاش کنید از 

تصاویر در بخش مختلف آموزش استفاده کنید و درجاهای مختلف خانه به فراخور آن 

مهارت، این تصاویر را با توالی نصب کنید

ترین جزئی  درســــــتی تعریف و  به 

بندی  قابل مشـاهده تقســیم 

شده گرفته 

گیرند های  ش 

های  

.

به نام خالق یکتا

وردن و پوشیدن را تمرین کنید. رآ با کودک مفهوم فعل د .

می مهارت درآوردن و پوشــیدن را همراه بازی مختلف که شـــباهتی با این 

ویژگی دارند، انجام دهید.

های توانید   .

تر شود.  تر تقسیم شود تا انجام آن آسان  های کوچک  .هر فعالیت به بخش 

در حین آموزش، رعایت  خصـــوصی و محل درآوردن و پوشیدن لباس را  به 

کودک بگویید. به محل در آوردن لباس توجه کنید و این کار را  در اتاق انجام دهد. 

حتماً حریم

حتماً

.

های مختلف را بشــناسد و مفهوم فعل درآوردن و پوشیدن را یاد  ابتدا کودک باید لباس 

بگیرد.

.

 

بهترین زمان را برای آموزش لباس پوشـــیدن انتخاب کنید. هنگام خواب، قبل و بعد از 

حمام رفتن می مناسبی برای انجام این کار باشـند و نامناسـب زمان، 

موقع رفتن به مدرسه یا زمانی است که عجله دارید. 

ترین های  توانند زمان   

.

ترین موارد شروع کنید. .آموزش را با آسان 
لباس پوشیدن:
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هنگام تعویض لباس، دقت ویژه به تعادل فرزندتان داشــته باشــید، به اینکه می یک 

پا را بالا نگه یا خیر، مخصـــوصاً زمان شلوار عوض کردن. اگر توانایی حفظ تعادل برای او 

مشکل است، حتماً او را یک بنشانید و سپس این تمرین را انجام دهید. 

تواند ای   

دارد یش 

جا  

.

به جنس و بافت لباس متناسب با شرایط حسی فرزند خود توجه داشته باشید. بعضـی 

جنس و پارچه محدودیت حســــی برای کودک ایجاد می و باعث اذیت او 

، در صورت لزوم حتماً مارک لباس را بکنید یا به عنوان جوراب را برعکس پای  می

کنند های  ها  ها   

گردند مثال  

او کنید. 

.

.آموزش لباس پوشیدن را با در آوردن لباس شروع کنید. 

در صـــــــورت امکان این تمرین را جلوی آینه انجام دهید تا او بتواند خودش را نیز ببیند، 

 . مشاهده این رفتار در آینه باعث جلب توجه و تشویق کودک به ادامه کار 

ها  

گردد می 

.

 

از سـرنخ مختلف جهت یادآوری مرحله بعدی برای پوشـیدن اســتفاده کنید. مثل 

پرسـیدن سـؤال: "مرحله بعدش چی؟"، زیر لب زمزمه کردن مرحله بعدی، اشـاره کردن به 

تصـــــویر مرحله بعدی و با دست ادای آن مرحله را درآوردن به کودک جهت یادآوری آن 

. مرحله کمک می

های  

کند  

.

در مراحل ابتدایی از شـلوارهایی با کش راحت و در مراحل بعدی آموزش، از شـلوارهای 

داردکمه و زیپ استفاده کنید.  دار   

.

، پس هنگام آموزش، عکس مربوط به هر مرحله را به  کودکان با تصویر بهتر یاد می

کودک نشان دهید یا همه را به دیوار، تخته چیزی بچسبانید تا علاوه بر الگوگیری مفهوم 

ترتیب و توالی در لباس درآوردن و پوشیدن را فرا بگیرد. 

گیرند  

  یا

.
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آوردن شلوار:  رد

                                     درآوردن لباس

توجه داشـته باشـید هر اقدامی که کودک در راســتای خواســته انجام داد، هرچند 

کوچک و مختصـر باشد با اشتیاق و به تشـویق کنید و مطابق برنا تشــویقی که 

برای کودک در نظر گرفته به او پاداش بدهید.

تان  

ی مه  موقع  

اید  

.

وقتی مطمئن شـدید کودکتان روی شـلوار شـناخت دارد و مفهوم فعل «در بیار» را درک 

، آموزش را شروع کنید.  می

 .۱

کند  

کودک را روی صندلی نشـــــانده و شلوار او را تا زیر زانو پایین بیاورید و بگویید (شلوارت را در 

بیار).

 .۳

حتماً با صبر و حوصله این تمرینات را انجام دهید و فرصت کافی برای پردازش اطلاعات 

برخی کودکان در پردازش اطلاعات و دادن پاســــخ کندتر عمل  دریافتی به کودک بدهید،

 . می

 

کنند  

.

اجازه دهید گام آخر را کودک انجام دهد، با این کار او احســــــاس موفقیت می و 

تشویق می که در سایر گام با شما همراه باشد. 

کند  

ها شود   

.

 

عمل پوشــــــیدن و درآوردن لباس را باید با لباس مختلف و در زمان و مکان 

مختلف با فـرزندتان انجام دهید تا کودک بداند هـر لباس بــرای چه مکان و چه زمانــی 

مناسب است.

ها ها  های   .

در مراحل ابتدایی از شلوارهایی با کش راحت و در مراحل بعدی آموزش، از شـلوارهای دکمه 

استفاده کنید.  و ز

دار   .۲

دار  یپ 

درمورد لباس مناسب برای هر فصـــــــل و هر فعالیت به او توضیح دهید و به او برای 

هایانتخاب بین گز موجود لباس اطلاع دهید.  ینه 

.

جهت آموزش دادن بهتر اســت که دقیقاً هم و روبه روی او باشـــید تا بتواند 

رفتارهای شما را به صحیح ببیند. 

ســـطح  

صورت  

.

 کودکان ممکن است درجات مختلفی از مشـــــکلات حرکتی یا درک گفتار داشته باشند، 

کلامی و عملی را متناسب با نیاز فرزندتان بکار ببرید.  سرنخ و هدایت

۴. برخی

های  ها    
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نشپشت کودک بایستید. دستا او را روی شلوار 

در محل هر دو  قرار دهیدکمر
نشد را روی دستا او قرار دهید ستتان

وقتی به زانو رسید به او کمک کنید پاهایش 
را یکی یکی درآورد

زمان دستتان را روی دستانش بگذارید و هم 

 شلوار را پا�ن بکشید و درآورید

کمک را به تدریج کاهش دهید.

 فقط بگو�د "شلوارت را در بیاور" 

هایتان   

اگر بازهم این کار برای او دشوار بود:



5

.قزن را داخل سرزیپ بگذارد  .۳

.با دست برتر قسمت سر زیپ را بگیرد  .۱

.با دست دیگر انتهای سرزیپ و قزن را باهم بگیرد  .۴

.با دست دیگر انتهای بخش دیگر لباس مقابل با سرزیپ را بگیرد   .۲

۵. سرزیپ را به سمت بالا بکشد. 

باز کردن زیپ 

.با دست دیگر انتهای لباس را بگیرد  .۲

.سر زیپ را به سمت پایین بکشد تا کامل باز شود   .۳

.با دست برتر سر زیپ را بگیرد  .۱

بستن زیپ 

ها را  لیســـــت صفحه بعد به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش  چک 

دهد برای  شروع کنید. به خاطر داشته باشـید اگر فرزند شـما آن رفتار را (اصـلاً) انجام نمی 

تواند انجام  شــروع و انجام دادن رفتار به او کمک کنید و اگر آن رفتار را با کمک شــما می 

صورت مســـتقل است شوید. منظور از کمک  دهد، شما وارد مرحله بعدی که انجام آن به 

گیرید تا با کمک شـما این کار را انجام دهد،  شما در این بخش این است که دست او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰ درصد فعالیت را شـما  گویید که چه  مرحله می  به  یا به او مرحله 

مانده را خودش با راهنمایی شما تکمیل کند. دهید و بخش باقی  برای او انجام می 



تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

۴

۵

۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

که تا مچ پا�ن کشیده شده تواند هنگامی  شلوار را می 

 از پا دربیاورد

که تا زانو پا�ن کشیده شده تواند هنگامی  شلوار را می 

 از پا دربیاورد 

تواند صورت کامل پوشیده می  شلوار را وقتی به 

تنهایی دربیاورد   به 

تواند به بالا و پا�ن بکشد انواع مختلف زیپ را می 

(باز کردن زیپ) با دست برتر سر زیپ را بگیرد 

با دست دیگر انتهای لباس را بگیرد 

سر زیپ را به سمت پا�ن بکشد تا کامل باز شود 

(بستن زیپ) با دست برتر قسمت سر زیپ را بگیرد 

با دست دیگر انتهای بخش دیگر لباس مقابل با سرزیپ را بگیرد 

قزن را داخل سرزیپ بگذارد 

با دست دیگر انتهای سرزیپ و قزن را باهم بگیرد

سرزیپ را به سمت بالا بکشد.

6
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نشدستا را روی دستا او قرار دهیدپشت کودک بایستید تتان

آستین دست راست را درآورید آستین دست چپ را درآورید

به تدریج دستتان را بردارید و به او بگو�د

 "درآور" و سپس او را تشویق کنید 

 

در آوردن پیراهن با دکمه باز:   



۲. از کودک بخواهید با انگشتان دست راست دکمه را بگیرد. 

۳. با انگشتان دست چپ جادکمه را باز کند. 

۴. سپس دکمه را از آن رد کند و محکم کردن ببندد.

ها را نیز به همین ترتیب انجام دهد.  ۵. بقیه دکمه 

بستن دکمه 

کار را انجام دهد (با انگشتان دست چپ  صورت برعکس این  های دخترانه به  ۶. برای لباس 

 دکمه را بگیرد و با انگشتان دست راست جادکمه را باز کند).

های پایین پیش روید. های بالا شروع کنید و به سمت دکمه  ۱. از دکمه 

8
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ها را شروع  این چک لیســـــت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شـما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دسـت او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰  گویید که چه  مرحله می  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با راهنمایی شما  درصد فعالیت را شما برای او انجام می 

 تکمیل کند.

تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

۴

۵

۶

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

تواند آستین راست را گرفته  با دست چپ می 

و به سمت پا�ن بکشد و دست را از بالا خارج کند 

طور کامل خارج شود   تا دست به 

تواند آستین چپ را گرفته با دست راست می 

 و به سمت پا�ن بکشد و دست را از بالا خارج کند

طور کامل خارج شود  تا دست به 

های جلوباز (پیراهن، سویشرت، کاپشن و ...) برای پوشیدن لباس 

ها یا زیپ  طوریکه دکمه   با گرفتن لباس با دست راست به 

روبه روی صورتش قرار بگیرد دست چپ را وارد آستین چپ کند 

تواند دست راست خود را درون آستین راست کند  می 

درستی  ها به  آرامی بالا بکشد تا قسمت شانه  و لباس را به 

بر روی شانه قرار بگیرد 

تواند های انواع مختلف شلوار و پیراهن را می  دکمه 

 باز و بسته کند

صورت که تواند به ترتیب از بالا به پا�ن ببندد به این  ها را می   دکمه 

 اول با گرفتن دکمه از بالا با انگشتان دست راست و باز کردن

 اولین سوراخ در طرف مقابل با انگشتان دست چپ و رد کردن

 دکمه از آن و محکم کردن

های دخترانه)  (حالت برعکس آن برای لباس 
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، در حالی که هر دو دست از روی هم عبور

 لبه پا�نی تی را نگه دارد 

کنند  می 

شرت  
شرتبا استفاده از هر دو دست تی را   

بالای سینه بکشد

دستش را از آستین بیرون بیاورد شرت را از بالای سرش بیرون بیاورد تی 

وردن تی را در جای شرتپس از د رآ 

 مناسب قرار دهد

شرت:    درآوردن تی 

دست دیگرش را از آستین بیرون بیاورد
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ها را شروع  این چک لیســـــت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شـما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دسـت او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰  گویید که چه  مرحله می  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با راهنمایی شما  درصد فعالیت را شما برای او انجام می 

 تکمیل کند.

تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

به او آموزش دهید پس از در آوردن کفش یا دمپایی آن را در جای مناســـــب قرار 

دهد. سپس او را تشویق کنید.  

 .۳

پای راست او را بگیرید، دسـت او را بگیرید و روی پاشـنه پایش نگه دارید و به او کمک 

کنید کفش را به عقب بکشد. همین را با پای چپ تکرار کنید. 

 .۲

کار  

۱. اگر کودک کفش بندی یا سگک دار پوشیده، بند یا سگک را باز کنید.

درآوردن دمپایی/کفش

۲

۳

۴

۵

۶

، در حالی که هر دو دست از روی هم عبور

 لبه پا�نی تی را نگه دارد 

کنند  می 

شرت  

شرتبا استفاده از هر دو دست تی را بالای سینه بکشد  

شرت را از بالای سرش بیرون بیاورد تی 

دستش را از آستین بیرون بیاورد

دست دیگرش را از آستین بیرون بیاورد

ا در جای مناسب قرار دهد شرت رپس از درآوردن  تی 
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ها را شروع  این چک لیســـــت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شـما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دسـت او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰  گویید که چه  مرحله می  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با راهنمایی شما  درصد فعالیت را شما برای او انجام می 

 تکمیل کند.

تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

۴

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

داند که اول باید چسب کفش را باز کند  های چسبی، می  در کفش 

داند که یکی از بندها را باید بکشد برای باز کردن بند کفش، می 

 تا بند کامل باز شود و سپس پا را دربیاورد

برای دراوردن کفش پای راست، ابتدا پای چپ را

گذارد  گذارد یا دستش را روی پاشنه پا می   پشت پای راست می 

سپس با کمک دست یا پا چپ، پاشنه پا را از داخل کفش

آورد کشد و کفش را در می  به سمت بالا می 

درآوردن جوراب

تانوقتی جوراب را در آورد او را تشویق کنید و به تدریج کمک را کمتر کنید.    .۳

پس از اینکه کودک در آوردن کفش را یاد گرفت، به او آموزش دهید جورابش را در آورد، 

کودک در جای راحتی بنشـیند. با دست های او لبه بالایی جوراب را نگه دارید، انگشــتان 

 .۱

تا دارید شست را در جوراب قرار دهید و آن را نگه  زیر پاشنه پا در آورد.  

۲. اجازه دهید او آن را به طرف پاشنه فشار دهد و از انتهای انگشتان بیرون بکشد. 
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ها را شروع  این چک لیســـــت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شـما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دسـت او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰  گویید که چه  مرحله می  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با راهنمایی شما  درصد فعالیت را شما برای او انجام می 

 تکمیل کند.

تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

گیرد ابتدا لبه بالایی جوراب را می 

سپس با کمک انگشتان شصت، لبه جوراب را گرفته

کشد  و آن را به سمت پاشنه پا پا�ن می 

کند سپس جوراب را از انتهای انگشتان پا خارج می 

۱.وقتی کودک درآوردن شلوار را یاد گرفت، آموزش پوشیدن شلوار را شروع کنید.

: ن شلوار پوشید

که  ابتدا خودتان شلوار را تا بالای ران، به کودک بپوشانید، سـپس از کودکتان بخواهید

شلوارش را بالا بکشــــد. پوشیدن شلوار از این مرحله برای او آسان است و با انجام کار 

 . احساس موفقیت می

  .۳

تر  

کند  

 لباس                               پوشیدن

هایهنگام آموزش پوشیدن شلوار، با قدم کوچک و از بالا شروع کنید.    .۲

با پیشرفت کودک، به تدریج به او اجازه دهید کارهای پیچیده انجام دهد، شلوار را 

داشتن شلوار و  از بالای ران، سپس از بالای زانو به سمت بالا بکشـد و در آخرین مرحله 

پوشیدن آن به طور مستقل است. 

تری   .۴

نگه 



                           

مسلماً کودک باید در این قسمت مفهوم (بکش بالا) را درک کرده باشد و عمل بالا کشـیدن 

و هدایت کلامی و عملی اسـتفاده  ممکن است نیاز باشـد تا از سـر را انجام دهد.

کنید. بنابراین دسـت کودکتان را گرفته تا به طرز درسـت، شـلوار را بگیرد و به او کمک 

، هر کودک با دیگری فرق  کنید تا آن را بالا  در تقســیم کار به مراحل کوچک

دارد و ممکن اسـت برخی کودکان حتی در بالا آوردن پای خود برای قرار دادن در شـلوار یا 

درآوردن آن مشــــکل داشته باشند که نیاز به انجام تمرینات جانبی یا پیش برای رفع 

مشـــکلات دارند. مثلاً تمرین بالا آوردن پا به تقلیدی و ادا تمرین تا جایی که 

کودک به دسـتوری تمرین فوق را انجام دهد. ممکن اسـت یک کودک مهارتی را در 

یک یا دو مرحله و کودک دیگر در پنج یا شش مرحله، یا حتی بیشتر فرا گیرد. 

های ها  نخ   

های  

تر بندی  بکشـد. 

نیاز  

ی مه  صورت  

صورت  

14

ها را  لیســـــت صفحه بعد به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش  چک 

دهد برای  شروع کنید. به خاطر داشته باشـید اگر فرزند شـما آن رفتار را (اصـلاً) انجام نمی 

تواند انجام  شــروع و انجام دادن رفتار به او کمک کنید و اگر آن رفتار را با کمک شــما می 

صورت مســـتقل است شوید. منظور از کمک  دهد، شما وارد مرحله بعدی که انجام آن به 

گیرید تا با کمک شـما این کار را انجام دهد،  شما در این بخش این است که دست او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰ درصد فعالیت را شـما  گویید که چه  مرحله می  به  یا به او مرحله 

مانده را خودش با راهنمایی شما تکمیل کند. دهید و بخش باقی  برای او انجام می 
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تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

۴

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

تواند خودش بالا بکشد و بپوشد شلوار را از زانو می 

تواند بالا بکشد و بپوشد شلوار را از مچ می 

تواند شلوار را بپوشد تنهایی می  خودش به 

شناسد  پشت و رو شلوار را می 

پوشیدن پیراهن

لبه های دوخت را به او نشـــــان دهید. بگذارید آن را ببیند و لمس کند تا روی لباس را 

بشناسد. 

 .۱

آخر پوشـیدن پیراهن، آموزش را شـروع کنید راحت تر اســت. به او کمک  مرحله اگر از   

دستش را جمع کند، از آستین رد کند و بازویش را در آستین صـاف کند و سـپس او را 

.۲

کنید 

تشویق کنید. 

بعد از وارد کردن یک دست، پیراهن را از پشـــــــت بیاورید و به او کمک کنید دست 

دیگرش را در آســتین دیگر وارد کند. به او کمک کنید تا هر دو طرف پیراهن را به درســتی 

جلو بیاورد.  

 .۳



نگه و وارد کردن دست در آستین را
نشان دهید. بعد از شناسایی قسمت جلو، 

اجازه دهید آن را طوری بگیرد که پشت
 به سمت او باشد. 

ها داشتن    

شرت  تی 

به  راهنمایی کنید که دست را به همراه تی
سمت سر بیاورد و آن را تا بالای شانه بپوشد

شرت  ها    
 پایین

کمک کنید دست را در آستین قرار دهد

 و آن را بکشد

 
کمک کنید دست دیگر را به همین روش 

داخل آستین قرار دهد

پوشیدن تیشرت

به او بگویید تی را  مناسب در قسمت 

کمر نگه و با دو دست به طر بکشد

طور به  شرت   

ف پایین دارد  

16
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ها را شروع  این چک لیســـــت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شـما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دسـت او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰  گویید که چه  مرحله می  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با راهنمایی شما  درصد فعالیت را شما برای او انجام می 

 تکمیل کند.

تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

۴

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

های فاقد دکمه یا زیپ)،  برای به تن کردن تیشرت و بلوز (لباس 

صورت برعکس (روی لباس به سمت جلو باشد) لباس را به 

گیرد (دست راست انتهای سمت راست لباس،  می 

 دست چپ انتهای سمت چپ لباس)

شده کند تا از قسمت مشخص  سر را از انتهای لباس رد می 

ها دقیق صورت کامل خارج شود و قسمت شانه   سر به 

 بر روی شانه قرار بگیرد

کند دست راست را از قسمت انتهای لباس وارد می 

کند طور کامل خارج می   و از آستین سمت راست به 

دست سمت چپ را از قسمت انتهای لباس وارد کرده

کند  طور کامل خارج می   و از آستین سمت راست به 

رفتار
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ابتدا خودتان لباس را  درسـت به کودک بدهید تا بپوشـد و در صـورت اشـتباه 

چرخاندن لباس،  لازم را به او ارائه کنید. 

صورت به 

های کمک 

.

کامل یاد گرفت باید درســت پوشــیدن   پس از این که کودک پوشـیدن لباس را به

لباس را به او بیاموزید. 

طور  .

. پس اگر  همیشـــه در نظر داشته باشید که هر کودک با سرعت خاص خود یاد می

یک کودک به زمان بیشتری نیاز داشت ناامید نشوید و کار را تکرار کنید

گیرد  

.

.

ی لباس: آموزش پشت ورو و وارونه 

نگ و غیر هم نیز تکرار کنید. وقتی کودک قادر بود  این کار را با لباس غیر 

بین دو لباس فوق پشــــت و جلو را تعیین کند از او بخواهید که روی یک لباس این کار را 

انجام دهد. یعنی لباس را روی میز قرار داده یا در دســــت نگه و از کودک بخواهید 

جلوی لباس را نشان دهد و بعد پشت آن را نشان دهد. 

شــکل ر  هم  های  

دارید  

.

معمولاً کودکان می جلو لباس را از روی عکس، نوشــته یا انواع علامت دیگر 

تشخیص دهند. 

های توانند   .

تر اسـت.  برای لباس که جلو آن عکس یا علامت خاص دیگری ندارد این کار دشوا

زیرا کودک باید به یقه و مارک پشت لباس توجه کند

ر هایی   

.

.

.از کودک بخواهید که خودش جلوی لباس را نشان دهد.

ابتدا دو لباس کاملاً مشـابه را جلوی او قرار داده به صورتی که یکی به پشــت و دیگری 

 جلو باشد و جلو لباس را به کودک نشــان دهید. توجه او را به تفاوت و درزهای 

لباس جلب کنید. 

ها طرف  به 

.

کودک باید در حین لباس پوشیدن، پشــت و جلوی لباس را در نظر بگیرد. درصورتی 

مر آموزش دهید.  کودک در این کار مشکل دارد باید این عمل را نیز 

که  

بندی حله  صورت  به 

.

با تکرار و تمرین روی لباس مختلف ســرانجام کودک روش درســت را یاد خواهد 

گرفت. 

های  .
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پوشیدن دمپایی:

اجازه دهید دمپایی خود را از بین سایر

ها دمپایی پیدا کند  

راهنمایی کنید تا هر دو دمپایی را به درستی

 مقابل خود بگذارد

بگذارید دمپایی را به درستی بپوشد بگذارید کنار دمپایی بایستد 

پوشیدن کفش:

آموزش پوشــیدن کفش را از کفش بدون بند شــروع کنید. اجازه دهید کودک روی 

زمین بنشـیند و کفش پای چپ را انتخاب کنید، به او کمک کنید ابتدا انگشــتان پا را وارد 

کفش کند. در قسـمت داخلی پاشنه کفش یک علامت بگذارید تا کودک بتواند کفش پای 

های  .۱

چپ و راست را شناسایی کند. 

بعد از وارد کردن انگشتان پا، به او کمک کنید پاشنه پا را داخل کفش کند و فشـار دهید 

تا وارد کفش شود. از او بخواهید راه برود و ببیند که راحت است. 

 .۲



2

ها را شروع  این چک لیســـــت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شـما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دسـت او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰  گویید که چه  مرحله می  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با راهنمایی شما  درصد فعالیت را شما برای او انجام می 

 تکمیل کند.

20

، پوشیدن کفش بنددار را نیز به او آموزش دهید. به او نشان  همانطور که او یاد می

دهید چطور بند کفش را ضربدری کند و ببندد. همچنین قبل از قرار دادن پا به او نشــــان 

دهید چطور بند را باز کند. 

گیرد    .۳

هنگام آموزش گره زدن بند کفش، اگر او بتواند بند کفش را گره بزند، شروع خوبی است. 

ممکن است گره زدن را دیرتر یاد بگیرد. به تدریج یاد می بند کفش را  پاپیون 

ببندد. اگر همچنان برای بستن بند کفش مشکل دارد از کفش چسبی استفاده کنید یا 

 . بدون باز و بسته کردن بند کفش پا را داخل کفش بلغزاند و 

 .۴

صورت به  گیرد  

های  

بپوشد

ها را شروع  این چک لیســـــت به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش 

گیرید تا با کمک شـما  کنید. منظور از کمک شما در این بخش این است که دسـت او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰  گویید که چه  مرحله می  به  این کار را انجام دهد، یا به او مرحله 

دهید و بخش باقیمانده را خودش با راهنمایی شما  درصد فعالیت را شما برای او انجام می 

 تکمیل کند.

تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

۳

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

داند  تفاوت لنگه چپ و راست کفش را می 

داند (مردانه، زنانه، بچگانه، تفاوت بین انواع کفش را می 

 کتونی ورزشی، دمپایی، صندل، اداری و ...)

کند و سپس پشت کفش را اول یک پا را داخل کفش می 

کشد  به سمت بالا می 



تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۴

۵

۶

۷

۸

۹

۱۰

۱۱

۱۲

۱۳

۱۴

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار

کند و سپس پشت پا را  بعد پای دیگر را وارد کفش می 

کشد  به سمت بالا می 

داند که اول باید چسب را  های چسبی، می  در کفش 

باز کند و بعد پا را وارد کند

داند که یکـی از بندها را برای باز کردن بند کفش، مـی 

 باید بکشد تا بند کامل باز شود و سپس پا را دربیاورد

برای بستن بند کفش، ابتدا بستن آن را با بندهای مختلف 

و بر روی مواد مختلف تمرین کرده است 

(با کمک کار درمان و رفتار درمانگر)

انتهای بند که به کفش متصل شده است را با انگشت شصت

 و دو انگشت دیگر دست راست و طرف دیگر بند را

گیرد  به همین ترتیب با دست چپ می 

دارد  می  بند چپ را به زیر بند راست برده و در محل تقاطع نگه  

بند راست را از سوراخ ایجادشده رد کرده و مجدد

آورد   به سمت بالا می 

کشد  دو طرف بند را محکم گرفته و می 

آورد  مجدد بند چپ را گرفته و به زیر بند راست می 

کند  صورت نصفه رد می  بند راست را از سوراخ ایجادشده به 

کشد تا محکم گردد زمان بند چپ را می  با دست چپ هم 

پوشیدن جوراب: 

 جوراب را از آخر به اول آموزش دهید. به عنوان مثال پوشیدن جوراب وقتی بالای 

پاشنه است راحت تر از زمانی است که کودک باید جوراب را در دست بگیرد و انگشتان پا را 

داخل آن کند. پس جوراب پوشیدن را مرحله به مرحله آموزش دهید تا کودک در انجام هر 

مرحله موفق باشد. 

پوشیدن
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کشیدن جوراب وقتی پا�ن پاشنه پا استکشیدن جوراب وقتی بالای پاشنه پا است

پوشیدن جوراب وقتی قسمت پاشنه آن را در 

دهید موقعیت صحیح به او می 

کشیدن جوراب وقتی انگشتان پا 

داخل آن است. 

ها را  لیســـــت صفحه بعد به شما کمک خواهد کرد که بدانید از کدام بخش آموزش  چک 

دهد برای  شروع کنید. به خاطر داشته باشـید اگر فرزند شـما آن رفتار را (اصـلاً) انجام نمی 

تواند انجام  شــروع و انجام دادن رفتار به او کمک کنید و اگر آن رفتار را با کمک شــما می 

صورت مســـتقل است شوید. منظور از کمک  دهد، شما وارد مرحله بعدی که انجام آن به 

گیرید تا با کمک شـما این کار را انجام دهد،  شما در این بخش این است که دست او را می 

کاری انجام دهد، یا اینکه ۸۰ درصد فعالیت را شـما  گویید که چه  مرحله می  به  یا به او مرحله 

مانده را خودش با راهنمایی شما تکمیل کند. دهید و بخش باقی  برای او انجام می 



تواند با کمک می 

 شما انجام دهد

۱

۲

صورت تواندبه  می 
 مستقل انجام دهد

رفتار
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۳

۴

۵

۶

۷

شده  شناسد یا از روی علامت مشخص  جوراب هر پا را می 

تواند تشخیص دهد داند می  قبلی که او می 

داند تفاوت بین داخل و خارج جوراب را می 

اول جوراب پای راست را برداشته و قسمت

دهد   روی جوراب را به سمت بالا قرار می 

تواند داخل آن شود  دو طرف جوراب از قسمتی که پا می 

کند (کش جوراب)، را از هم دیگر باز می 

پای راست را داخل جوراب کرده به صورتی که انگشتان پا

 به سر جوراب برسد

کشد  قسمت ساق و پاشنه پا را به سمت بالا می 

دهد  همین ترتیب را برای پای چپ انجام می 
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