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مقدمه
ــی  ــی و توان بخش ــی، حمایت ــی، آموزش ــی، غیرانتفاع ــکل غیردولت ــران،  تش ــم ای ــن اتیس انجم
ویــژه ی اختــال طیــف اتیســم در ایــران اســت کــه در ســال ۱۳۹۲ بــا هــدف ارتقــاء کیفیــت زندگی 
از عاقه منــدان، متخصصــان،  آنــان توســط جمعــی  اتیســم و خانواده هــای  افــراد دارای 
ــت  ــماره ثب ــه ش ــور ب ــی وزارت کش ــمی مل ــوز رس ــا مج ــودکان ب ــن ک ــای ای ــن و خانواده ه خیری
۳۳۲۴۲ ، شناســه ملــی ۱۴۰۰۳۸۵۹۵۰۸ از وزارت کشــور و وزارت بهداشــت تأسیس شــده 

است.
ــان  ــای آن ــم و خانواده ه ــراد دارای اتیس ــی اف ــت زندگ ــاء کیفی ــن، ارتق ــدف انجم ــتای ه در راس
واحــد آمــوزش، پژوهــش و توان بخشــی بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع ایمــن بــودن، ایمــن 
ــم از  ــراد دارای اتیس ــه اف ــیب هایی ک ــات و آس ــتن و صدم ــن داش ــط ایم ــردن و محی ــی ک زندگ
عــدم آگاهــی مــوارد ایمنــی در محیــط خانــه، ســطح شــهر، محــل و ... دیده انــد و حتــی در 
بعضــی مــوارد متأســفانه فــرد جــان خــود را ازدســت  داده اســت و یــا دچــار آســیب های روحــی 
پایــداری گردیــده اســت، تصمیــم بــه تهیــه ی کتابچــه ای بــا موضــوع ایمنــی بــرای همــه ی افــراد 
دارای اتیســم، خانواده هــای آنــان و تمــام افــرادی کــه به صــورت مســتقیم بــا ایــن عزیــزان در 

ارتباط هستند، نموده است. 
ایــن کتابچــه بــر اســاس ســن تقســیم بندی شــده اســت، ایــن تقســیم اگرچــه مطابــق بــا 
ــده، در  ــر گرفته ش ــوای در نظ ــه محت ــه ب ــا توج ــا ب ــت، ام ــی نیس ــق علم ــیم بندی های دقی تقس
تــا 18 ســالگی( و  از 7 ســالگی(، دوران مدرســه )7  تــا قبــل  )تولــد  ســه دوره ی کودکــی 
بزرگ ســالی )18 ســال بــه بعــد( می باشــد کــه در هــر بــازه ی ســنی پیرامــون موضوعاتــی 
همچــون )ایمنــی در خانــه، ایمنــی در محیــط شــهری و اجتمــاع، ایمنــی در ارتبــاط بــا مســائل 
ــادآور  جســمی و جنســی، ایمنــی در محــل کار و ...( مباحــث و دســتورالعمل های اجرایــی را ی

گردیده ایم. 
ــواده، در  ــط خان ــده توس ــه کار گرفته ش ــی ب ــزان ایمن ــه از می ــی اولی ــور بررس ــن به منظ همچنی
ابتــدای کتابچــه چک لیســتی از هــر محیــط قــرار داده شــده اســت کــه توســط خانــواده تکمیــل 
می گــردد و بعــد از بررســی مــوارد اجــرا نشــده، اعضــای خانــواده می تواننــد بــا مراجعــه بــه آن 

بخش، موارد را رعایت کنند. 
در پایــان اعضــای انجمــن اتیســم امیدوارنــد کــه بــا راهنمایی هــای ایــن کتابچــه، تــا حــدودی از 
دغدغــه، آلام و نگرانی هــای والدیــن در ارتبــاط بــا ســامت فرزندشــان بکاهنــد، تــا بتواننــد بــا 
خیــال راحــت بــه اقدامــات توان بخشــی در کاهــش عائــم اتیســم بپردازنــد و زندگــی همــراه بــا 

آرامش و شادی را داشته باشند. 



ــا ســنین بزرگ ســالی ادامــه پیــدا می کنــد و زمانــی کــه  ــد شــروع  شــده و حتــی ت ایمــن بــودن از لحظــه ی تول
فرزنــد شــما شــروع بــه کاوش محیــط اطرافــش می کنــد، ایــن نگرانی هــا و اهمیــت ایمــن بــودن را بــا گفتــن 

))مواظب باش!(( نشان می دهید. 
کــودکان و نوجوانــان اختــال طیــف اتیســم معمــولاً درکــی از خطــر ندارنــد و بــا داشــتن شــرایط خــاص رفتاری، 
ارتباطــی، حســی و حرکتــی، می تواننــد منجــر بــه ایجــاد شــرایط آســیب زا و بــروز خطــرات احتمالــی بــرای خــود و 
خانواده هایشــان شــوند. شــایان توجــه اســت کــه هــر فــردی بــا فــرد دیگــر متفاوت اســت و افــراد دارای اتیســم 
هــم از ایــن قاعــده مســتثنی نیســتند. بنابرایــن هــر فــرد نیازهــا و شــرایط مخصــوص خــود را دارد و شــما بایــد 
محیط هایــی کــه کــودک در آن هــا رفت وآمــد می کنــد را بــا در نظــر گرفتــن ویژگی هــای خــاص فرزندتــان 
ایمن ســازی کنیــد و یــا او را از خطــر حفــظ کنیــد. در نظــر داشــته باشــید کــه حــوادث، جــا و مــکان مشــخص 
نداشــته و در زمــان معینــی روی نمی دهــد، بلکــه معمــولاً جایــی اتفــاق می افتــد کــه انتظــار وقــوع آن را نداریــم 
ــر می شــویم. محیــط طبیعــی، افــراد، جامعــه و زندگــی مــدرن از مــواردی هســتند کــه ایمنــی یــک  و غافلگی

کودک را تحت تأثیر قرار می دهد. 

ایمنسازی

امــا اختــال طیــف اتیســم بــه دلایــل زیــر می توانــد 
ــاد  ــتری را ایج ــای بیش ــم چالش ه ــراد اتیس ــرای اف ب

کند: 
- عدم آگاهی از موقعیت و شناخت خطر 

- مشکات حسی 
- ضعف در تعامات اجتماعی 

- عاقه به اشیاء محدود 

ارتباطبامسائلایمنی: باورهاییدر
- مهــارت ایمنــی، مهارتــی اســت کــه مربــوط بــه کل 
ــرف  ــد ص ــه نیازمن ــد، ک ــرد می باش ــی ف دوره ی زندگ
ــد آمــوزش مهــارت هــای  ــرژی و زمــان اســت و بای ان

ایمنی زود شروع شود و ادامه یابد. 
- مهارتــی اســت کــه بایــد، آمــوزش داده شــود، 

تمرین شود و میزان یادگیری فرد بررسی شود. 
کــه  شــود،  ایجــاد  ایمنــی  مــوارد  از  شــبکه ای   -

شامل جامعه، خانه و ... است.
- هر زمان که شروع شود، دیر نیست.

مــا در ایــن کتابچــه تــاش کرده ایــم تــا بــا توجــه بــه 
ویژگی هــای افــراد دارای اتیســم، مــوارد ایمنــی کــه 
ــد،  ــرا کنی ــا را اج ــت آن ه ــا لازم اس ــما خانواده ه ش
بــه فرزنــد خــود آمــوزش دهیــد و بــا او تمریــن 
ــوا در  ــن محت ــم. ای ــرار دهی ــان ق ــد را در اختیارت کنی
ســه دوره  ی کودکــی، دوران مدرســه )نوجوانــی( و 
مکان هــای  بــا  ایمنــی  حــوزه ی  در  بزرگ ســالی 
مختلفــی همچون، منــزل )آشــپزخانه، در و پنجره، 
پذیرایــی و...(، خــارج از خانــه )محلــه ی زندگــی، 
و...(،  خریــد  و  تفریحــی  مراکــز  چهارراه هــا، 
موضوعــات مربــوط بــه بــدن )حــوزه ی جســمی و 
جنســی(، مباحــث ایمنــی مربــوط بــه کار، اینترنــت، 
ارتبــاط بــا دیگــران، زورگویــی و ... تهیه شــده اســت.  
تمــام تــاش مــا در ایــن کتابچــه بــر ایــن اســت کــه 
بــا کاربــرد ایــن مفاهیــم و اجرایــی کــردن آن، میزان 
بــروز خطــر را در زندگــی خــود و فرزندتــان کاهــش 
یابــد و میــزان اســترس ناشــی از ایــن حــوزه بــه 

کمترین حد خود برسد.



ایــن تصویــر، موضوعــات مربــوط بــه ایمنــی را کــه در میــان افــراد دارای اتیســم در طــول زندگی شــان اتفــاق خواهــد افتاد و  شــایع 
اســت را نشــان می دهــد. مشــخص نمی کنــد کــه هــر بحــث ایمنــی چقــدر طــول خواهــد کشــید. هرکــدام از ایــن مــوارد می توانــد 

از فردی به فرد دیگر متفاوت باشد و ممکن است که بعضی از آن ها برای فرزند شما کاربرد و معنایی نداشته باشد. 

مسیر زندگی از نگاه اتیسم: راهنمای ایمنی 

ــوارد  ــت م ــه، چک لیس ــدای کتابچ ــتا، در ابت ــن راس در همی
ایمنــی را مشــاهده خواهیــد کــرد، کــه بــا تکمیــل کــردن آن 
و  خطــر  میــزان  به دســت آمده،  آیتم هــای  زدن  جمــع  و 
بــروز حادثــه را در ارتبــاط بــا خــود و فرزندتــان مشــخص 
 کنیــد، تــا هــم بــا میــزان اهمیــت آن هــا آشــنا شــوید و هــم 
بعــد از خوانــدن هــر بخــش بتوانیــد آن مــواردی را کــه اجــرا 

نکرده اید، به منظور رفع آنان سریعاً اقدام کنید.  
بــا توجــه بــه مداخاتــی کــه افــراد دارای اتیســم در طــول 
بخش هــای  در  عمومــاً  و  می کننــد  دریافــت  زندگــی 
کاردرمانــی، گفتاردرمانــی و رفتاردرمانــی می باشــد، فــرد 
دارای اتیســم زمــان زیــادی را در کلینیک هــای توان بخشــی 
و  توان بخشــی  کلینیک هــای  همــه ی  می کنــد،  ســپری 
درمانــی موظــف بــه اجــرای پروتکل هــای ایمن ســازی در 
جهــت کاهــش میــزان آســیب های واردشــده بــه افــراد 
خدمــت گیرنده انــد و خیــال شــما می توانــد از ایــن بابــت تــا 
حــدودی راحــت باشــد. امــا اگــر بــرای اولیــن بــار بــه کلینیــک 
بــا  ارتبــاط  در  حتمــاً  می کنیــد،  مراجعــه  توان بخشــی 
آسیب رســان  دیگــر  و  آســیب زننده  خــود  رفتارهــای 
فرزندتــان بــه مســئولان کلینیــک و درمانگــر فرزندتــان 
اطاعــات لازم و کافــی را بدهیــد و حتی در جهت پیشــگیری 

می توانیــد بعــد از هــر کاس توان بخشــی از درمانگــر در 
دیــده  اســت  ممکــن  کــه  احتمالــی  آســیب های  مــورد 
ــود را  ــد خ ــدن فرزن ــای ب ــا اعض ــید و ی ــؤال بپرس ــد، س باش
بررســی کنیــد. بــه همیــن منظــور در ایــن کتابچــه پیرامــون 
مــوارد ایمنــی در کاس هــا و کلینیک هــای توان بخشــی 

موضوعاتی مطرح نگردیده است. 

حتمــاً نــکات زیــر را بــه  منظــور آمــوزش دادن و اجرایــی 
کردن موارد ایمنی به خاطر داشته باشید: 

ــاد  ــب را ی ــر مطال ــر، بهت ــا تصوی ــم ب ــودکان دارای اتیس - ک
می گیرنــد و مــرور می کننــد، حتمــاً جهــت یــادآوری از عائــم 
تصویــری متعــدد کــه تعــدادی از آن هــا به عنــوان نمونــه 

در انتهای کتابچه آمده است، استفاده کنید.
به صــورت  وی  بــه  را  اطاعــات  دقیــق  میــزان  حتمــاً   -
ریزبه ریــز و همــراه بــا جزئیــات بگوییــد )میــزان داغ بــودن 

آب، میزان درجه ی کولر و یا بخاری(.
- ســعی کنیــد آن هــا را در هــر موقعیــت مربــوط بــه خود و 

به صورت عملی آموزش دهید، تمرین و تکرار کنید.
- از طریــق داســتان های اجتماعــی بــه آمــوزش مــوارد 

ایمنی بپردازید و به موقعیت های مختلف تعمیم دهید. 

تولد   

    ایمنی در منزل  

راه رفتن
 ایمنی جسمی و جنسی  

آدم ربایی

   رفتارهای محیطی )جاده، فضاهای دارای آب زیاد(

سرگردان بودن و فرار 
 کودکی 

قلدری

ایمنی مربوط به جامعه
 )پول، حمل ونقل، درگیر بودن( 

      امنیت در اینترنت

  نوجوانی 

  موضوعات و مسائل جنسی 

مدیریت مصرف دارو
بزرگ سالی

مدیریت  زندگی مستقل و سفر

  جوانی 

 ایمنی در محل کار

                                     کلاه برداری     

ارتباط با سایرین
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دورانکودکی

ســال های اولیــه ی کودکــی )ســن 2 تــا 12( ســالگی گســتره ی وســیعی 
از مراحــل رشــد اســت که کــودک در ایــن دوران در مراحل رشــد حرکتی 
اولیــه ی خــود، بــرای اولیــن بــار خزیــدن، نشســتن، ایســتادن و راه رفتن 
را تمریــن می کنــد و بــا توجــه بــه عــدم درک مفهــوم خطــر ممکــن 
اســت بــه همه جــا ســر بزنــد و کم کــم بــا افزایــش ســن رفتارهــا و 
ــد کــه بــدون عــدم اطــاع و آگاهــی و  ــری را ببین محل هــای خطرناک ت
ــری  ــات جبران ناپذی ــت صدم ــن اس ــی ممک ــوارد ایمن ــت م ــدم رعای ع
متوجــه کــودک  گــردد. بــه ایــن منظــور گام هــای پیشــگیرانه ای وجــود 
دارد کــه موجــب می شــود برخــی از نگرانی هــای شــما والدیــن عزیــز در 

خصوص ایمنی در طول زمان کاهش یابد. 

ایمنسازیفضایداخلخانه
هنگامــی کــه کــودک شــروع بــه خزیــدن در اطــرف 
خانــه می کنــد نگرانــی هــای مربــوط بــه ایمنــی 
خانــه آغــاز می شــود، کــه ایــن مســئله بــرای افــراد 
دارای اتیســم و خانــواده هایشــان بیــش از بیــش 
نمایــان مــی شــود چراکــه ایــن کــودکان تمایــل 
یــا  کننــد  تمرکــز  خاصــی  مــوارد  روی  بــر  دارنــد 
رفتارهایــی را بــرای تحریــک حســی خــود انجــام 
اطــراف  احتمالــی  خطــرات  از  اغلــب  کــه   دهنــد 

خود، آگاه نیستند.

یزیوپیشــگیری ایمنیخانگــی:برنامهر
ــن  ــه ای ــد. ب ــتفاده کنی ــی اس ــری آموزش ــای تصوی ــد و از ابزاره ــر کنی ــی فک ــط آموزش ــک محی ــوان  ی ــود به عن ــه ی خ ــه خان - ب
صــورت کــه تصاویــر و یــا برچســب های متناســب را بــر روی کابینــت آشــپزخانه، اتــاق و یــا وســایل مختلــف قــرار دهیــد، بــا ایــن 
کار کــودک شــما می توانــد ببینــد کــه چــه چیــز کجــا مــی رود و تصاویــر و دســتورالعمل های مربوطــه چیســت. بــا قــرار دادن 
نشــانه ها، عکس هــا یــا کلمــات بــر روی مــواردی کــه مربــوط بــه ایمنــی فرزندتــان می باشــد بــه او کمــک کنیــد بــه  مــرور زمــان 

انتظارات شما را یاد بگیرد و رفتارهای پرخطر انجام ندهد )به طور مثال لطفاً تلویزیون را از پریز نکش(.
- مرزهــا و محدودیت هایــی را تعیــن کنیــد. به طــور مثــال تصاویــری کــه نشــان دهنده ی عامــت توقــف می باشــد روی هــر 

دری که به بیرون و راه پله منتهی می شود، قرار دهید. 
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 لطفــاً بــا توجــه بــه محــل مشــخص شــده، بررســی نماییــد آیــا مــوارد ایمنــی گفتــه شــده در ارتبــاط بــا فرزنــد شــما رعایــت
می گردد یا خیر. در صورت انجام آن عدد 1 و در صورت عدم انجام آن عدد 0 بنویسید. 

انجام شده یا 
وجود دارد موارد ایمنی  محل  ردیف

مواد شوینده در طبقات بالای کابینت قرار دارد و در دسترس کودک نیست.

آشپزخانه

1

تمامی درهای کابینت با قفل بسته می شوند. 2

لوازم برقی آشپزخانه بر روی کابینت به صورت ثابت قرارگرفته اند . 3

پریزهای برق در آشپزخانه با حفاظ پوشیده شده است. 4

شیر گاز از چشم کودک مخفی شده و به راحتی دیده نمی شود. 5

چاقو و اشیاء تیز در کشوهای قفل دار گذاشته شده است. 6

سیستم اطفاء حریق در آشپزخانه نصب است.  7

وسایل آتش زا )کبریت، فندک و ...( در کشوهای کابینت مخفی شده است. 8

کــف آشــپزخانه بــا پارکــت، فــرش و یــا وســیله ای کــه مانــع لیــز خــوردن اســت، پوشــیده شــده 
است.  ۹

لبه های تیز وسایل، کابینت و دیوارها با فوم، پارچه و ... پوشیده شده است. ۱۰

ــود دارد،  ــدن آن وج ــل ش ــکان قف ــه ام ــته ک ــدی دربس ــی در کم ــای مصرف ــا و داروه قرص ه
قــرار دارنــد و درصورتــی کــه در یخچــال نگهــداری مــی شــوند در طبقــات بالایــی و دور از 

دسترس است و به هیچ وجه روی اپن و... قرار ندارند.
۱۱

پــس از اتمــام آشــپزی، حتمــاً محافظــی جهــت عــدم برخــورد دســت بــا میلــه هــای اجــاق گاز 
)چدن ها( و جلوگیری از سوختگی در نظر گرفته  شده است. ۱۲

در یخچال دارای قفل است که امکان رسیدن دست فرزند شما به آن محدود می باشد. ۱۳

درصــورت امــکان تلویزیــون در ارتفــاع و بــه دیــوار چســبیده اســت، در غیــر اینصــورت 
تلویزیــون بــه وســیله ی چســب هــا و نگهدارنــده هــای خــاص بــه میــز محکــم و ثابــت شــده 

است. 

پذیرایی 

۱

پریزهای برق، با محافظ پوشیده شده است.  ۲

لوازم شکستنی همانند مجسمه، گلدان، دراور و... از اطراف پذیرایی دور شده اند. ۳

اگر منزل دارای پنجره می باشد، پنجره دارای حفاظ می باشد. ۴

ــا چســب به صــورت ضربــدر در مقابــل شکســته شــدن و پخــش شــدن شیشــه هــای  پنجــره ب
شکسته، ایمن شده است. ۵

۶ در ورودی با قفل های مجهز بسته می شود که به راحتی با دست باز نمی شود.

لبه های تیز همچون اپن و سکوها با اسفنج و پارچه پوشانده شده است. ۷

اگر کف خانه سرامیک هست، تمام بخش های آن با موکت یا فرش پوشیده شده است 8

بخــاری یــا شــوفاژ و وســایل گرمایشــی درجــای ایمــن قــرار دارد و یــا پوشــیده شــده اســت کــه 
امکان آسیب رساندن وجود ندارد.  ۹

قفســه ها، کتابخانــه و کمدهــا به صــورت ثابتــی بــه دیــوار چســبیده اند کــه امــکان برگشــت 
آن ها و افتادن وجود ندارد. ۱۰
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ایمنیدرآشپزخانه

- اطمینــان حاصــل کنیــد کــه آشــپزخانه محیطــی ایمــن 
اجــاق گاز،  نزدیــک  زیــاد  وســایل  گذاشــتن  از  اســت. 
ماکروویــو و فــر خــودداری کنیــد، مســیر راه رفتــن را تمیــز 

نگه دارید.
- هرمــاه وســایل را چــک کنیــد کــه به درســتی کار کننــد. 
درصورتی کــه قســمت فرســوده یــا شکســته وجــود دارد 

و غیر ایمن است آن را دور بیندازید.
- از پریزهــای قطــع کننــده ی جریــان بــرق در نزدیکــی 
دوش و ظرف شــویی اســتفاده کنیــد. ایــن پریزهــا ظاهــر 
ــه  ــا ب ــن پریزه ــد. ای ــی دارن ــای معمول ــی از پریزه متفاوت

پیشگیری از وقوع برق گرفتگی کمک می کنند.
ــد و  ــل کنی ــز متص ــه پری ــایل را ب ــا وس ــداد پریزه ــه تع - ب
فشــار زیــادی بــه پریــز وارد نکنیــد؛ درصورتی کــه خروجــی 

بیشتری موردنیاز است از محافظ استفاده نمایید.
تمیــز  می کنیــد  آمــاده  آن  روی  را  غــذا  کــه  ســطحی   -
آشــپزخانه  پیشــخوان  در  ایمــن  وســایل  از  نگه داریــد. 
اســتفاده کنیــد. ممکــن اســت بخواهیــد بــرای حفاظــت از 

دست خود دستکش بپوشید.

یــن تمر و دهیــد یــاد خــود فرزنــد بــه
کنید:

- قبــل از آشــپزی آســتین لبــاس خــود را بــالا بزنــد کــه 

نزدیک سطوح داغ نباشد.

را  آویــزان  یــا  گشــاد  جواهــرات  آشــپزی  هنــگام   -

دربیاورد.

- در آشــپزخانه کفش هایــی بــا کــف لاســتیکی کــه 

ــذا  ــه غ ــن کار درصورتی ک ــد. ای ــورد بپوش ــر نمی خ س

یــا نوشــیدنی کــف آشــپزخانه بریــزد از ســرخوردن و 

افتادن او می تواند پیشگیری کند.

- دســتان خــود را قبــل از تمــاس بــا غــذا هنــگام غــذا 

خــوردن یــا پختــن غــذا به خوبــی بــا آب و صابــون 

بشــوید. دســت خــود را دورتــر از شــیر آب بگیــرد. 

ــل از  ــد. قب ــرم را بازکن ــپس آب گ ــرد و س ــدا آب س ابت

شستشو دما را چک کند.

- بعــد از صابــون زدن 15 تــا 20 ثانیــه دســت خــود را 

بشــوید و ســپس آب کشــی نمایــد. هنــگام بســتن 

ــدد. دســتان  ــدا آب گــرم و ســپس آب ســرد را ببن ابت

اطاعــات  بــرای  نمایــد.  خشــک  حولــه  بــا  را  خــود 

بیشــتر و آمــوزش بــه فرزندتــان در ایــن خصــوص بــه 

ــی  ــوارد ایمن ــت ها در م ــوی دس ــت و ش ــش شس بخ

مربوط به حمام مراجعه کنید.

یاد دهید و تمرین کنید
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وفر مواردایمنیدرخصوصگاز

ــر از هــر طــرف اجــاق گاز در  ــدازه ی 1 مت ــه ای به ان - فاصل
نظــر بگیریــد و ایــن فاصلــه را بــا نوارچســب بــه شــکل 
کنیــد،  مشــخص  کابینــت  یــا  زمیــن  روی  مســتطیل 
ــدازه  ــت ها ان ــردن دس ــاز ک ــا ب ــه را ب ــن فاصل ــوان ای می ت
گرفــت. درصورتی کــه کســی بخواهــد بــه شــما کمــک 

کنــد بایــد برای ورود به این فضا از شــما اجازه بگیرد.
- اگــر فرزندتــان درکــی از خطــر نــدارد، نیــازی بــه آموزش 
اســت  ممکــن  چراکــه  نیســت  اجــاق گاز  از  اســتفاده 

منجر به آتش ســوزی شود. 
از  تنهــا  دهیــد.  قــرار  مناســب  تنظیمــات  روی  را  فــر   -
ظــروف مناســب بــرای پختــن اســتفاده کنیــد. بعضــی از 

ظــروف را فقط می توان روی اجاق گاز قرارداد.
پیشــنهاد مــی شــود هنــگام آشــپزی مــوارد زیــر را بــا 
بیانــی ســاده و قابــل فهــم بــه فرزنــد خــود آمــوزش 

دهیــد و تمرین کنید.

وفر آشپزیبااجاقگاز

- هنــگام کار بــا فــر بــا پوشــیدن دســتکش مخصــوص یــا 
دستگیره از دستان خود محافظت کند.

و  ظــروف  بیرونــی  قســمت  و  دســته  دهیــد  توضــح   -
ماهیتابه به سرعت داغ می شود. 

- ابتــدا دســتکش بپوشــد و ســپس در فــر را بازکنــد. 
چراکــه در فــر به ســرعت داغ می شــود. ســپس ماهیتابــه 
ــگام  ــدد و هن ــد، در آن را ببن ــرار ده ــر ق ــته و در ف را برداش

اتمام پخت آن را خاموش کند.
- هنگامی کــه غــذا پختــه شــد آن را روی ســطح مقــاوم به 
حــرارت بگــذارد. در آن را بــا فاصلــه دور از خــودش بــردارد 
دهــد  اجــازه  نشــود.  ســوختگی  باعــث  آن  بخــار  کــه 

غذاهای داغ قبل از خوردن سرد شوند.
ــرف را  ــد در ظ ــپزی می کن ــاق گاز آش ــه روی اج - هنگامی ک
قــرار دهــد کــه در برابــر غــذای داغ از خــود محافظــت کنــد. 
از دســتان خــودش بــا پوشــیدن دســتکش یــا اســتفاده از 

حوله مراقبت کند. 
بــا  رابطــه  در  غذایــی  مــواد  روی  دســتورالعمل های   -

زمــان پخــت و دمــای مناســب را مطالعــه کند. از دماســنج 
ایمــن بــرای چــک کــردن دمــای غــذا اســتفاده کنــد. بــا چک 
کــردن در گــوگل مــوارد مربــوط بــه دمــای ایمــن مــواد 

غذایی را چک کند.
- از شــعله های عقــب اجــاق گاز بــرای پخت وپــز اســتفاده 
بدنــش  از  حــرارت  شــدن  دور  باعــث  کار  ایــن  کنــد. 
بــود  زیــاد  آن خیلــی  می شــود. درصورتی کــه فاصلــه ی 
ماهیتابــه را بــه شــعله های جلــو منتقــل کنــد و هنــگام 

جا به جایی از دستانش مراقبت کند. 
- هنگامی کــه از اجــاق گاز اســتفاده می کنــد شــعله  ی  گاز 
را کمــی کمتــر کنــد تــا مانــع ســوختن یــا پختــن بیش ازحــد 
بــه زمــان  غــذا شــود. بدانــد پخــت در دمــای پایین تــر 
بیشــتری نیــاز دارد؛ بنابرایــن زمــان را به درســتی مدیریــت 

کند.
- زمانــی کــه غــذا را درون ماهیتابــه یــا قابلمــه می ریــزد از 

یک وسیله استفاده کند و به آرامی آن را بریزد.
- زمانــی کــه غــذا را اضافــه کــرد قاشــق یــا ماقــه را داخــل 
ظــرف نگــذارد. آن را داخــل یــک بشــقاب نزدیــک غــذا امــا 

دور از حرارت بگذارد.
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را  را بــه قابلمــه اضافــه کــرد در آن  - هنگامی کــه غــذا 
بگــذارد تــا از پرتــاب مــواد غذایــی جلوگیــری کنــد. هنــگام 

باز کردن در ظرف آن را از صورت خود دورنگه دارد.
- بعد از اتمام پخت وپز گاز را خاموش کند.

- اگــر می خواهــد مایــع داغــی را از قابلمــه بیــرون بریــزد از 
قــرار  ظرف شــویی  در  را  آبکــش  کنــد.  اســتفاده  آبکــش 
آبکــش  را داخــل  و مایعــات  غــذا  آهســتگی  بــه  دهــد. 
بریــزد. مایــع از صافــی عبــور خواهــد کــرد. چندیــن مرتبــه 
صافــی را تــکان دهــد تــا باقیمانــده ی مایعــات نیــز خــارج 

شود.

آشپزیباماکروویو

- درصورتی کــه صفحــه ی چرخــان نــدارد، هــر ســه دقیقــه 
یک بــار ماکروویــو را متوقــف کنــد و ظــرف داخــل آن را 
بچرخانــد یــا غــذا را مخلوط کنــد. ایــن کار باعــث جلوگیــری 
از پخــت غیریکنواخــت می شــود. هنــگام لمــس غــذای 

داغ مراقب دستانش باشد.
پخــت  از  جلوگیــری  بــرای  یــک راه  غــذا  زدن  هــم  بــه   -
هنــگام  یــا  پخــت  نیمــه ی  در  می شــود.  غیریکنواخــت 
چرخانــدن غــذا را مخلوط کنــد. از ماقــه ی مقــاوم بــه 
حــرارت هنــگام بــه هــم زدن غــذا اســتفاده کنــد. ماقــه یــا 
ماکروویــو  داخــل  کــردن  مخلــوط  از  بعــد  را  قاشــق 

نگذارد.
- ماکروویو را برای اتمام پخت دوباره روشن کند.

- ممکــن اســت بخواهــد بــرای ادامــه ی پخــت درجــه 
حرارت را پایین بیاورد.

- ممکــن اســت نیــاز داشــته باشــد دوبــاره زمــان را بــا 
توجه به دمای پایین تنظیم کند.

- بــا مراجعــه بــه گــوگل مــوارد مربــوط بــه دمــای ایمــن 
مواد غذایی را چک کند

- هنگامی کــه غــذای داغ را از ماکروویــو بیــرون مــی آورد 
از دســتکش و صفحــه ی مقــاوم بــه حــرارت اســتفاده 

کند.
ــرای  ــه غــذا بدهــد. ب ــرای خنــک شــدن ب - زمــان کافــی ب
از  دور  را  ظــرف  در  بخــارآب  بــا  ســوختگی  از  جلوگیــری 

صورت خود بازکند.
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آشــپزیباروغنیاچربی

ایمــن  به طــور  چربی هــا  ســایر  یــا  روغــن  کــره،  از   -
اســتفاده کنــد. از دمــای پاییــن اســتفاده کنــد کــه روغــن 
به آرامــی گــرم شــود. هرگــز ماهیتابــه ی حــاوی روغــن، 
کــره یــا چربی هــای دیگــر را بــه حــال خــود رهــا نکنــد. 
روغن هــا به ســرعت داغ می شــوند و می تواننــد باعــث 

آتش سوزی شوند.
- درب ظــرف را بــرای جلوگیــری از پرتــاب شــدن مــواد 
بــه  مــواد چــرب وقتــی داغ می شــوند  بگــذارد.  چــرب 

فاصله ی دور پرتاب می شوند.
از  ریخــت  ماهیتابــه  داخــل  را  غــذا  درصورتی کــه   -
را  غــذا  کنــد.  اســتفاده  حــرارت  بــه  مقــاوم  ماقه یــز 

به آرامی داخل ماهیتابه بریزد.
- درصورتی که روغن شروع به دود کردن کرد:

- منبع گرما را خاموش کند.
- در ماهیتابــه را بگــذارد. اجــازه دهــد قبــل از بــاز کــردن 

در، روغن کاملاً خنک شود.
- درصورتی که مواد چربی آتش گرفت:

- در ظرف را بگذارد و آن را حرکت ندهد.
- منبع گرما را خاموش کند.

رســیدن  باعــث  در  برداشــتن  برنــدارد،  را  ظــرف  در   -
ــا  ــرف را ت ــود. در ظ ــتر می ش ــوزی بیش ــیژن و آتش س اکس

زمانی که خنک نشده برندارد.
- آب اضافــه نکنــد. آب آتــش را بــه ســطوح دیگــر پخــش 

می کند.
- از منزل بیرون برود و با )125( تماس بگیرد.

ریختــنزبالهها نگهــداریچاقوودور

- هنگامی کــه از چاقــو اســتفاده می کنــد همیشــه لبــه ی 
تیــز آن را بــه ســمت پاییــن بگیــرد. انگشــتانش را از لبــه ی 
تیــز دورنگــه دارد. از حــرکات رو بــه پاییــن بــرای بریــدن غــذا 

استفاده کند.
- چاقــو را در قفســه طــوری بگــذارد کــه لبــه ی تیــز آن بــه 
ســمت پاییــن باشــد تــا هنــگام برداشــتن احتمــال بریدگــی 
ــر باشــد. چاقوهــا را در قفســه در یــک بخــش  ــی کمت خیل

جداگانه قرار دهد.
ــودداری  ــویی خ ــه درون ظرف ش ــر ب ــوارد زی ــن م - از ریخت

کند:
- گوشت یا استخوان گوشت  - مواد چرب

- هسته میوه             - پوست سبزیجات

موقعشستوشــودســتها مواردایمنیدر

یــن بــهفرزنــدخــودیــاددهیــدوتمر
کنید:

- اگــر شــیر آب یــک دســتگیره دارد قبــل از بــاز 

کــردن یــا بســتن، دســتگیره را بــه ســمت آب ســرد 

را  دســت ها  شست وشــو،  هنــگام  در  بچرخانــد. 

دورتــر از شــیر آب بگیــرد. ابتــدا آب ســرد را بــاز کنــد، 

ســپس آب گــرم را بــه تدریــج بــاز کنــد تــا زمانــی کــه 

بــه دمــای مطلــوب برســد، ســپس دســت های 

خــود را زیــرآب ببــرد. هنگامی کــه دســت هایش 

خیــس هســتند صابــون بــردارد و بــه مــدت 20-15 

ثانیه دست ها را با صابون بشوید.

- دســت ها را خــوب بــا آب آبکشــی نمایــد. زمانــی 

و  گــرم  آب  ابتــدا  شــد  تمــام  شست وشــو  کــه 

سپس آب سرد را ببندد.

-همیشــه بــا آب ســرد آغــاز کنــد و بــا آب ســرد بــه 

اتمام برساند تا از سوختگی پیشگیری کند. 

- همچنیــن در زمــان شست وشــوی ظرف هــا نیــز 

از این روش استفاده نماید.

یاد دهید و تمرین کنید
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ایمنیدرحمام

حمامکردنودوشگرفتن

- حمــام خــود را به جــای امنــی تبدیــل کنیــد. از نحــوه ی کار صحیــح دوش، وان، دستشــویی 
و روشــویی اطمینان حاصل کنید، تمام وســایل الکتریکی را دور از آب قرار دهید.

- اطمینان حاصل کنید که حمام در طول روز و شــب نور کافی داشــته باشــد.
- چــراغ  خــواب نصــب کنیــد تــا در صــورت نیــاز بــه اســتفاده از حمــام در تاریکــی، فرزنــد بتوانــد 

مســیر را ببیند و به طور ایمن راه برود.
ــتفاده  ــویی اس ــینک ظرف ش ــی دوش و س ــرق در نزدیک ــان ب ــده ی جری ــع کنن ــای قط - از پریزه
کنیــد. ایــن پریزهــا ظاهــر متفاوتــی از پریزهــای معمولــی دارنــد. ایــن پریزهــا بــه پیشــگیری از 

وقــوع برق گرفتگی کمک می کنند.
- وســایل و ســیم های بــرق را دور از آب قــرار دهیــد. از وســایل الکتریکــی بــا دکمــه ی خــودکار 
خامــوش/ روشــن اســتفاده کنیــد کــه در صــورت داغ شــدن به صــورت خــودکار خامــوش 

شــود. وســایل بایســتی قبل از کنار گذاشــتن 15 تا 30 دقیقه خنک شوند.
- بــرای چــک کــردن دمــای دوش یــا وان ترمومتــر تهیــه کنیــد کــه در مغازه هــای فــروش 
ــا در آب  ــی از آن ه ــد. بعض ــدا کنی ــد پی ــزل می توانی ــی من ــایل تعمیرات ــا وس ــتخر ی ــزات اس تجهی

غوطه ور  می شــوند و بعضی به دوش متصل می شــوند.



ــای ایمنی14 کتابچه ی راهنم

در افتــادن و ســرخوردن  از جلوگیــری بــرای
حمام:

- وســایل اضافــی را از روی زمیــن بردارید.
غیــر  کف پوش هــای  از  یــا  برداریــد  را  کف پوش هــا   -

لغزنــده اســتفاده کنید.
- بــرای ســطح زیــر دوش یــا داخــل وان از کــف پــوش 

هایــی بــا اصطکاک زیــاد و غیرلغزنده اســتفاده کنید. 

بهفرزندخودآموزشدهید:
ســر  کــه  لاســتیکی  کــف  بــا  کفش هایــی   -

نمی خورد  بپوشــد.

- بــرای دوش گرفتــن ایمــن، صندلــی زیــر دوش 

قــرار دهــد و هنــگام صابــون زدن و آبکشــی روی 

از  می توانــد  همچنیــن  بنشــیند.  صندلــی 

ج شــدن از  صندلــی هنــگام وارد شــدن یــا خــار

دوش یــا وان کمــک بگیرد.

- بــرای حمــام کــردن بایســتی مراقــب ســوختگی 

ناشــی از آب داغ بــود. ابتــدا آب ســرد را بــاز کنــد 

ــید  ــوب رس ــای مطل ــه دم ــه ب ــی ک ــا جای ــپس ت س

آب داغ را بــاز کنــد. زمــان بســتن شــیر، ابتــدا آب 

گرم و ســپس آب ســرد را ببندد.

می کنــد  اســتفاده  دوش  از  درصورتی کــه   -

دمــای آب خروجــی از دوش را اول بــرای او چــک 

کنیــد. اگــر آب بیش ازحــد داغ بــود از زیــر دوش 

از  ج شــود چراکــه خطــر ســوختگی ناشــی  خــار

آب داغ وجود دارد. 

وان  یــا  دوش  از  فاصلــه  بــا  هنگامی کــه   -

کنــد،  بــاز  بیشــتر  را  آب ســرد  هســت می توانــد 

کار  و  کنــد  چــک  را  دمــا  دوبــاره  ســپس 

شست وشــو را به اتمام برســاند.

مــوردتجهیزاتپزشــــــکی ایمنیدر

داروهــا را داخــل کمــد در هــال یــا اتــاق قــرار دهیــد. از 
قفســه ای اســتفاده کنیــد کــه دسترســی آســان بــرای شــما 
داشــته باشــد نــه فرزندتــان. اطاعــات نوشته شــده روی 
داروهــا را بخوانیــد. همیشــه آن هــا را قبــل از اســتفاده 

به خصوص در مورد تاریخ انقضا چک کنید.

روشهــایدورانداختــنداروهــایتاریخمصرف
گذشته:

- داروهــا را بــدون خــرد کــردن قرصهــا و کپســول ها، از 
بســته بنــدی اصلــی خــارج نمایید و بــا مواد ناخوشــایندی 
ماننــد تفالــه چــای مخلــوط کنیــد. مخلــوط را در کیســه 
پاســتیکی دربســته قــرار دهیــد و ســپس داخــل ســطل 
زبالــه بیندازیــد. مخلوط حاصــل را می توانیــد همچنین در 
قوطــی حلبــی خالــی یــا دیگــر ظــروف مشــابه بریزیــد تــا از 
زبالــه  ســطل  از  بیــرون  بــه  آن  ریختــن  یــا  دارو  نشــت 

جلوگیری شود.
- شــربت هــا و سوسپانســیونها را در فاضــاب ریختــه و 

بطری آن را در زباله دان بیندازید.
- قبل ازدور انداختن بطری خالی دارو، دســتور مصرف روی 

آن را برای جلوگیری از مصرف نا به جا مخدوش نمایید.
ــاً  - تعــداد کمــی از داروهــا هســتند کــه ممکــن اســت ذات
خطرنــاک باشــند یــا بــا مصــرف تنهــا یــک دوز در فــردی کــه 
دارو بــه او تعلــق نــدارد، کشــنده باشــند. بــرای جلوگیــری از 
مصــرف ایــن مــواد توســط کــودکان، حیوانــات خانگــی یــا 

یاد دهید و تمرین کنید
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دیگــر افــراد، بــه محــض اینکــه دیگــر مــورد نیــاز 
نباشــند بایــد ســریعاً از طریــق فاضــاب دور ریختــه 
ــرای  ــه ب ــل ک ــتی فنتانی ــب پوس ــد چس ــوند. مانن ش
تســکین درد مصــرف مــی شــود و بایــد بــه محــض 
فاضــاب  داخــل  را  آن  مصــرف،  مــدت  خاتمــه ی 
توالــت انداخــت تــا از مصــرف اتفاقــی آن جلوگیــری 
شــود. از داروهــای ایــن دســته، مســکن هــای مخدر 
بوپــره  مورفیــن،  فنتانیــل،  ماننــد:  باشــند  مــی 
دیازپــام،  مپریدیــن،  فنیدیــت،  متیــل  نورفیــن، 
متــادون، هیدرومورفون، اکســی مورفون و اکســی 

کودون.
- چنانچــه شــرکت ســازنده ی دارو، روشــی را بــرای 
آن ذکــر  بنــدی  روی بســته  دارو  معــدوم ســازی 

کرده است باید بر اساس آن عمل نمایید.
بــه دوســتان خــود ندهیــد چراکــه  را  - داروهــا 
ــر اســاس ســابقه ی بیمــاری شــما دارو را  پزشــک ب
بــرای خــود شــما تجویــز کــرده اســت و دارویــی کــه 
بــرای  بســا  چــه  اســت  بــوده  مؤثــر  شــما  بــرای 

دیگری خطرناک باشد.
- بر اســاس ماحظات زیســت محیطــی محققان، 
از آنجا که تاکنون عارضه ای ناشــی از باقیمانده ی 
آب  خصوصــاً  و  انســان  زیســت  محیــط  در  دارو 
ماحظــه نشــده اســت، ریختــن داروهــا در فاضاب 

بامانع است.
کــه  استنشــاقی  داروهــای  اســپری  داخــل  در   -
جهــت درمــان بیمــاری هایــی ماننــد آســم و بیماری 
نــام  بــه  مــوادی  موجودنــد،  ریــوی  انســدادی 
پروپانــت وجــود دارد. پوکــه ی ایــن اســپری هــا در 
ــا  ــش و ی ــل آت ــا داخ ــوند و ی ــوراخ ش ــه س صورتیک
کــوره ی زبالــه ســوز قــرار گیرنــد مــی توانــد خطرناک 
باشــد. نحــوه ی صحیــح انهــدام ایــن پوکــه هــا را از 

سیستم بازیافت زباله می توان جویا شد.
ــد از  ــن دارو را نمی دانی ــح دور ریخت ــر راه صحی - اگ
ــماره ی ۱۹۰  ــا ش ــا ب ــد و ی ــوال کنی ــاز س ــک داروس ی

تماس بگیرید.

بهفرزندتــانیاددهید:
داروهایــی کــه تاریــخ انقضــای آن هــا گذشــته اســت را 

در سطل زباله بیندازد. آن ها را در:

- در مسیر آب نیندازد.

- در فلش تانک توالت نیندازد.

- همچنیــن باتوجــه بــه ســطح درک فرزندتــان مــوارد 

گفته شده ی فوق را نیز توضیح دهید. 

ایمنیدردستشویی

- اطمینــان حاصــل کنیــد کــه توالــت ســالم اســت و مســیر 
آن گرفتــه نشــده اســت. درصورتی کــه بعــد از پــر شــدن 
مخــزن صــدای جــاری شــدن آب را شــنیدید یــا آب از توالــت 

چکه می کرد با یک تعمیرکار تماس بگیرید.
- به فرزند خود بگویید: 

- درصورتی کــه دستشــویی گرفتــه بــود اجــازه دهــد 10-5 
دقیقــه محتویــات آن پاییــن بــرود و دوبــاره فلــش تانــک را 
بکشــد. درصورتی کــه مشــکل برطــرف نشــد بــه پــدر یــا 
مــادر اطــاع دهــد. بیــش  ازانــدازه فلــش تانــک را نکشــد 

چون امکان سرریز شدن وجود دارد.
بایــد  شــد  ســرریز  فرنگــی  دستشــویی  درصورتی کــه   -

یاد دهید و تمرین کنید
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ــد کــه احتمــالاً پشــت دستشــویی  محــل والــف آب را بدان
قرار دارد.

ــت  ــمت راس ــه س ــت آن را ب ــتگیره اس ــورت دس ــر به ص - اگ
بچرخاند تا صدای قطع شدن آب را بشنود.

ــمت  ــه س ــارم دور ب ــدازه ی یک چه ــت به ان ــرم اس ــر اه - اگ
راست بکشد تا آب قطع شود.

ایمنیدراتاقخواب

ــی  ــز نگه داشــتن کــف و خال ــا تمی - اتاق خــواب خــود را ب
از موارد اضافی به محیط امنی تبدیل کنید.

- پرده هــا، پتــو و ســایر وســایل را حداقــل 1 متــر دورتــر از 
منابــع گرمایــی مثــل لامــپ قــرار دهیــد چــون ایــن منابــع 

به سرعت داغ و باعث آتش سوزی می شوند.
- از پتوهــای معمولــی بــرای خــواب اســتفاده کنیــد. از 

پتوهای الکتریکی استفاده نکنید.
بســته  فضــای  مخصــوص  بخاری برقی هــای  از   -
اســتفاده نماییــد. درصورتی کــه هــوا ســرد بــود از پتــوی 
بیشــتر اســتفاده کنیــد یــا لبــاس گرم تــر بپوشــید یــا دمــای 

ترموستات منزل را زیاد کنید.
- وســایل الکتریکــی را بــه محافــظ متصــل کنیــد. زمانــی 
زیــادی وارد محافــظ شــود، محافــظ  بــرق  کــه جریــان 
از  می توانــد  و  می کنــد  کنتــرل  را  بــرق  نوســانات 

آتش سوزی ناشی از جریانات برق پیشگیری کند.
ــد و  ــل کنی ــز متص ــه پری ــایل را ب ــا وس ــداد پریزه ــه تع - ب
فشــار زیــادی بــه پریــز وارد نکنیــد؛ درصورتی کــه خروجــی 

بیشتری موردنیاز است از محافظ استفاده نمایید.
ــر  ــوی بهت ــرای ب ــوا ب ــبوکننده ی ه ــپری های خوش - از اس
اتــاق اســتفاده کنیــد. از خوشــبوکننده هایی کــه بــه بــرق 

متصل می شوند استفاده نکنید. 
- از آتش سوزی ناشی از جریانات برق پیشگیری کنید.

مراقــب  می کنیــد  اســتفاده  لپ تــاپ  از  -درصورتی کــه 
یــک  یــا  کامپیوتــر  از میــز  باشــید.  آن  از  ناشــی  گرمــای 
صفحــه بــرای ایجــاد فاصلــه از پاهــای خــود اســتفاده 
کنیــد. بعــد از یــک ســاعت اســتفاده ی مــداوم یــا بیشــتر 

گرمای زیادی در لپ تاپ ایجاد می شود.

پذیرایی ایمنــیدر

ــل  ــن تبدی ــی ام ــه فضای ــود را ب ــیمن خ ــاق نش ــل ات - مح
کنیــد. چراکــه ایــن محــل جایــی اســت کــه شــما و ســایرین 
زمــان زیــادی را در آنجــا می گذرانیــد و همچنیــن محــل 

رفت وآمد نیز هست.
ــد.  ــد نباش ــرض دی ــی در مع ــایل تزیین ــد وس ــعی کنی - س
بــا  را  آن هــا  تیــز هســت،  لبه هــای  اگــر وســیله ای دارای 

اسفنج بپوشانید.
- کــودکان بــه خاطــر تحریــکات حســی و حرکتــی عاقــه ی 
زیــادی بــه بــالا رفتــن از اجســام و پریــدن دارنــد. بنابرایــن 
و  مهــم  بحــث  از  جــدا  کــه  می رســد  نظــر  بــه  ضــروری 
خطرنــاک ارتفــاع، از مســتحکم بــودن وســیله ها چــون 
و...  نصب شــده  متحــرک  آینه هــای  ویتریــن،  کمــد، 
اطمینــان حاصــل کنیــد، بــه همیــن دلیل آن هــا را بــه دیوار 
ــالا  ــورت ب ــا در ص ــد( ت ــچ کنی ــوار پی ــه دی ــد )ب ــاک کنی رول پ

رفتن اتفاقی برای کودک نیفتد.
- اگــر کــف منزلتــان ســنگ و ســرامیک اســت، آن را بــا 
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ایــن کــودکان  کف پــوش مناســب )موکــت و...( بپوشــانید، 
عاقــه ی زیــادی بــه پریــدن و راه رفتــن دارنــد در نتیجــه از زمیــن 

خوردن و آسیب دیدن آن ها جلوگیری کنید.
ــا توجــه بــه گزارش هــای والدیــن نســبت بــه خــراب شــدن  - ب
 LCD شکســتن  به خصــوص  تصویــری،   و  صوتــی  وســایل 
ــب  ــت نص ــورت ثاب ــوار به ص ــایل را روی دی ــن وس ــون، ای تلویزی

کنید تا کمتر در دسترس کودکان باشد.
- محــل رفت وآمــد را از وســایل اضافــه کــه باعــث ســرخوردن و 

افتادن می شود، خالی کنید.
- پله هــا را نیــز بــرای جلوگیــری از ســرخوردن و افتــادن تمیــز 

نگه دارید و از قرار دادن وسایل بر روی پله خودداری کنید.
- اطمینــان حاصــل کنیــد کــه تمــام اتاق هــا در طــول روز و شــب 

نور کافی دارند.
- درصورتیکــه فرزندتــان در طــول شــب از خــواب بیــدار میشــود 
ــد و ایمــن راه  ــد مســیر را ببین ــا بتوان ــد ت چراغ خــواب نصــب کنی

برود.
اســتفاده  بســته  فضــای  مخصــوص  بخاری برقی هــای  از   -
نماییــد. درصورتی کــه هــوا ســرد بــود از پتــوی بیشــتر اســتفاده 
کنیــد یــا لبــاس گرم تــر بپوشــید یــا دمــای ترموســتات منــزل را 

زیاد کنید.
ــاق  ــر ات ــوی بهت ــرای ب ــوا ب ــبوکننده ی ه ــپری های خوش - از اس
اســتفاده کنیــد. از خوشــبوکننده هایی کــه بــه بــرق متصــل 

می شوند استفاده نکنید .
- آتش سوزی ناشی از جریانات برق را پیشگیری نمایید.

ــه  ــی ک ــد. زمان ــل کنی ــظ متص ــه محاف ــی را ب ــایل الکتریک - وس
جریــان بــرق زیــادی وارد محافــظ شــود، محافــظ نوســانات برق 
را کنتــرل می کنــد و می توانــد از آتش ســوزی ناشــی از جریانــات 

برق پیشگیری کند.
- از شــمع اســتفاده نکنید. شــمع ها در دمای بالایی می ســوزند 

و می تواند به سادگی بیفتد و باعث آتش سوزی شود.
- بعضــی از کــودکان مشــکات رفتــاری چــون پرخاشــگری، 
ــایل را از  ــکان وس ــد ام ــا ح ــد. ت ــام را دارن ــیاء و اجس ــاب اش پرت
دســترس آن هــا خــارج کنیــد علی الخصــوص اجســام ســنگین 
مثــل گلــدان. در ضمــن هنگامی کــه کــودک دچــار پرخاشــگری 
ــد  ــازه دهی ــد و اج ــت کنی ــی هدای ــی خال ــه اتاق ــود او را ب می ش

کودک به آرامش برسد.
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وسایل امنیت

 50 زیــر  بایســتی  آب  گرم کننــده ی  وســیله ی  دمــای   -
باعــث  کار  ایــن  شــود.  تنظیــم  ســانتی گراد  درجــه 
جلوگیــری از ســوختگی هنــگام شست وشــوی دســت یــا 

حمام رفتن، می شود.
بــه خاطــر  را اســتتار کنیــد. کــودکان  بــرق  - پریزهــای 
حــس کنجــکاوی ممکــن اســت اشــیاء تیــز را داخــل پریــز 
ترتیــب  بدیــن  ایجــاد مشــکل شــوند،  باعــث  و  بکننــد 
می تــوان از پریزهــای دارای محافــظ کــودک اســتفاده 
کــرد، یــا اینکــه آن هــا را بــه طــرق مختلفــی پوشــاند، تــا در 

معرض دید کودکان نباشد.
- وســایل تیــز و برنــده )مثــل چاقــو، قیچــی و...( را دور از 
ــز  ــی نی ــگام تنهای ــا در هن ــد ت ــرار دهی ــودک ق ــترس ک دس

قادر به اســتفاده از آن ها نباشد.
- تــا حــد امــکان ســعی در اســتتار کــردن شــیر گاز نماییــد 
تــا کــودک نتوانــد بــا آن بــازی کنــد و منجر به آتش ســوزی 
شــود. همچنیــن در مواقعــی کــه از اجــاق گاز اســتفاده 

نمی کنید شــیر آن را ببندید. 
را  و...(  شــوفاژ  بخــاری،  )چــون  گرمایشــی  وســایل   -
فصــل  در  چــه  منظــور  بدیــن  نماییــد.  ایمن ســازی 
حفاظ هــای  از  زمســتان  فصــل  در  چــه  و  تابســتان 
ــوفاژهایی  ــرای ش ــن ب ــد. همچنی ــتفاده بکنی ــرک اس متح
از کاورهــای  پــره ای هســتند  و  تیــز  کــه دارای ســطوح 

چوبی برای پوشــاندن آن ها استفاده بکنید.
ــانید.  ــق بپوش ــای عای ــا روکش ه ــای آب داغ را ب - لوله ه
ایــن وســایل را در مغازه هــای فــروش وســایل تعمیــرات 

منزل می توان پیدا کرد.
بــرق  جعبه فیــوز  دکمه هــای  بــر  را  محــل  هــر  نــام   -
بــرق نشــان می دهــد کــه هــر  بچســبانید. جعبه فیــوز 

وســیله با برق کدام قسمت کار می کند.
از  لبــاس  شست وشــوی  هنــگام  درصورتی کــه   -
خشــک کن اســتفاده می کنیــد  بعــد از هــر بــار اســتفاده 
ــز کنیــد و در ســطل  ــر را بازکنیــد و پرزهــای آن را تمی فیلت
زبالــه بریزیــد. تمیــز نگه داشــتن فیلترهــا از ایــن پرزهــا بــه 

پیشــگیری از آتش سوزی کمک می کند.

ــر و  )نکتــه: وســایل احتراقــی )چــون کبریــت، فنــدک، لایت
...( را دور از دســترس کودکان نگه دارید(.

دیــد  از  دور  و  کابینــت  در  بایســتی  شــیمیایی  مــواد   -
بایســتی  مــواد  ایــن  انقضــای  تاریــخ  شــود.  نگهــداری 

خوانا و واضح باشد. 
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بهفرزندتــانیاددهید:
را  گذشــته  انقضــاء  تاریــخ  شــیمیایی  مــواد   -

داخــل آب نریزد.

- مــواد شــیمیایی تاریــخ انقضــاء گذشــته را در 

فلــش تانک دستشــویی نریزد.

ســطل  در  می تــوان  را  مــواد  ایــن  از  بعضــی   -

انداخت. زباله 

- یــک کپســول آتش نشــانی درجایــی کــه آشــپزی 

ســینک  زیــر  باشــید.  داشــته  می کنیــد، 

ظرف شــویی محل خوبی برای آن اســت.

مــواد  نزدیــک  را  آتش نشــانی  کپســول   -

شــیمیایی قرار دهید.

- بــرای اســتفاده از کپســول بــا بیانــی ســاده بــه 

فرزندتــان آمــوزش دهید و تمریــن کنید:

- پین را بکشــد.

- لولــه ی خروجی آن را به ســمت آتــش بگیرد.

- قســمت نازل آن را فشــار دهد.

- بــه طرفیــن حرکت دهد.

- درصورتی کــه تنهــا اســت و چگونگــی اســتفاده 

بــا  بــرود و  بیــرون  از خانــه  را نمــی دانــد،  آن  از 

ــا زمــان برقــراری امنیــت  ــرد و ت )125( تمــاس بگی

کامل به داخــل برنگردد.

یاد دهید و تمرین کنید
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سنسورهایدودومونوکسیدکربن

حســگرهای دود بــه شــما در مــورد دمــای بــالا و دود 
هشــدار می دهنــد. شــما بــه یــک حســگر در محل هــای 

زیر نیاز دارید:
- نزدیک اتاق  خواب

- نزدیک محل اتاق نشیمن اصلی
- نزدیک آشپزخانه اما دور از اجاق گاز

- زیرزمین
- داخــل پارکینــگ درصورتی کــه بــه محــل زندگــی شــما 

متصل است.
حســگر دود را هرمــاه جهــت حصــول اطمینــان از کارکــرد 
درســت چــک کنیــد. دکمــه آن را فشــار دهیــد تــا هشــدار را 

بشنوید.
ــل  ــرق متص ــتم ب ــه سیس ــم ب ــگرها ه ــن حس ــی از ای بعض
هســتند و هــم باتــری دارنــد و بعضــی فقــط بــا باتــری کار 
می کننــد. باتــری حســگر را هــر 6 مــاه یک بــار تعویــض 

کنید.
بعضــی از حســگرها  بــرای هشــدار صــدا تولیــد می کننــد. 
درصورتی کــه صــدای هشــدار شــنیده شــد از منــزل خــارج 
بــه داخــل منــزل  و  بگیریــد  تمــاس  بــا )125(  و  شــوید 

بازنگردید.
حســگرهای مونوکســید کربــن نســبت بــه گاز بی رنــگ 
ــد. ایــن گاز  ــه شــما هشــدار می دهن مونوکســید کربــن  ب
ــای  ــگر را در محل ه ــت. حس ــدن نیس ــدارد و قابل دی ــو ن ب

زیر نصب کنید:
- نزدیک اتاق  خواب

- زیرزمین
- داخــل پارکینــگ درصورتی کــه بــه محــل زندگــی شــما 

متصل است.
توصیــه می شــود کــه از طریــق داســتان های اجتماعــی در 
مــورد برنامه هــای ایمنــی و نحــوه ی رفتــار در اطــراف آتــش 
بــا او صحبــت کنیــد تــا کــودک شــما بدانــد در شــرایط 

اضطراری چه کاری انجام دهد و کجا قرار گیرد. 

125
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امنیتدرهاوپنجرهها

- برخــی از کــودکان اتیســم بــه ضربــه زدن عاقــه دارنــد. 
ــرای ایمن ســازی فضاهایــی کــه  دارای شیشــه  اســت،  ب
می توانیــد از شیشــه ی نشــکن یــا همــان چســب های 
نــواری کاغــذی اســتفاده کنیــد کــه در صــورت شکســتن ، 

خرده های شیشــه پخش نشود. 
و  لامپ هــا  از  می توانیــد  چراغ هــا  مــورد  در  نکتــه:   -

چراغ های توکار اســتفاده نمایید.
عمــودی  کرکره هــای  به خصــوص  کرکــره  از  نکتــه:   -

پرهیز کنید.
از  اســت  چندطبقــه  شــما  ســاختمان  درصورتی کــه   -
نصــب دوربین هــای ویدیویــی اســتفاده کنیــد. همچنیــن 
داخــل  کــودک  آسانســور،  از  اســتفاده  هنــگام  اگــر 
آسانســور گیــر کــرد و بــه مدیــر ســاختمان دسترســی 

نداشــتید، در اولین گام با آتش نشــانی تماس بگیرید.
- پنجره هــا نیــز بایــد قفــل شــوند. قفــل آن هــا را امتحــان 
کنیــد تــا اطمینــان حاصــل کنیــد کــه درســت کار می کننــد. 
ــد. زمانــی  ــر کنی درصورتی کــه شکســته اند آن هــا را تعمی
کــه منــزل نیســتید یــا در یــک بخــش دیگــر خانــه هســتید 

پنجره ها را بســته نگه دارید. 
خانــه  در  پنجره هــا  همــه ی  جلــوی  حفــاظ  نصــب   -

ضروری است. 
- درهایــی کــه بــه بیــرون راه دارنــد مثــل درهــای ورودی 
بایســتی حتمــاً یــک قفــل یــا بیشــتر داشــته باشــند. غیــر 
بســیار  قفل هــای  درهــا  از  بعضــی  معمولــی  قفــل  از 
قــوی دارنــد کــه بــالای دســتگیره در قــرار دارد. زمــان 
بیــرون رفتــن از منــزل یــا هنــگام شــب هــر دو را قفــل 

کنید.
در  منــزل،  خــروج  و  ورود  در  شــامل  منــزل  در هــای   -
ــور  ــن منظ ــد. بدی ــازی نمایی ــا را ایمن س ــن، پنجره ه بالک
لازم اســت کــه بعــد از ورود و خــروج در را قفــل نماییــد و 
کلیدهــا را از دســترس کــودکان خــارج نماییــد. همچنیــن 
اطمینــان حاصــل کنیــد کــه در پشــت بام و بالکــن نیــز 
ــزل  قفــل باشــد، مخصوصــاً هنگامی کــه کــودکان در من
ــن و  ــای بالک ــه فض ــت ک ــر اس ــه ذک ــتند. لازم ب ــا هس تنه

پنجره هــا را نیــز از طریــق نصــب نــرده، حفــاظ و تــوری 
ایمن سازی نمایید.

ــره از  ــودن پنج ــالا ب ــزان ب ــه می ــه ب ــد ک ــه کنی ــه: توج نکت
ســطح زمیــن نــگاه نکنیــد، چراکــه در صــورت ایمن ســازی 
نشــدن ممکــن اســت کــودکان بــا گذاشــتن چهارپایــه 

زیر پایشــان باعث اتفاقی ناگوار شوند.

بهفرزندتانیاددهید:
نیــز  پنجره هــا  و  درهــا  شــامل  خانــه  ایمنــی   -

می شــود. قبــل از بــاز کــردن در بــه روی کســی 

باید بفهمد که او کیست.

- درصــورت وجــود آیفــون تصویــری یــا پنجــره ،  

را  او  درصورتی کــه  و  کنــد  نــگاه  را  بیــرون 

شــناخت در را بازکند.

یاد دهید و تمرین کنید
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تشســوزی آ برابر ایمنیدر

چگونگــی  بــر  مطالــب  ایــن  تمرکــز  درحالی کــه 
ــه  ــتی ب ــا بایس ــود ام ــوزی ب ــاد آتش س ــگیری از ایج پیش
فرزندتــان یــاد دهیــد و تمریــن کنیــد کــه در صــورت 
منــزل  از  ایمــن  به طــور  چگونــه  آتش ســوزی  بــروز 

ج شود: خار
هنــگام  خروجــی  راه  دو  حداقــل  هــم  کمــک  بــا   .1

آتش ســوزی در محــل زندگی خود شناســایی کنید.
را  خروجــی  ســمت  بــه  اتــاق  هــر  از  شــدن  ج  خــار  .2

تمریــن کنید.
ــرون  ــر بی ــا یکدیگ ــتن ب ــرار گذاش ــرای ق ــل ب ــک مح 3. ی

از منــزل در صورت وقوع آتش ســوزی تعییــن کنید.
4. برنامه ریــزی خــود را هــر شــش مــاه یک بــار مــرور 

. کنید
بــه  بــرود  بیــرون  منــزل  از  توانســت  درصورتی کــه 

فرزندتــان آموزش دهید:
- خانــه را از طریــق یکــی از خروجی هــا ترک کند.

- بــه دیگــران در مــورد آتش ســوزی هشــدار دهــد و 
هرگز به داخــل بازنگردد.

- بــه محــل قرار تعیین شــده بیــرون از منزل برود.
- بــا 911 )شــماره امــداد و نجــات( 112)جمعیــت هــال 
و  بگیــرد  تمــاس  کشــور(  )اورژانــس   125 و  احمــر( 

منتظر رســیدن کمک باشــد.
آمــوزش دهیــد درصورتی کــه داخــل اتــاق بــا در بســته 

بود:
اســت  خنــک  درصورتی کــه  کنــد.  لمــس  را  در   -

آتــش  زبانــه ی  و  دود  مراقــب  بازکنــد.  را  در  به آرامــی 
خروجــی  ســمت  بــه  می توانــد،  درصورتی کــه  باشــد. 

برود. اضطراری 
بمانــد.  بســته  بگــذارد  بــود،  داغ  در  درصورتی کــه   -
ســمت  بــه  لبــاس  یــا  پتــو  حولــه،  کمــک  بــه  را  دود 

بیــرون از زیــر در هدایت کند.
طبقــه ی  در  و  دارد  پنجــره  اتــاق  کــه  درصورتــی    -
ــرون  ــه بی ــرده و ب ــره را بازک ــل پنج ــتید قف ــف هس همک

بپرد.
طبقــه ی  در  امــا  دارد  پنجــره  اتــاق  درصورتی کــه   -
ــا  ــزان کنــد ت ــو را بــه بیــرون آوی همکــف نیســتید یــک پت

کارکنــان آتش نشــانی او را به ســرعت ببینند.
تمــاس   125 یــا   911 بــا  دارد  تلفــن  درصورتی کــه   -
بگیــرد یــا داد بزنــد تــا فــرد دیگــری ایــن کار را انجــام 
دهــد. نــام خــود، آدرس و محــل خــود در ســاختمان را 

به آن هــا بگوید.
اســترس  و  کنــد  حفــظ  را  خــود  آرامــش  درنهایــت 
آتش نشــانی  کارکنــان  از  را  خــودش  باشــد.  نداشــته 

مخفــی نکنــد. آن هــا می آیند که به او کمــک کنند.
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منزل قراردادمواردایمنیدر

ــی ام  ــل زندگ ــراد در مح ــایر اف ــود و س ــب خ ــدی مراق ــه به طورج ــم ک ــول می ده ــن .................. ق م
باشــم. من قول می دهم که:

- فهرســتی از شــماره تلفن های مهم افراد نزدیک داشــته باشم.
- رفتارهــای ایمــن را بــرای پیشــگیری از ایجــاد ســوختگی و تــاول در مــورد خــودم و دیگــران تمریــن 

کنم.
- بــه دیگــران در محــل زندگــی خــودم در خصــوص تمریــن رفتارهــای ایمــن گوشــزد کنــم. رعایــت 

موارد ایمنی مســئولیت همه است.
- در صــورت بــروز خطــر از فردی که بتواند به من کمک کند درخواســت کمک کنم.

- بــر روی برنامه ریــزی مــوارد ایمنــی در صــورت وقــوع آتش ســوزی کار می کنــم و بــا هرکســی کــه بــا 
مــن زندگــی می کنــد تمریــن می کنــم و هــر شــش مــاه یک بــار آن را مــرور می کنــم تــا همیشــه بــه روز 

باشد.
................ -
................ -

اسم شما .................
اســم والدین یا بزرگ ترها ...............

تاریخ ...................

ــی از  ــه بخش ــرادی ک ــی و اف ــماره های اورژانس ــه ی ش هم
شــبکه  ی ایمنــی فرزندتــان را تشــکیل مــی دهنــد ازجملــه 
)پــدر، مــادر، همســایه، مادربــزرگ و پدربــزرگ، بــرادر و 
خواهــر و...(، بایــد در چندیــن مــکان در سراســر خانــه و 
در وســایل نقلیــه ی شــما نوشــته شــوند. همچنیــن مــی 
تمامــی  آن  در  کــه  اورژانســی  تمــاس  کارت  توانیــد 
درســت  اســت،  نوشته شــده  اضطــراری  شــماره های 
کنیــد و نحــوه ی اســتفاده از آن را بــه فرزنــد خــود آموزش 
ــا در مواقــع  دهیــد کــه تمــام اوقــات همراهــش باشــد ت

اضطراری از آن استفاده کند. 

بهفرزندتــانیاددهید:
در مواقــع اضطــراری کــه پیــش می آیــد اولیــن 

شــماره های  بــا  دهــد  انجــام  بایــد  کــه  کاری 

اضطــراری 125 )آتش نشــانی(، 115 )اورژانــس( 

و 110 )پلیــس( تمــاس بگیرد. 

یاد دهید و تمرین کنید
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انجام شده یا 
وجود دارد موارد ایمنی  محل  ردیف

با مفاهیم چهارراه، چراغ قرمز و خط عابر پیاده آشــنا اســت.

کوچه

و

خیابان

۱

بــه  او  و گم شــدن  و در صــورت وقــوع  را می شناســند،  فرزنــد شــما  کســبه ی محــل، 
شــما اطاع خواهند داد. ۲

همسایه ها با ویژگی های فرزند شما آشنا هستند و اطاعات تماس شما را می دانند. ۳

اطاعات تماس شما و ویژگی های هویتی )کد ملی( همیشه همراه او می باشد. ۴

آن هــا  بــه  می توانــد  لــزوم  صــورت  در  و  می شناســد  را  محــل  کســبه ی  شــما،  فرزنــد 
مراجعــه کنند. ۵

۶ در صورت گم شدن، می داند که چگونه از بقیه کمک بخواهد.

وسایل حمل ونقل عمومی )تاکسی، اتوبوس، بی آر تی و مترو( را می شناسد. ۷

ایســتگاه های پلیــس و مأمــوران پلیــس را می شناســد کــه در صــورت بــروز مشــکل بــه 
آن ها مراجعه کند. ۸

ــه از آن  ــدام ناحی ــا در ک ــد. ی ــدا کن ــما را پی ــا داد زدن ش ــد  ب ــدن، می توان ــورت گم ش در ص
منطقــه قرار بگیرد تا شــما بیایید. ۹

فرزندتان اورژانس و آتش نشــانی را می شناســد و شــماره های آنان را دارد. ۱۰

اگــر توســط شــخصی دزدیده شــد، می داند که چگونــه برخورد کند. ۱۱

مــورد  افــراد  مگــر  هیچ کــس  اختیــار  در  را  آن  موبایــل،  داشــتن  همــراه  صــورت  در 
اعتمــاد )پلیــس، نگهبانــان، پزشــک و مأمور اورژانس( قــرار نمی دهد. ۱۲

اگــر پولــی را همــراه دارد آن را به افراد غریبــه نمی دهد. ۱۳

در صورت همراه داشتن عابر بانک، رمز آن را به افراد غریبه نمی گوید. ۱۴

جهت های جغرافیایی را می داند. )شــمال، جنوب، شــرق، غرب( ۱۵

توانایی اســتفاده از برنامه ی )GPS( مکان یابی را دارد. ۱۶

تفاوت بین اســتخرها و گودال های آب و رودخانه را می داند. ۱۷

با مفهوم غرق شــدن آشنا است. ۱۸

موقــع بــازی در محلــه همیشــه یــک دوســت کنــار او حضــور دارد تــا در صــورت بــروز اتفــاق 
ســریعاً به شما اطاع داده شود.  ۱۹

نــوع  و  همســایه(  و  خانــواده  اعضــای  همــکار،  )دوســت،  رابطــه  انــواع  مفهــوم  بــا 
برخورد مناســب با هرکدام آشــنا اســت.  ۲۰

قوانین اســتفاده از ســرویس های بهداشتی عمومی را می داند. ۲۱

 لطفــاً بــا توجــه بــه محــل مشــخص شــده، بررســی نماییــد آیــا مــوارد ایمنــی گفتــه شــده در ارتبــاط بــا فرزنــد شــما رعایــت
می گردد یا خیر. در صورت انجام آن عدد 1 و در صورت عدم انجام آن عدد 0 بنویسید. 
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خانه فضــایخارجاز
)محیطهایشــهریوعمومی(

آمــوزش  می شــوند،  مســتقل تر  اتیســم  افــراد  هرچــه 
نگه داشــتن  ایمــن  بــرای  لازم  و  مناســب  مهارت هــای 
ــل  ــد. قب ــدا می کن ــتری پی ــت بیش ــه اهمی ــود در جامع خ
از اینکــه به تنهایــی یــا بــا دوســتان خــود ســرگرم شــوند، 
بســیار مهــم اســت کــه ایــن افــراد بداننــد چگونــه راه 
خــود بــرای مقصــد موردنظــر را پیــدا کننــد و چگونــه بــا 
و  مهارت هــا  برســند.  خــود  مقصــد  بــه  راحــت  خیــال 
نــکات زیــر در حفــظ امنیــت عزیــزان شــما کمــک می کنــد 
و بــه او اجــازه می دهــد تــا زمانــی کــه در اجتمــاع اســت 

تجربیات مثبت و لذت بخش داشــته باشــد.

ازخیابان عبور

ایمنیخیابان:
ــه  ــد ک ــک می کن ــودک کم ــه ک ــا ب ــن مهارت ه ــوزش ای آم
بدانــد چــرا بــه هنــگام نزدیــک شــدن بــه خیابــان و جــاده 
بایــد دقــت کنــد. بــه کــودک خــود در زمینه هــای مختلــف 
آمــوزش دهیــد و اطمینــان حاصــل کنیــد کــه او مــی 
توانــد هــر گام را کامــل انجــام دهــد. مهــم اســت کــه 
به عنــوان  کنیــد.  کــم  به تدریــج  را  آموزشــی  چرخــه ی 
 مثــال اگــر فرزنــد شــما هنــگام رد شــدن از خیابــان نیــاز 
ــد از  ــرد، می توانی ــه کمــک دارد و دســت شــما را می گی ب
طریــق فراهــم کــردن فرصت هــای یادگیــری امــن، کمــک 
کنیــد تــا مســتقل شــود. بدین صــورت کــه ابتــدا کنــار او 
ســپس  بگیریــد.  را  دســتش  اینکــه  بــدون  برویــد  راه 
هنگامی کــه کــودک بــه آمادگــی رســید، پشــت ســرش 
ــا فاصلــه بیشــتری از او راه برویــد و  راه برویــد، ســپس ب

نگاه کنید.
در هنــگام پیــاده رفتــن بــه خانــه ی دوســتان، رفتــن بــه 
کــه  بداننــد  بایــد  کــودکان  اطــراف شــهر،  یــا  مدرســه 
چگونــه به صــورت ایمــن بــه مقصــد خــود برســند. از 
به طــور  کــودک  شــناختی  توانایــی  و  انــدازه  کــه  آنجــا 
بــر خطــرات  مــداوم در حــال پیشــرفت اســت، عــاوه 

خطــرات  ماشــین ها،  ســرعت  بــالای  ماننــد  محیطــی 
زیــادی وجــود دارد کــه می توانــد منجــر بــه تصادفــات و 
جراحــات شــود؛ بــا الگوســازی و آمــوزش رفتــار ایمــن 
عابــر پیــاده، بــه کاهــش خطــر آســیب فرزنــدان خــود 

کمک کنید.
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و  پارکینــگ  خیابــان،  بــه  مربــوط  ایمنــی  مــوارد  فرزندتــان  بــه   

ترافیــک را یــاد دهیــد، بــا او تمریــن کنید و مرتب گوشــزد کنید: 

- اگــر در یــک مســافرت روزانــه یــا روتیــن قــرار دارد او 

را بــا مفهــوم تقاطــع، چهارراه و... آشــنا کنید.

ــگام رد  ــا هن ــین ها و موتوره ــد ماش ــدای بلن ــه ص - ب

شــدن از خیابــان توجه کند.

دو  هــر  بــه  حتمــاً  خیابــان  یــک  از  عبــور  از  قبــل   -

طرف نــگاه کند.

- در زمــان ترافیــک بداند چگونــه برخورد کند. 

پیــاده روی  از  فقــط  هســت،  پیــاده  اگــر   -

مشخص شــده عبور کند.

راهنمایــی  چراغ هــای  از  تقاطع هــا  از  عبــور  بــرای   -

به صــورت  و  کنــد  اطاعــت  پیــاده  عابــران  ویــژه ی 

اتفاقــی از خیابان عبــور نکند.

ــی کــه ممکــن اســت در خــاف  ــه رانندگان - نســبت ب

هنــگام  به عنوان مثــال،  باشــد.  آگاه  باشــند،  جهــت 

روشــن بودن چراغ  قرمز .

هدســت  یــا  هدفــون  خیابــان،  از  عبــور  هنــگام   -

نداشــته باشد.

ــار  ــرف دو ب ــر دو ط ــه ه ــع، ب ــه تقاط ــل از ورود ب - قب

کند. نگاه 

صــدای  مثــل،  بلنــد  صــدای  هرگونــه  بــه   -

عبــور  زرد  چــراغ  از  ســرعت  بــا  کــه  ماشــین هایی 

می کننــد، گوش دهد. 

چشــم  بــرای  اســت،  آفتابــی  هــوا  روز،  در  اگــر   -

ــد تحــت  ــا دی ــد ت ــا دســت ســایه ایجــاد کن خــودش، ب

تأثیر قــرار نگیرد.

ــده  ــای کنترل ش ــاده را در تقاطع ه ــران پی ــایر عاب - س

دنبــال نکند.

مکالمــه  هرگونــه  از  خیابــان  از  عبــور  هنــگام   -

کند. خودداری 

)قرمــز-زرد- رانندگــی  و  راهنمایــی  عائــم  رنــگ   -

ســبز( را یاد بگیرد.

ــور  ــپس عب ــد و س ــر کن ــد، فک ــوش کن ــد، گ ــگاه کن - ن

کند.

یادگیرینشــانههاومســیرهارا
دهید: آموزش

- یادگیــری شــمال / جنــوب / شــرق / غــرب. تمریــن 
کنیــد اگــر طــوری بایســتد کــه دســت راســتش بــه ســمت 
خورشــید باشــد، رو بــه روی او شــمال، پشــت ســرش 

جنوب و دســت چپش غرب می باشــد. 
او  بــه  را  زمــان  بــا  رابطــه  در  خورشــید  موقعیــت   -
آمــوزش دهیــد کــه صبــح هــا خورشــید از ســمت شــرق 
ــد و بعــد از ظهرهــا از ســمت غــرب غــروب  ــوع می کن طل
شــرق  )ظهــر(،   = مســتقیم  تابــش  یعنــی  می کنــد. 

)صبــح(، غرب )بعد از ظهر(
-  نــام جاده هــا و خیابان هــا را بــا بســتگان یــا دوســتان 
خــود ارتبــاط دهــد، به عنــوان  مثــال خیابــان مرواریــد = 

خاله مروارید
- شــبکه ی شــهر، یعنــی شــمال غربــی، جنــوب غربــی، 
شــمال شــرقی، جنــوب شــرقی را یــاد بگیــرد و شــبکه ها 
کنــد:  تقســیم  شــناخته  شــده  اشــیاء  بــه  را 

اســباب بازی ها، نام ه ، اعداد و غیره.
و  »غیردوســتانه  شــهر  در  نواحــی  چــه  کــه  بدانــد   -

خطرناک« هستند.
یــک  از  کــه  بــار  هــر  ماشــین،  از  اســتفاده  هنــگام   -
خــاص  نشــانه های  بــه  می کنیــد،  عبــور  منطقــه 
اشــاره کنید )یعنــی آتش نشــانی وجــود دارد، فروشــگاه 
ــری در آن کار  ــای جعف ــه آق ــود دارد ک ــی وج ــواد غذای م

می کند(.
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سوارشــدنبهاتوبوس
وحملونقــلعمومی

ــای  ــاص و مکان ه ــانه های خ ــه نش ــیر، ب ــول مس - در ط
مهم در مسیر اشاره کنید.

- او را بــا انــواع تابلوهــای مخصــوص حمل ونقــل )متــرو، 
اتوبوس، بی آر تی و تاکسی( آشنا کنید. 

- فرآینــد اســتفاده از هرکــدام از وســایل نقلیــه ی عمومــی 
)از ورود بــه آن محــل تــا پرداخت کرایه و خروج از وســیله ی 
ــایی  ــال: شناس ــد. به عنوان مث ــن کنی ــا او تمری ــه( را ب نقلی
نزدیک تریــن  عامــت  دیــدن  طریــق  از  متــرو  ایســتگاه 
ایســتگاه متــرو، ورود بــه ایســتگاه، اســتفاده از کارت متــرو 
جهــت ورود از طریــق گیت هــای مخصــوص، توجــه بــه 
ســکوها،  محــل  بــه  ورود  مســیر،  انتخــاب  تابلوهــا، 
ایســتادن پشــت خــط زرد لبــه ی ســکو و انتظــار ورود قطار، 
منتظــر مانــدن تــا توقــف کامــل قطــار، نزدیــک شــدن بــه 
نزدیک تریــن در، اجــازه ی خــروج دادن بــه افــراد داخــل 
قطــار، بــا آرامــش سوارشــدن، پیــدا کــردن اولیــن صندلــی 
ــی، نشســتن، یــک ایســتگاه قبــل از ایســتگاه مقصــد  خال
ــاده  ــار، پی ــل قط ــف کام ــر توق ــک در، منتظ ــه نزدی ــن ب رفت
ــدد  ــتفاده ی مج ــی، اس ــیر خروج ــردن مس ــدا ک ــدن، پی ش

کارت جهت خروج و درنهایت رفتن به مقصد.
 / ماهانــه  اتوبــوس  اعتبــاری  کارت  یــا  و  بلیــت  یــک   -

سالانه خریداری کنید.
در  ایمنــی  کمربنــد  بســتن  بــه  نیــاز  عــدم  دلیــل   -

اتوبوس/ قطار را به او توضیح دهید.
- نشــان دهیــد کــه چــرا قــرار دادن پاهایــش روی صندلی 

مقابل آن ها، مناسب نیست.
- بــه او آمــوزش دهیــد کــه چــرا دستشــویی کــردن قبــل 

از حرکت اتوبوس و قطار ضروری است.

تکــرار و یــن تمر دهیــد، آمــوزش
کنید:

- نقشــه ی مســیرهای اتوبــوس را مــرور کنــد و 

هــر  بــه  داده شــده  اختصــاص  توقف هــای 

اتوبوس را یــاد بگیرد.

- بــا راننــده ی اتوبــوس )هــا( گفتگــو کــرده و 

گاهــی را دریافــت کنــد )چنــد  نــکات اساســی آ

ایســتگاه تــا مقصــد، شــرایط اتیســم بــودن و 

 )...

گاه  - از روش هــای پرداخــت ایمــن و مناســب آ

باشد.

، در اولیــن  - پــس از ورود بــه اتوبــوس/ قطــار

صندلــی موجود در راهرو بنشــیند.

احتیــاج  صندلــی  بــه  دیگــری  مســافر  اگــر   -

کنــار  صندلــی  در  بگــذارد  و  بایســتد  دارد، 

پنجره بنشــیند.

مســیر  در  تعیین شــده  توقف هــای  بــه   -

توجه زیادی داشــته باشد.

ــد  ــود را بدان ــی خ ــد نهای ــل از مقص ــف قب - توق

تــا بــه خــودش یــادآوری کنــد کــه توقــف بعــدی 

متعلق به اوســت.

قطــار   / اتوبــوس  در  اضطــراری  خــروج  بــه   -

کند. دقت 

بــرای  هندزفــری  یــا  هدفــون  هدســت،  از   -

آرامش بخــش  و  موردعلاقــه  آهنــگ  پخــش 

بــرای آرام کردن خود اســتفاده کند.

یاد دهید و تمرین کنید



ــای ایمنی28 کتابچه ی راهنم



29 کودکی دوران

یزیو :برنامهر پرســهزدنوفرار
ی پیشگیر

ــن  ــودکان ممک ــان را دریابید.ک ــه زدن فرزندت ــت پرس عل
ــا  ــکاوی ی ــون کنج ــی چ ــل گوناگون ــر دلای ــه خاط ــت ب اس
رســیدن بــه هــدف فــرار کننــد. لازم اســت کــه بــا ایــن 
ــام  ــور تم ــن منظ ــه ای ــید، ب ــته باش ــنایی داش ــل آش دلای
جزئیــات حوادثــی کــه باعــث پرســه زدن فرزنــد خــود 

می شــود را یادداشت کنید. به طور مثال:
فرارشــان  از  پیــش  وقایعــی  یــا  اتفاقــات  چــه   -

ایجادشده بود؟ 
- چه کســی آنجا بود؟ 

- آیا محرک خاصی وجود داشــت؟ 
چــرا  کــه  کردیــد  درک  را  احتمالــی  دلایــل  هنگامی کــه 
را  مراحلــی  می توانیــد  آنــگاه  می زنــد،  پرســه  کــودک 
ــار انجــام دهیــد. به عنوان مثــال اگــر  بــرای حــل ایــن رفت
فــرار می کنــد،  بــه خاطــر یک چیــز ناخوشــایند  کــودک 
تجربــه ی  بــا  مقابلــه  بــرای  دیگــر  راه حلــی  می توانیــد 

ناخوشــایند به او یاد بدهید. 

بهفرزندخودآموزشدهید:
- بــا درمانگــران، خودتــان یــا ســایر مراقبــان مــورد اعتمــاد، ارتبــاط 

کند. برقرار 

ــن  ــد و ای ــی کن ــه دارد معرف ــی ک ــات تماس ــام و اطلاع ــا ن ــود را ب - خ

کار را تمریــن کند. 

( را حفــظ کنــد تــا  - شــماره تمــاس اصلــی افــراد اصلــی )پــدر یــا مــادر

در مواقــع اضطــرار اطلاعــات تمــاس را در اختیــار پلیــس قــرار دهــد. 

ــد؟  ــی می کنی ــا زندگ ــد کج ــس می پرس ــه پلی ــؤالی ک ــن س ــه اولی چراک

شــماره تلفن شــما چیست؟ 

یــاد دهیــد، کنــار  بــه فرزنــد خــود  - زمانــی کــه در جمــع هســتید 

شــما بماند. 

ــلوغ  ــای ش ــرود و در مکان ه ــدن راه ب ــای دوی ــد به ج ــوزش دهی - آم

15 تــا 30 ســانتی متر از بزرگ ســال فاصلــه داشــته باشــد  ) ایــن کار 

ــون  ــی چ ــا مفاهیم ــد(، ب ــخص کنی ــدم مش ــداد ق ــا تع ــد ب را می توانی

رفتن، قدم زدن، توقف و  صبر آشــنا باشــد. 

اگــر فرزندتــان فاقــد کام هســت یــک جایگزیــن مناســب 
بــرای انجــام ایــن کار داشــته باشــید؛ کارت شناســایی 
گزینــه ی مناســبی می توانــد باشــد تــا اطاعــات لازم را در 
صــورت نیــاز در اختیــار نیروی هــای انتظامــی قــرار دهــد. 
عــاوه بــر داشــتن کارت شناســایی روش هــای جایگزیــن 
دارد،  وجــود  کام  فاقــد  کــودکان  بــرای  مختلفــی 
لبــاس،  برچســب  گردنبنــد،  یــا  دســتبند  همچــون 

خال کوبی موقت یا برچسب های کفش. 

کمک درخواست
شــهر  ســطح  بــه  اتیســم  دارای  افــراد  هنگامی کــه 
در  بداننــد،  کــه  اســت  مهــم  بســیار  می آینــد، 
موقعیت هــای خاصــی کــه ممکــن اســت بــه وجــود آیــد، 
چــه بایــد بکننــد. گاهــی ممکــن اســت نیــاز بــه کمــک 
داشــته باشــند. دانســتن اینکــه چگونــه بــا خیــال راحــت و 
به موقــع و بــا اطمینــان از ایمنــی درخواســت کمــک کنــد 

می تواند به ایمنی فرزند عزیز شما کمک کند.

یاد دهید و تمرین کنید
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زمانیکهگمشــدچهکار
بایــدبکنید؟

افــراد دارای اتیســم در بیــرون از خانــه و یــا 
امنیــت  از  دور  نحــو ی  بــه  مدرســه  حتــی 
می خواهیــم  همیشــه  مــا  و  هســتند 
ــا در  ــزان م ــه عزی ــم ک ــل کنی ــان حاص اطمین

امان هســتند.
دارد  وجــود  نگرانــی  ایــن  همیشــه 
و  تنهایــی  بــه  چــه  فرزندمــان  هنگامی کــه 
چــه بــا دوســتانش از خانــه بیــرون مــی رود، 
شــود.  گــم  جامعــه  در  اســت  ممکــن 
در  فرزندتــان  اینکــه  از  پیــش  بنابرایــن 
جامعــه  بــه  مربــوط  هــای  فعالیــت 
در  او  بــا  کــه  اســت  مهــم  کنــد  مشــارکت 
کــه  کنیــد  صحبــت  گم شــدن  صــورت 
مراحــل  آمــوزش  دهــد.  انجــام  چــه کاری 
اقدامــات احتیاطــی اضافــی  انجــام  زیــر و 
بــه فرزنــد  در صــورت گم شــدن می توانــد 

شــما کمک کند: 
- در اینجــا ســه مــورد بــزرگ وجــود دارد: 
و  بایســتد  خــود  جــای  در  بمانــد،  آرام 

کند. سروصدا 
- وحشــت نکند.

- جایــی کــه هســت، توقــف کنــد و ســعی 
کنــد مســیر خود را به خاطر بســپارد.

و  کنــد  فکــر  خــود  مراحــل  بــه  دوبــاره   -
آن هــا را تکرار کند.

و  عائــم  ســاختمان ها،  از  هیچ یــک  آیــا   -
خانه هــا را بــه خاطر دارد؟

- در صــورت داشــتن تلفــن همــراه، بــرای 
تمــاس بــا 110،115،125 یــا تمــاس بــا خانــه و 

اعضــای خانواده اســتفاده کند.
دســترس  در  را  خــود  شناســایی  کارت   -

باشد. داشته 

- بــه دنبــال ماشــین پلیــس یا مأمور اجرای قانون باشــد.
بــه دنبــال افــراد  اگــر در یــک مرکــز خریــد گم شــده اســت،   -

نگهبــان باشــد یا از یک فروشــنده کمــک بخواهد.
- موقعیــت خورشــید را بــرای تعییــن زمــان/ جهــت تقریبــی 

بیاموزد.
والدیــن عزیــز اطمینان حاصــل کنید که: 

- GPS )جی پــی اس( تلفــن همراه را فعال کرده اســت.
- در هنــگام مســافرت/ راه رفتــن، یــک چراغ قــوه ی LED کوچــک 

در همه ی زمان ها همراه داشــته باشــد.
- کارت معرفــی اتیســم را همــراه داشــته باشــد )مثــلاً نــام مــن 

علی اســت و من اتیســم دارم(.
نــام  نــام،  اتیســم،  شناســایی  کارت  نداشــتن  صــورت  در   -
یــک  روی  را  ضــروری  تمــاس  شــماره  و  ملــی  کــد  خانوادگــی، 
یــا  و  منگنــه  لباســش  از  گوشــه ای  در  و  نوشــته  کاغــذ 

بچســبانید. 
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از چه کسی کمک بخواهد؟
ــد  ــم بتوانن ــراد دارای اتیس ــه اف ــت ک ــم اس ــیار مه بس
مهارت هــای  ایــن  کننــد.  دفــاع  خــود  از  جامعــه  در 
درخواســت  چگونگــی  درک  شــامل  خــود  از  دفــاع 
کمــک در صــورت نیــاز و دانســتن اینکــه از چــه کســی 
ــه  ــر ب ــکات زی ــد. ن ــی باش ــد، م ــک کنن ــت کم درخواس
ــر  ــا غی ــراری ی ــرایط اضط ــد در ش ــه می توانن ــرادی ک اف
می باشــد.  کننــد،  کمــک  تقاضــای  اضطــراری 
روش هــای درخواســت کمــک بــه شــرایط پیرامــون 

بستگی دارد. 

موقعیــتهایاضطراری! در
- فریاد بزند : کمک

- به منطقه ای که آدم های زیادی هستند، برود.
آتش نشــان،  قانــون،  اجــرای  مأمــور  ســمت  بــه   -

پلیس یا نگهبان برود.
- با راننده ی اتوبوس صحبت کند.

- فردی را پیدا کند که بچه )ها(یی به همراه دارد.

اضطراری: موقعیتهــایغیر در
ــتان  ــی از دوس ــا یک ــواده ی ــای خان ــی از اعض ــه یک - ب

خود دسترســی پیدا کند.

یبهها صحبتباغر
ــا  ــورد غریبه ه ــم در م ــراد دارای اتیس ــه اف ــوزش ب آم
یــک بخــش اساســی و مهــم کمــک بــه حفــظ امنیــت 
اجتمــاع  وارد  آن هــا  کــه  آنجــا  از  اســت.  آن هــا 
یــا  دوســتان  بــا  چــه  و  به تنهایــی  چــه  می شــوند، 
اعضــای خانــواده، بســیار مهــم اســت کــه از قبــل بــه 
ــد  ــه بیــن کســی کــه می توانن ــد چگون ــاد دهی آن هــا ی
بــا امنیــت بــا او صحبــت کننــد و کســی کــه نمی تواننــد 

بــا امنیــت  با او صحبت کنند، تمایز قائل شــوند. 

بهفرزندخودآموزشدهید:
- مکالمــات بایــد بــا افــراد غریبــه محــدود 

باشــد یا وجود نداشــته باشد.

را  خــود  سرپرســت   / محافــظ   / نگهبــان   -

در کنــار خود نگه دارد.

- به ســؤالات شــخصی پاسخ ندهد.

-  مــؤدب، اما محافظه کار باشــد.

ســریع  می کنــد،  ناراحتــی  احســاس  اگــر   -

دور شود.

می کنــد،  خطــر  یــا  تهدیــد  احســاس  اگــر   -

کند. فرار 

در  نایســتد.  غریبه هــا  نزدیــک  خیلــی   -

صــورت شــروع مکالمــه، بــه فضــای شــخصی 

توجه داشــته باشد.

یاد دهید و تمرین کنید
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ســرویسبهداشتی استفادهاز
عمومی

ــنای  ــول و آش ــات معم ــتیم، امکان ــه دور هس ــی از خان وقت
خــود را نداریــم. مــا اغلــب ممکــن اســت نیــاز بــه اســتفاده از 
ســرویس بهداشــتی عمومی را داشــته باشــیم. از آنجایی که 
ــه ی متفــاوت در اســتفاده از دستشــویی در  ــن  یــک تجرب ای
ــه  ــب ب ــای مناس ــا و رفتاره ــوزش مهارت ه ــت، آم ــه اس خان

فرد دارای اتیسم امری ضروری است. 
بــه فرزندتان توضیح دهید:

هرکســی کــه از ســرویس بهداشــتی عمومــی اســتفاده 
می کنــد، می توانــد در موقعیتــی آســیب پذیر باشــد کــه  
مجرمــان می تواننــد به راحتی از آن اســتفاده کننــد. بنابراین 
باشــد و هرچــه  آگاه  اطــراف خــود  از محیــط  لازم اســت 
می توانــد انجــام دهــد تــا آســیب نبینــد. اگــر در هنــگام رفتن 
بــه یــک ســرویس بهداشــتی عمومــی تنهــا هســت، بایــد 
حواســش باشــد کــه در توالــت را پشــت ســرخود قفــل کــرده 
و یــک توالــت را در نزدیکــی خروجــی انتخــاب کنــد تــا در 

صورت نیاز مجبور به فرار سریع شود.
چــه کاری بایــد انجــام دهــد؟ چــه اتفاقــی مــی افتــد اگــر از 
قوانین و آداب مرســوم اســتفاده از ســرویس بهداشــتی 
را  کاری  ناخــوآگاه  به صــورت  و  نباشــد  آگاه  عمومــی 

انجام دهد؟

از اســــــــــــتفاده بــرای اجتماعــی قوانیــن
دستشوییمردانهعمومی

آواز خوانــدن در حمــام خانــه یــا اتــاق هتــل، رفتارهــای 
ــا  ــی اســت، امــا ایجــاد لحــن ی اجتماعــی کامــلاً قابــل قبول
صحبــت در دستشــویی عمومــی مردانــه، چنیــن نیســت. 
ســکوت در محــدوده ی انتظــار آقایــان عــادی اســت؛ حتــی 
اگــر فــردی  ایــن حالــت، بهتریــن کار اســت.  ســکوت در 
قوانیــن فضای دستشــویی مردانــه را رعایت نکنــد دیگران 
ممکــن اســت او را بــه عنــوان فــردی متخلــف بــه افــراد 
نگهبــان معرفــی کننــد، بدتــر از همــه ممکن اســت اینگونه 
تصــور کننــد کــه فــرد متخلــف کســی اســت کــه بــه دنبــال 
دراینصــورت  باشــد.  غیرقانونــی  جنســی  رابطــه ی  یــک 
غیرقانونــی  فعالیــت  ایــن  کــردن  مخفــی  بــرای  پلیــس 

ــر ایــن  عملیــات مخفــی انجــام می دهــد و کســی کــه درگی
مســئله می شــود ممکــن اســت بازجویــی و شــاید دســتگیر 
شــود. به طورکلــی عــدم رعایــت قوانیــن ممکــن اســت 
افــراد غریبــه ی  بــا  بــه معطــل مانــدن، صحبــت  منجــر 
غیرقابــل اعتمــاد و توضیــح رفتــار یــا حتــی سوءاســتفاده ی 

جنسی ناخواسته و تماس با پلیس باشد. 

قوانیــن اجتماعــی در دستشــویی عمومــی مردانه شــامل 
موارد زیر است:

- تماس چشــمی برقرار نکند.
- تــا حــد ممکــن دستشــویی کــه کســی داخــل آن نمــی 

باشــد را انتخاب کند.
ــارج  ــب خ ــع حاج ــد از رف ــه بع ــری و مکالم ــدون درگی - ب

شود.
- هنگام ورود به دستشــویی درب آن را قفل کند.

ــرار  ــود ق ــای خ ــیلنگ آن را در ج ــتفاده از ش ــد از اس - بع
دهــد و رها نکند.

از اســــــــــــتفاده بــرای اجتماعــی قوانیــن
زنانهعمومی دستشویی

قوانیــن اجتماعــی در دستشــویی خانم هــا با دستشــویی 
طبیعــی  حــدودی  تــا  گفتگــو  اســت.  متفــاوت  مردانــه 

است. 
تمــاس چشــمی معمــولاً قابل قبــول اســت. امــا صحبــت 
کــردن بــا خانم هــا در ســرویس بهداشــتی عمومــی، بــرای 

زمانی که از توالت استفاده می کند مجاز نیست.
در مــورد صداهایــی کــه از توالــت دیگــر می شــنود نظــر 
ندهــد! اگــر شــخصی بیمــار باشــد یا بــه کمک شــما احتیاج 
ــت  ــک صحب ــت کم ــرای درخواس ــالاً ب ــد، احتم ــته باش داش
خواهــد کــرد. اگــر فکــر می کنــد کســی در شــرایطی قــرار 
دارد کــه نیــاز بــه کمــک جــدی دارد، از ســایر افــراد دیگــر در 
امنیتــی  کارکنــان  یــا  فروشــگاه  مدیــر  دستشــویی، 

درخواست کمک کند.
قوانیــن اجتماعــی در دستشــویی عمومــی زنانــه شــامل 

موارد زیر است:
- بدون درگیری و مکالمه بعد از رفع حاجب خارج شود.
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و  اجتماعــی  ایمنــی  مــورد  در  اضافــی  نــکات 
شخصی:

- درهــای توالت را قفل نگه دارد.
ســایر  و  پــول  کیــف  کولــه،  کیــف،  مواظــب   -

وســایل شخصی خودش باشد.
- درصــورت نداشــتن همــراه، کیــف خــود را در 
دستشــویی،  در  تعبیه شــده  وســایل  جــای 

بگذارد.
- مقدار زیادی پول نقد همراه خود نداشته باشد.

همــراه  را  خــود  موبایــل  امــکان،  صــورت  در   -
ــب  ــادن آن از جی ــب افت ــا مواظ ــد، ام ــته باش داش

به درون چاه باشد. 

در صــورت نیــاز بــه تمــاس یــا تعامــل بــا نگهبــان، چنــد 
نکته وجود دارد:

و  باشــد  داشــته  همــراه  را  خــود  شناســایی  کارت   -
چگونگی اســتفاده و نشــان دادن آن را بداند. 

را  قابــل  اعتمــاد  دوســتان  و  اقــوام  تلفــن  شــماره   -
همراه داشته باشد. 

ســرویس  یــک  از  ایمــن  اســتفاده ی  بــرای  برنامــه ای 
بهداشتی عمومی تهیه کنید:

ــا  ــه آن ه ــه ب ــرادی ک ــا اف ــی ب ــرات احتمال ــورد خط 1. در م
اعتمــاد دارد صحبت کنید.

2. بــا کمــک یکدیگــر برنامــه ی شــخصی بــرای اســتفاده از 
دستشــویی تهیه کنید.

ایفــای  بــازی  بــا  را  دستشــویی  از  ایمــن  اســتفاده   .3
ــه آن هــا  اعتمــاد   ــا افــرادی کــه می شناســید و ب نقــش ب

دارید تمرین کنید.
4. برنامــه ی  خــود را بــا یکدیگــر تنظیــم و اصــاح کنیــد 

)آن ها به ســنگ  نوشته نشده اند(. 
ــدارس  ــم در م ــران دارای اتیس ــیاری از پس ــه بس از آنجاک
نیــز  زنــان  معاشــرت  آداب  و  دارنــد  خانــم  دســتیار 
متفــاوت از آداب معاشــرت مردانــه اســت، مــرور قوانیــن 
و یاددهــی قوانیــن مربــوط بــه آداب معاشــرت بــا جنــس 

مخالف نکته ی مهمی اســت. 

- هنــگام ورود بــه دستشــویی درب آن را قفــل 
کند.

- بعــد از اســتفاده از شــیلنگ آن را در جــای خــود 
قرار دهد و رها نکند.

ــورت  ــتی، درص ــوار بهداش ــض ن ــورت تعوی - درص
ــا کیســه ی پاســتیکی  همــراه نداشــتن روزنامــه ی
آن را داخــل دســتمال کاغــذی بپیچــد و داخــل 
چــاه  داخــل  را  آن  هرگــز  بینــدازد.  ســطح 

دستشویی یا کنار سطل رها نکند.
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محله در بازی
دوســتان  و  خانــواده  اعضــای  بــا  بــودن  محلــه  در 
افــراد  بــرای  بخشــی  لــذت  بســیار  تجربــه ی  می توانــد 
دارای اتیســم باشــد. امــا در ایــن ماجــرا ایمــن بــودن 
مســئله ی خیلــی مهمــی اســت. نــکات زیــر می توانــد بــه 
شــما کمــک کنــد مهارت هــای اصلــی و مهــم بــرای حفــظ 
امنیــت در حیــن بــازی بــا دیگــران در محلــه را بــه عزیــزان 

خود یاد دهید.

دوستان شبکهی
کودکانــی کــه تنهــا هســتند خطــر آســیب بیشــتری دارنــد. 
اســتفاده از شــبکه ی دوســتان یکــی از راه هایــی اســت 
کــه کــودکان می تواننــد آســیب پذیری خــود را در مقابــل 
ــدن  ــادت مان ــری ع ــد. یادگی ــش دهن ــدن کاه ــی ش قربان
ــای  ــان فعالیت ه ــد در جری ــت می توان ــک دوس ــار ی در کن
ــام  ــرای انج ــی ب ــی کودک ــود. وقت ــه ش ــاد گرفت ــه ی مدرس
کاری فرســتاده می شــود، بــه دوســت او اجــازه دهیــد تــا 
مســیر را همــراه او طــی کنــد. ایــن امــر باعــث رشــد یــک 

عادت مهم ایمنی می شــود. 

نکات مربوط به سیســتم دوســتان:
- شــماره ی افــراد و دوســتانی کــه فرزندتــان بــا آنهــا 
را   ... و  انجمــن  ارتبــاط دارد چــه در مدرســه، کاس، 

داشــته باشید.
کــه  دهیــد  اطــاع  خــود  شــخصی  دوســتان  بــه   -

فرزندتان اتیســم دارد.
فرزنــد  دوســتان  منــزل  آدرس  امــکان  درصــورت   -

خود را داشــته باشید.
- بــه دوســت فرزندتــان توضیــح دهیــد هنگامــی کــه 
بــه  اتفــاق افتــاد  بــرای فرزندتــان  در بیــرون مشــکلی 
در  درصــورت  و  دهــد  اطــاع  مــادر(  یــا  )پــدر  شــما 
بــه چــه کســی  بایــد  مــادر  یــا  پــدر  نبــودن  دســترس 

اطاع دهد.
- بــه دوســت فرزندتــان و خانــواده اش آلــرژی هــای 
فرزنــد خــود )بادام زمینــی، داروهــای خــاص و غیــره( را 

توضیــح دهید

زمینبازی  در بازی
بــه  می توانــد  بــازی  تجهیــزات  و  بــازی  زمین هــای 
کــودکان در تنفــس هــوای تــازه، پیــدا کــردن دوســت و 
مهــم  بنابرایــن  کنــد.  کمــک  بدنــی،  تحــرک  داشــتن 
اســت کــه والدیــن اطمینــان حاصــل کننــد کــه تجهیــزات 
معیــوب، ســطوح ناایمــن و رفتارهــای بی دقــت باعــث 

آســیب نمی شود.
اورژانــس  اتاق هــای  در  کــودک   200000 از  بیــش  هرســاله 
بیمارســتان بــرای مصدومیت هــای مربــوط بــه زمین بــازی 
تحــت درمــان قــرار می گیرنــد. از بســیاری از ایــن مــوارد 

می توان با نظارت مناسب جلوگیری کرد.
از  بچه هــا  بــه  ایمــن  کــردن  بــازی  نحــوه ی  آمــوزش 
آن هــا قوانیــن  اگــر  برخــوردار اســت.  بالایــی  اهمیــت 
آن هــا  دیــدن  آســیب  احتمــال  بداننــد،  را  زمین بــازی 
نظــارت  و  زمین بــازی  ایمــن  تجهیــزات  اســت.  کمتــر 
ایــن  امــا  هســتند،  مهــم  بســیار  نیــز  بزرگســالان 
از معــادلات هســتند. بچه هــا  مؤلفه هــا فقــط نیمــی 
ــا  ــند و ب ــن باش ــازی ایم ــه در زمین ب ــد چگون ــد بدانن بای

مســئولیت پذیری رفتــار کنند. 

نــکات مربوط بــه زمین بازی:
کــه  باشــید  مطمئــن  دویــدن،  یــا  فــرار  صــورت  در   -

فرزندتان دارای کارت شناســایی مناســب اســت.
و  نگه داریــد  همیشــه  فرزندتــان  از  عکــس  یــک   -
داشــته  خــود  همــراه  را  جدیدتــر  عکــس  هرســال 

باشید.
تلفــن  دارای  فرزنــد  کــه  کنیــد  حاصــل  اطمینــان   -

همراه اســت که GPS آن فعال شــده است.
بــازی  حیــن  در  کــه  دهیــد  اطــاع  همســایگان  بــه   -
ج از خانــه، ناظــر باشــند و فعالیت هــای  کــودك در خــار

غیرمعمــول  را گــزارش دهند.
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ینکنید: آموزشدهیدوتمر
بوته هــا  یــا  چمــن  اشــیاء،  درختــان،  از   -

کنیــد  اســتفاده  نامرئــی  موانــع  به عنــوان 

)یعنــی فراتــر از درخت نرود(.

- نواحــی خطرنــاک در محلــه یــا زمین بــازی 

ــر از آب  ــه ی پ ــلوغ، رودخان ــان ش ــی خیاب )یعن

فرزندتــان  همــراه  بــه  را  دریاچــه(  یــا 

شناســایی کنید.

- مراقــب ســگ ها یا حیوانات محله باشــد.

یاد دهید و تمرین کنید
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ایمنــیدرمواجهبامحیطهایپرآب

بعضــی از افــراد دارای اتیســم بــه دلیــل مشــکلات حســی 

آب  بــا  کــردن  بــازی  و  آب  بــه  زیــادی  علاقــه ی  دارنــد،  کــه 

بــه  ســریع  دیدنــد،  آب  کــه  هرجــا  اســت  ممکــن  و   دارنــد 

پارک هــا،  درون  کوچــک  اســتخرهای  بدونــد،  آن  ســمت 

بــالای  حجــم  دلیــل  بــه  طبیعــی،  دریاچه هــای  و  آبشــارها 

ــدن،  ــرق ش ــر غ ــرای وی خط ــت ب ــن اس ــد، ممک ــه دارن ــی ک آب

همــراه  بــه  آشــامیدنی  غیــر  آب  خــوردن  و  خــوردن  لیــز 

باشد.  داشته 

حتمــا، در صــورت امــکان شــنا کــردن را بــه فرزنــد خــود یــاد 

و  ورزشــی  فعالیــت  یــک  اینکــه  بــر  عــلاوه  شــنا  بدهیــد، 

نوعــی تفریــح  اســت می توانــد نقــش کمــک درمانــی نیــز 

وی  اتیســم  علائــم  کاهــش  بــه  بتوانــد  تــا  باشــد  داشــته 

کمــک کنــد. بــا یادگیــری شــنا، شــما تــا حــدودی خیالتــان از 

بابت غرق نشــدن وی جمع اســت. 

، دریاچــه  بــا اســتفاده از علائــم تصویــری و دیــداری اســتخر

و آبشــار را بــه تعــداد دفعــات میــزان حضــور در آنجــا بــه 

گوشــزد  او  بــه  را  احتمالــی  خطــرات  و  دهیــد  نشــان  وی 

از داســتان های  بــا اســتفاده  را  ایــن کار  کنیــد، می توانیــد 

ــزان  ــه می ــید ک ــته باش ــه داش ــد، توج ــن کنی ــی تمری اجتماع

نبایــد  اطمینان بخــش  مــوارد  رعایــت  و  کــردن  گوشــزد 

منجــر بــه ترس کلی نســبت به آب گردد. 

نوشــیدن آب هایــی کــه بــرای نوشــیدن نیســتند )آب هــای 

در  مســمومیت  بــه  منجــر  می تواننــد  آشــامیدنی(،  غیــر 

بــه  را  فرزندتــان  مخصــوص  آب  بطــری  حتمــا  گــردد،  فــرد 

دلیــل  بــه  اتیســم  دارای  افــراد  باشــید،  داشــته  همــراه 

گفتــاری  مشــکلات  یــا  و  درخواســت ها  بیــان  در  ناتوانــی 

اســت  ممکــن  و  می خواهنــد  آب  کــه  بگوینــد  نمی تواننــد 

قابــل  آب  بــه  دادن  تعمیــم  بــا  دیدنــد  آب  کــه  هرجایــی 

ایــن  او در  بــه  را بنوشــند. حتمــا  آن  آشــامیدن بخواهنــد 

زمینــه آموزش دهید. 

آدمربایی

آموزشمهارتهایاجتماعی
بــه کــودک خــود تفاوت هــای موجــود بیــن 
دوســتان،  )خانــواده،  رابطــه  انــواع 
دســتیاران، آشــناها و غریبه هــا( را آمــوزش 
ــا فــرد بیــن  ــد. ایــن کار باعــث می شــود ت دهی
مختلــف  افــراد  بــا  برخــورد  در  رفتارهایــش 
تمایــز قائــل شــود و ارتبــاط برقــرار کنــد. بــا 
اصــول تعامــل بــا غریبه هــا شــروع کنیــد: چــه 
چیــزی مناســب اســت )ماننــد احوال پرســی 
اســت  نامناســب  چیــزی  چــه  مؤدبانــه(، 

)لمــس کردن اعضای بدن(. 
رفتارهــای صحیــح را در محیــط اجتماعــی بــا 
ــد. هنگامی کــه شــما  ــد خــود تمریــن کنی فرزن
نحــوه ی رفتــار بــا انــواع رابطه هــا را بــه فرزنــد 
ــد، او را  ــن کردی ــد و تمری ــوزش دادی ــود آم خ
تــا  دهیــد  قــرار  واقعــی  موقعیت هــای  در 
بتوانــد تعمیــم دهــی کنــد. به طــور مثــال از 
نمی شناســد  را  او  شــما  فرزنــد  کــه  فــردی 
بخواهیــد تــا در پــارک بــه او نزدیــک شــود و 
ایــن  بــه  شــما  فرزنــد  چگونــه  ببینیــد 

شبیه ســازی پاسخ می دهد. 
شناســایی  بســته ی  یــک  خــود  کــودک  بــرای 

ایجاد کنید.
اطاعــات مهمی از ســوابق پزشــکی، شناســایی 

اطاعات، عکس رنگی به روز و ... تهیه کنید.

شناسایینیروهایانتظامی
بتوانــد  تــا  کنیــد  کمــک  خــود  کــودک  بــه 
نیروهــای انتظامــی را از طریــق ویژگی هــای 
قابــل  رؤیــت )لبــاس مخصــوص، عامــت و 
همچنیــن  کنــد.  شناســایی  نقلیــه(  وســایل 
بــا  افــراد  ایــن  بــه  کــه می توانــد  کنــد  درک 

وجــود غریبه بودن نزدیک شــود. 
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جســمیوجنسی

اگرچــه مســائل جنســی و جســمانی در دوران بلــوغ و 
نوجوانــی اهمیــت بیشــتری پیــدا خواهنــد کــرد امــا بــا 
توجــه بــه اینکــه افــراد دارای اتیســم دو برابــر بیشــتر از 
جنســی  سوءاســتفاده های  معــرض  در  همسالانشــان 
قــرار می گیرنــد، در ایــن بخــش بــه ایــن موضــوع پرداختــه 
فرزنــدان  کودکــی  ســنین  از  خانواده هــا  تــا  می شــود 
ــیار  ــد. بس ــنا کنن ــت، آش ــم امنی ــورد مه ــن م ــا ای ــود را ب خ
بااهمیــت اســت کــه خانواده هــا ایــن حــوزه از ایمنــی را در 

نظر داشته باشند. 
تحقیقــات نشــان می دهــد ۹۰ درصــد از کودکانــی کــه مــورد 
را می شناســند؛  آزاردهنــده  قــرار می گیرنــد؛ شــخص  آزار 
ــرر و آزار  ــه ض ــاید متوج ــم ش ــودکان دارای اتیس ــاوه ک به ع
نشــوند و یــا نتواننــد به طور مناســب با دیگــران در مــورد آزار 
دیــدن جنســی صحبــت بکننــد؛ ایــن مــوارد باعــث می شــود 
ــری و ســالم نگه داشــتن  ــرای جلوگی برنامه ریــزی و تــاش ب
فرزنــد اهمیــت بیشــتری پیــدا  کنــد کــه نه تنهــا بــرای حفــظ هر 
چــه ســریع تر فرزندتــان در مقابــل آزار جنســی و همچنیــن 
جلوگیــری از پشــت گــوش انداختــن هــای متعــدد بی مــورد 

جلوگیری می کند.

نکتــه :  کــودکان بــا محدودیــت و چالــش فکــری چهــار برابــر 
بیشــتر مــورد آزار جنســی قــرار می گیرنــد و کــودکان دارای 

اتیسم دو برابر بیشتر از همسالانشان. 

یــزیوجلوگیری برنامهر
ــا در  ــط قرمزه ــه خ ــاً متوج ــم غالب ــودکان دارای اتیس - ک
موقعیت هایــی کــه خطرنــاک و یــا تهدیدآمیــز می باشــد 

نمی باشند.
- توانایی هــای ارتباطــی را مرتبــاً تمریــن کنیــد، مثل اینکــه 
ــورد  ــان در م ــراد مورداطمین ــر اف ــما و دیگ ــا ش ــه ب چگون
مشــکات صحبــت کنــد؛ مطمئــن شــوید فرزنــد شــما 
قابلیــت تشــخیص در مــورد مطمئــن بــودن افــراد دیگــر 
در شــرایط مختلــف ) به عنوان مثــال بیــرون از منــزل ( را 

دارد. 
- بــه فرزندتــان بــا اســتفاده از اســامی درســت کمــک 

کنید تا با اعضای بدنش آشنا شود.
- تمرین هــای زیــادی بــا کــودک خــود در مــورد رفتارهــای 
مناســب و غیــر مناســب، رفتارهایــی کــه در مــکان عمومی 
و خصوصــی او مجــاز بــه انجــام آن می باشــد، تفــاوت 
مــکان عمومــی و خصوصــی، لمــس اعضــای بــدن به ویژه 
اعضــای خصوصــی بــدن )لــب و دهــان، ســینه، باســن و 

انجام شده یا 
وجود دارد موارد ایمنی  محل  ردیف

اعضای خصوصی بدن )باسن، آلت تناسلی، لب و دهان( را می شناسد.

جسمی 
و 

جنسی

۱

ــدام  ــه ان ــت زدن ب ــق دس ــه( ح ــد معاین ــه  قص ــر ب ــادر و دکت ــدر، م ــانی )پ ــه کس ــد چ می دان
خصوصی او را دارد. ۲

مــکان عمومــی و خصوصــی )دستشــویی، حمــام و اتــاق ( را می شناســد و رفتــار متناســب بــا 
هر موقعیت را می داند. ۳

۴ لمس خوب و لمس بد را می داند.

اگر کسی قصد آزار و آسیب به بدن او داشت، می داند که حتماً باید به شما بگوید. ۵

نه گفتن به موقعیت هایی که احساس خوبی در آن ندارد، را بلد است. ۶

هیجان های خود را می شناسد.  ۷

 لطفــاً بــا توجــه بــه محــل مشــخص شــده، بررســی نماییــد آیــا مــوارد ایمنــی گفتــه شــده در ارتبــاط بــا فرزنــد شــما رعایــت
می گردد یا خیر. در صورت انجام آن عدد 1 و در صورت عدم انجام آن عدد 0 بنویسید. 
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می تــوان  زمان هایــی  و  مکان هــا  چــه  تناســلی(،  آلــت 
تمرین هــا  ایــن  دهیــد.  انجــام  درآورد،  را  خــود  لبــاس 
می توانــد شــامل، اســتفاده از داســتان ها، نقــش بــازی 
موقعیت هایــی  از  اســتفاده  تصاویــر،  مــرور  کــردن، 

همچون استخر و حمام رفتن باشد. 
- بــه کــودک خــود آمــوزش دهیــد کــه چــه کســی و در چــه 
زمانــی اجــازه دارد انــدام خصوصــی او را )هــر اندامــی کــه 
ــدر  ــراز پ ــد. )به غی ــا لبــاس شــنا پوشــیده می شــود( ببین ب
و مــادر و متخصصیــن پزشــکی در هنــگام آســیب دیدگی 
یــا اضطــرار ســامتی و متخصصیــن مراقبــت بهداشــتی در 

طول آزمایش های پزشکی(
- بــا کــودک خــود دربــاره ی »نــه گفتــن« به کــرات صحبــت 

کنید. )با کلمات، رفتار و عمل(
داســتان های  کنیــد،  نقش آفرینــی  را  موقعیت هایــی   -
کنیــد:  اســتفاده  عکس هــا  از  و  بســازید  اجتماعــی 
گزینه هایــی پیشــنهاد کنیــد و اگــر نمی خواهنــد کاری را 
تصمیماتشــان  بــه  دهنــد،  انجــام  نیســتند  راحــت  کــه 
ــودک  ــک ک ــردن ی ــور ک ــال مجب ــرای مث ــد. ب ــرام بگذاری احت
اگــر  )حتــی  دیگــر  فــردی  کــردن  بغــل  و  بوســیدن  بــه 
عضــوی از خانــواده باشــد( ایــن پیــام را می رســاند کــه او 
بایــد کاری را کــه بــه او گفتــه می شــود، انجــام دهــد حتــی 
اگــر راحــت نیســت. احتــرام گذاشــتن بــه تمایــات و عایــق 

او در طولانی مدت او را امن نگه می دارد. 
- خواهــر و بــرادر او را آگاه ســازید کــه کشــتی گرفتــن و 
هرگونــه تمــاس جســمی بــه شــوخی بــا او ممکــن اســت 
به طــور  رفتــار  ایــن  دادن  تعمیــم  موجــب  درنهایــت 
غیرطبیعــی بــا دیگــران در وی شــود و آن هــا بایــد مراقــب 

این رفتار باشند و آن را اصاح کنند.
ــر  بــه یــاد داشــته باشــید کــه درس هــا و بحث هایتــان را ب
اســاس حقایــق، ســاده و کوتــاه نگه داریــد. ایــن عمــل 
کودکتــان  بــرای  موضوعــات  کــه  می شــود  باعــث 
ضــروری  ایــن  باشــند.  ترســناک  کمتــر  و  دســت یافتنی 
اســت کــه کــودک شــما بدانــد مهم نیســت کــه چــه اتفاقی 
افتــاده، او بایــد همیشــه همه چیــز را بــه شــما بگویــد 
عملــی  فــردی  کــه  کــرده  احســاس  زمانــی  اگــر  حتــی 
ــودک  ــرد ک ــر آن ف ــی اگ ــت، حت ــام داده اس ــب انج نامناس

شــما را تهدیــد کــرده کــه بــه او یــا خانــواده اش آســیب 
هرگونــه  می دانــد  او  کــه  شــوید  مطمئــن  می رســاند. 
سوءاســتفاده از او یــا تجــاوز بــه حقوقــش، تقصیــر او 

نیست و همیشه کسی هست که به او کمک کند.

دانســتننشــانههایسوءاستفاده

پیشــگیری کــردن از سوءاســتفاده ی جنســی و جســمی 
نیازمند دانستن نشانه های آن است.

از:  عبارت انــد  سوءاســتفاده  فیزیکــی  شــاخص های 
آسیب های بدون توضیح، درد، کبودی یا کم کردن وزن.

دیــدن شــاخص های رفتــاری شــاید خیلــی چالش برانگیزتــر 
باشــد و عبارت انــد از: تغییــرات در خــواب و خــوراک، دوری 
معیــن،  موقعیت هــای  و  آدم هــا  برخــی  از  کــردن 
پرخاشــگری، انــزوا و گوشــه گیری، محبــت کردن نامناســب، 
بــا دیگــران،  نامناســب  رفتارهــای جنســی  نشــان دادن 
لمــس کــردن نامناســب خــود یــا دیگــران یــا تقاضــای بودن 

با فرد مشکوک به سوءاستفاده در بسیاری از اوقات.
به طورمعمــول از فرزنــد خــود ســؤال هایی دربــاره ی زمانی 
کــه بــا مراقب هــای مختلــف می گذرانــد بپرســید. ایــن مهــم 
یــک  کــه  باشــید  نشــانه هایی  دنبــال  کــه  اســت 
برقــراری  اســت جهــت  بالقــوه ممکــن  سوءاســتفاده گر 
ــراری  ــد. برق ــتفاده کن ــما اس ــد ش ــا فرزن ــت ب ــاط نادرس ارتب
ــودک  ــا ک ــازی ب ــت از اعتمادس ــارت اس ــت عب ــاط نادرس ارتب
مــورد  کــه  شــرایطی  در  وی  دادن  قــرار  به منظــور 
سوءاســتفاده قــرار گیــرد. سوءاســتفاده گرهــا دوســت 
قــرار  هــدف  را  کودکانــی  پــس  بیفتنــد  گیــر  کــه  ندارنــد 
می دهنــد کــه توانایــی نــه گفتــن را ندارنــد یــا ســعی در 
برقــراری شــرایطی می کننــد کــه زمانــی خودشــان و کــودک 
ارتبــاط نادرســت ســخت اســت  تنهــا باشــند. فهمیــدن 
مخصوصــاً بــرای کــودکان دارای اتیســم زیــرا ایــن  یــک نــوع 
ــه دوســتی(  اعتمــاد اشــتباه اســت )مثــل تظاهــر کــردن ب
ممکــن اســت بــه شــکل نشــان دادن عکس هــای یــک 
اتفــاق جنســی باشــد، تــاش بــرای لمــس کــردن بــدون 
یــا  دادن(  قلقلــک  یــا  پشــت  مالیــدن  )ماننــد  حدومــرز 

ترساندن ماهرانه.
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به نوعــی  را  نظــر  مــورد  فــرد  می گیرنــد،   قــرار  جنســی  آزار  مــورد  کــه  کســانی  اکثریــت  باشــید  داشــته  یــاد  بــه   )۱
می شناســند. تــا حــد ممکــن اطــراف فرزند را با انســان های مورد اطمینــان پرکنید.

۲( بــه فرزنــد خــود از ســن پاییــن موضوعــات لمــس کــردن و مکالمــه را  بیاموزیــد و راهنمایــی کنیــد اگــر کســی 
احســاس ناخوشــایندی بــه او داد بیان کند. 

ــا افــراد بالــغ را بررســی کنیــد. بــه نشــانه هایی کــه کــودک مــورد آزار قــرار می گیــرد و  ۳( به طــور مــداوم برخــورد او ب
یا هدف آزار قرارگرفته اســت، دقت داشــته باشــید.

را  او  اولیــه ی کاری، صاحیــت  انجــام مراحــل  یــا درمانگــر در منــزل در هنــگام  ۴( در هنــگام اســتخدام مراقــب و 
بررســی کنیــد و همیشــه رفتارهــا و ســابقه ی کار قبلــی او را بررســی کنید. 

۵( اگــر عائــم خطرنــاک مشــاهده کردیــد )کبــود شــدگی، مصدومیــت بــدون دلیــل، تغییــر رفتارهــای ژرف و  یــا 
معنــی دار و غیــره( و یــا گمــان بردیــد فرزندتــان مــورد آزار قرارگرفتــه اســت، ســریع بــا مرکــز حمایتــی موردنظــر 

ماننــد انجمــن اتیســم ایران تمــاس بگیرید. 
جهــت کســب اطاعــات بیشــتر پیرامــون آشــنایی بــا موضوعــات مربــوط بــه دوران بلــوغ و مســائل جســمی و جنســی 
ــم  ــعی کردی ــا س ــش تنه ــن بخ ــا در ای ــد. م ــه کنی ــران مراجع ــران و پس ــژه ی دخت ــوغ وی ــای بل ــه کتابچه ه ــد ب می توانی

نــکات مهــم ایــن دو کتابچــه را مــرور کنیــم، که در آنجا به طور مفصل تری توضیح داده شــده اســت. 

انجام شده یا 
وجود دارد موارد ایمنی  محل  ردیف

معاون، معلم مدرسه مشکات حسی و حرکتی فرزند شمارا می داند.

مدرسه

1

در مقابــل زورگویــی و قلــدری دانــش آمــوزان دیگــر می دانــد کــه بایــد بــه چــه کســی اطــاع 
دهد.

۲

یــاد گرفتــه اســت کــه در زنگ هــای تفریــح و جاهایــی کــه دعــوا و تجمــع زیــاد اســت، حضــور 
نداشته باشد.  3

در زنگ ورزش معلم او می داند که  چه مواردی برای او آسیب زا است. 4

موقع ترک کاس در هنگام زنگ تفریح و زنگ آخر می داند که در راه پله نباید بدود. 5

در سرویس مدرسه درجای مناسبی نشسته است. 6

راننــده  ی ســرویس از شــرایط و ویژگــی هــای فــرد مطلــع اســت تــا درصــورت مشــکل بــه شــما 
اطاع دهد. 7

 لطفــاً بــا توجــه بــه محــل مشــخص شــده، بررســی نماییــد آیــا مــوارد ایمنــی گفتــه شــده در ارتبــاط بــا فرزنــد شــما رعایــت
می گردد یا خیر. در صورت انجام آن عدد 1 و در صورت عدم انجام آن عدد 0 بنویسید. 



ــای ایمنی40 کتابچه ی راهنم

ایــن دوران کــه تحــت عنــوان دوران مدرســه نامگــذاری شــده اســت، بــه بــازه ی زمانــی 7 تــا 18 
بــه مدرســه ی عــادی،  ایــن دوران، ممکــن اســت فــرد دارای اتیســم  ســال اشــاره دارد، در 
اســتثنایی و یــا مــدارس اتیســم بــرود یــا اینکــه بــا توجــه بــه طیــف شــدید اتیســم در کلینیک هــای 

توان بخشــی روزانه خدمات آموزشــی دریافت کند. 
اگــر فرزنــد شــما در ایــن بــازه  ی ســنی و طیف هــای متفــاوت قــرار دارد، بــرای انجــام مــوارد 
ــته  ــر داش ــه خاط ــن را ب ــد، ای ــه کنی ــی مراجع ــش دوران کودک ــه بخ ــد ب ــه می توان ــی در خان ایمن
باشــید کــه رعایــت مــوارد ایمنــی در خانــه، ربطــی بــه ســن و طیــف اتیســم نــدارد و همــه بایــد 
آن را رعایــت کننــد و خانواده هایــی کــه دارای فرزنــد طیــف اتیســم هســتند، بایــد مــوارد ایمنــی 
بخــش  آن  از  را  گفته شــده  مــوارد  می توانیــد  دلیــل  همیــن  بــه  کننــد.  پیگیــری  جدی تــر  را 

بخوانید. 
شــبکه های  نقــش  آن،  بــه  مربــوط  تغییــرات  و  بلــوغ  ظهــور  بــر  عــاوه  نوجوانــی  دوره ی 
اجتماعــی، روابــط اجتماعــی و روابــط بیــن فــردی و تمایــل بــه اســتقال نمایــان می شــود. 
بنابرایــن به عنــوان یــک والــد مهمتریــن نقــش شــما در ایــن دوره حمایــت از نوجوانتــان اســت، 
به ویــژه بــا محیــط مدرســه ی فرزندتــان هماهنــگ باشــید تــا بــه فرزندتــان در جهــت رشــد 

مهــارت ایمنی و دیگــر مهارت های زندگی کمک کنید.

دورانمدرسه
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حملونقل 
در بخــش کودکــی، در حــوزه ی اجتمــاع، پیرامــون مســائل 
مختلــف همچــون شناســایی جهت هــا، عبــور از خیابــان، 
ــد و  ــی گردی ــی معرف ــی و ... مهارت های ــای آدم ربای بحث ه
همچنیــن توضیــح داده شــد کــه شــما چگونــه بایــد ایــن 
مهارت هــا را بــا فرزنــد خــود تمریــن کنیــد، اگرچــه مســائل 
ســن  ایــن  بــه  مربــوط  بیشــتر  حــدودی  تــا  بیان شــده 
می باشــد و افــراد دارای اتیســم بــه دلیــل تــردد به مدرســه 
و یــا کاس هــای کمــک توان بخشــی بیشــتر در ســطح 
جامعــه حضــور دارنــد، امــا شــما می توانیــد قبــل از شــروع 
ایــن بحــث مجــدد بــه چک لیســت ابتدایــی کتابچــه نگاهــی 
بیندازیــد و ببینیــد کــه وضعیــت ایمنــی فرزنــد شــما بــه چه 
ــا مــرور مطالــب داخــل کتابچــه  صــورت اســت و ســپس ب
آموزش هــا را از ســر بگیریــد. در ایــن بخــش مــا به صــورت 
صحبــت  دیگــر  موضوعــات  پیرامــون  اختصاصی تــر 

خواهیم کرد. 
بهتــر اســت از هــر فرصتــی در اطــراف خــود بــرای آمــوزش 
اســتفاده کنیــد. اگرچــه بســیاری از نوجوانــان از طریــق 
دارای  افــراد  به احتمال زیــاد  می گیرنــد،  یــاد  مشــاهده 
اختــال اتیســم بــه آموزش هــای مســتقیم و مــداوم نیــاز 

دارند. 
ــام  ــم، ن ــانه های مه ــری نش ــوزش و یادگی ــوص آم در خص
از وســایل حمل ونقــل  خیابان هــا، چگونگــی اســتفاده 
مناســب،  مکان هــای  همچنیــن  شــوید.  مطمئــن 
مکان هــای نامناســب و آشــنا را توضیــح دهیــد. هــر روز 
زمان هایــی را بــه آمــوزش اختصــاص دهیــد مثــل زمانــی 
کــه بــرای انجــام کارهــای روزمــره  بــه بیــرون می رویــد و 
دراین بیــن بــه او در یادگیــری نشــانه ها، راه هــای مختلــف 
بــرای رســیدن بــه مقصــد و پیــدا کــردن فــرد مــورد اعتمــاد 

هنگام نیاز، کمک کنید. 
بــه  عمومــی  حمل ونقــل  وســایل  از  اســتفاده  هنــگام 
فرزنــد خــود کمــک کنیــد تــا انــواع مختلــف وســایل نقلیــه، 
مســیرها، نحــوه ی  اســتفاده و خریــد بلیــت، نحــوه ی پیــدا 

کــردن صندلــی و دیگــر جنبه هــای ایمنــی را یــاد بگیــرد. اگــر 
زندگــی  مهارت هــای  نیســت  مســتقل  شــما  فرزنــد 
را  خیابــان  از  ایمــن  عبــور  نحــوه ی  چــون  اساســی تری 

آموزش دهید.
دوچرخه ســواری بــرای بعضــی از افــراد دارای اتیســم بــه 
خاطــر چالش هــای هماهنگــی حرکتــی بــه زمــان بیشــتری 
نیــاز دارد. بــه نوجــوان خــود هنــگام اســتفاده از دوچرخــه 
ــزات  ــه رعایــت نــکات زیــر توجــه کنیــد: از وســایل و تجهی ب
مناســب )کاه، چــراغ و لباس هــای روشــن( اســتفاده کنــد 
بــه  توجــه  مثــل  دوچرخه ســواری  ایمنــی  قوانیــن  و 
نگه داشــتن  تمریــن  و  ترافیــک  الگوهــای  و  خودروهــا 

مناسب دوچرخه را یاد دهید.

تعاملبامأمورانقانون
هســتند،  جامعــه  در  درحالی کــه  اتیســم  دارای  افــراد 
ممکــن اســت در موقعیت هایــی قــرار بگیرنــد کــه در آن 
نیــاز بــه گفتگــو یــا برخــورد بــا متخصصــان اجــرای قانــون 
)پلیــس، مأمــوران انتظامــی، مأمــور راهنمایــی و رانندگــی 
ــش و  ــت دان ــن اس ــراد ممک ــن اف ــند. ای ــته باش و...( داش
ــا افــراد  ــر ب آمــوزش قبلــی در مــورد نحــوه ی برخــورد مؤث
آمــوزش  درنتیجــه،  باشــند.  نداشــته  را  اتیســم  دارای 
بــه  قانــون  اجــرای  متخصصــان  بــا  تعامــل  نحــوه ی 
ــر  ــات زی ــت. اطاع ــروری اس ــد، ض ــن و مول ــای ایم روش ه
ــروی  ــا نی ــل ب ــت تعام ــر درجه ــوزش بهت ــرای آم ــی را ب نکات

انتظامی به شما عزیزان ارائه می دهد.
ــدون  ــد ب ــتند و می توانن ــم هس ــه دارای اتیس ــرادی ک »اف
کمــک در جامعــه رفت وآمــد کننــد، بایــد به طورجــدی بــه 
تدویــن برنامه هــای ایمنــی شــخصی توجــه کننــد. بــه یــاد 
داشــته باشــید کــه تمــاس غیرآگاهانــه ی اولیــه بــا پلیــس 
می توانــد بیشــترین احتمــال رســیدن بــه نتیجــه ی منفــی 

را در برداشته باشد. 
حتــی  یــا  ناگهانــی  تعامــل  طــی  در  اتیســم  دارای  فــرد 
پیش بینی شــده بــا کارکنــان نیــروی انتظامــی، اداره گمــرک 
ماننــد  نجــات  پاســخ دهندگان  اولیــن  مهاجــرت،  و 
اورژانــس  متخصصــان  پیراپزشــکان،  آتش نشــان ها، 
ــاری  ــه انتظ ــی چ ــان امنیت ــایر متخصص ــا س ــتان ی بیمارس

می توانند داشته باشد؟
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بــه اســتثناء چنــد مــورد، مأمــوران اجــرای قانــون و ســایر 
پاســخ دهندگان اول، بایــد در مــورد نحــوه ی تشــخیص، 
برقــراری ارتبــاط و پاســخگویی خــوب در هنــگام تعامــل بــا 

افراد در طیف آموزش هایی دیده باشند.
مســلما هنــگام تــردد در شــهر در قــرن بیســت و یکــم، 
می تــوان انتظــار ســطح بالاتــری از نظــارت توســط نیــروی 
انتظامــی و امنیتــی داشــته باشــیم. همچنیــن بایــد انتظار 
بررســی های عمومــی یــا خصوصــی را در مــوارد زیــر نیــز 

داشت:
- فرودگاه ها

-  مأمــوران امنیتــی مســتقر در ســاختمان های دولتــی، 
مدارس و سایر تأسیسات امن

-  مأموران راهنمایی و رانندگی
- ورودی های ساختمان

- مراکز خرید یا فروشگاه ها
تعامــل  طــی  در  فــرد  بــرای  گزینه هــا  بهتریــن  بنابرایــن 
ناگهانــی بــا یــک مأمــور اجــرای قانــون در مواقــع اضطــراری 
یــا غیــر اضطــراری چیســت؟ آیــا بایــد اتیســم بــودن خــود را 

فاش کند؟ چه زمانی؟ و به چه کسی؟

نشان دادن ابزارها و گزینه ها
بهتریــن وســیله بــرای اســتفاده در هنــگام افشــا کــردن اختلال 

اتیسم به یک مأمور پلیس چیست؟ کارت دستی
ــت  ــم دریاف ــن اتیس ــرف انجم ــه از ط ــایی ک - از کارت شناس

کرده اید و یا کارت سازمان بهزیستی استفاده کنید. 
- یــک کارت دســتی تهیــه کنیــد کــه به راحتــی قابــل کپــی و 

لمینیت باشد.
- بــه یــاد داشــته باشــید کــه کارت انتقــال قابــل تعویض اســت. 

می توانید آن را به مأمور حاضر درصحنه تحویل دهید.
- تعدادی از آن را به همراه داشته باشید.

- کارت شناســایی می توانــد بــرای فرزندتــان عمومــی یــا 
خصوصی باشد.

ــازمان  ــک س ــا ی ــی ب ــزارش عموم ــک گ ــه ی ی ــرای تهی - ب
پشتیبانی اتیسم همکاری کنید.

یــنراه بــهفرزندتــانیــاددهیــدبهتر
بــرایگفتــنبــهمأمــورمبنــیبــراینکــه

اویککارتراهنماداردچیست؟

جیــب  بــه  دســت  بخواهــد  ســریع  اینکــه  از    -

بــرده و کارت را نشــان دهــد خودداری کند.

ــف  ــا کی ــود، ی ــب خ ــه جی ــت زدن ب ــل از دس -  قب

او  بــه  بــا عامــت  یــا  و  بگیــرد  اجــازه  از مأمــور 

اعــام کنــد که قصــد انجام چه کاری را دارد. 

اتیســم  او  کــه  بفهمانــد  مأمــور  بــه  کامــی    -

اینکــه  یــا  نــدارد،  اگــر فرزنــد شــما کام  و  دارد 

تعامل هــای ناگهانــی باعــث شــده کــه او نتوانــد 

حــرف بزنــد و ســکوت کــرده، کارت اطاعاتــی و 

شناســایی بــرای مطالعه بــه آن ها بدهد.
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پلیس افشابراییکافســر
ــه یــک افســر پلیــس همیشــه  ــان کــردن ب ــرای بی تصمیــم ب
تصمیــم شــما خواهــد بــود. اگــر بــا تجربــه آموخته ایــد کــه 
افشــای اطاعــات در شــرایط خــاص می توانــد مفیــد باشــد، 
ــور  ــه مأم ــات لازم را ب ــد اطاع ــم بگیری ــت تصمی ــن اس ممک

پلیس اطاع دهید.
مأمــوران اجــرای قانــون گــزارش می دهنــد کــه بهترین عملکرد 

را در صــورت داشــتن بهتریــن اطاعــات انجــام می دهنــد. دادن 

اطاعــات خــوب و مفیــد در ارتبــاط بــا اتیســم، کــه شــامل 

اســتفاده از کارت اطاعــات، اطاعــات تمــاس بــا یــک شــخص 

مطمئن است، باید در نظر گرفته شود.

برنامهوروشهایصحبتبا
دیگراندربارهیاختلالاتیسم

ینکنید: آموزشدهیدوتمر
ــازی دزد و  ــب ب ــد در قال ــن کار را می توانی ــد، ای ــن کنی ــزی و تمری ــی برنامه ری ــورد ناگهان ــک برخ ــاس ی ــر اس ــود را ب ــخ های خ پاس

پلیــس و صورت هــای مشــابه بــا یکدیگــر انجــام دهیــد. ایــن موضــوع بــرای همــه ی  مــا اتفــاق خواهــد افتــاد. آماده ســازی 

دقیــق، بهتریــن فرصــت برای تعامل موفقیت آمیز با مأموران اجرای قانون اســت.

- یــاد دهیــد در مــورد ایــن خطــرات و اتفاق های احتمالی با افرادی که بــه آن ها اعتماد دارد بحث کند.

- یک کارت شناســایی خاص برای شــخص تهیه کنید.

- یک برنامه ی شــخصی در مورد نحوه  ی اســتفاده از این کارت با یکدیگر تهیه کنید.

- از طریــق بــازی در نقــش با افرادی که می شناســد و به آن هــا اعتماد دارد تمرین کنید.

- اطاعاتی که قرار اســت افشــا کند را تنظیم و اصاح کنید. آن ها فقط کاغذ هســتند و با ســنگ  نوشــته نشــده اند.

تعامــل  طــول  در  بایــد  کــه  دیگــری  پیشــنهاد های 
ناگهانی بــا پلیس در نظر بگیرد:

-ســعی نکند فرار کند.
- حــرکات ناگهانی انجام ندهد.

- ســعی کند آرام باشد.
- اگــر قربانــی هســت یــا در حــال گــزارش یــک ماجــرا 
از  یکــی  بــا  بخواهــد  پلیــس  اســت  ممکــن  هســت، 
ــه او کمــک  ــا دوســتانی کــه ب ــواده، وکیــل ی اعضــای خان

می کننــد، تماس بگیرد.
- شــماره تلفــن انجمــن اتیســم ایــران، وکیــل شــخصی، 
داشــته  همــراه  را  خــود  دوســت  یــا  فامیــل  اعضــای 

باشد.
تمــاس بــا یــک شــخص مطمئــن، بایــد در نظــر گرفتــه 

شود.

یاد دهید و تمرین کنید

انجام شده یا 
وجود دارد موارد ایمنی  محل  ردیف

رمــز اینترنــت ایمــن )ترکیبــی از حــروف بــزرگ و کوچــک و اعــداد و حداقــل 8تــا( را می دانــد و 
می داند که هر 3 ماه یک بار رمز خود را عوض می کند.

تلفنهمراه

واینترنت

1

می داند که عکس های شخصی و خانوادگی را نباید به اشتراک بگذارد. 2

در مکان های شلوغ مواظب گوشی همراه خود است که دزدیده نشود. 3

وارد سایت های شرط بندی نمی شود . 4

گروه هایی که در آن عضو است و یا صفحه هایی که دنبال می کند را شما می دانید. 5

در مقابل هرگونه درخواست حضوری در فضای مجازی حتماً به شما خواهد گفت. 6

 لطفــاً بــا توجــه بــه محــل مشــخص شــده، بررســی نماییــد آیــا مــوارد ایمنــی گفتــه شــده در ارتبــاط بــا فرزنــد شــما رعایــت
می گردد یا خیر. در صورت انجام آن عدد 1 و در صورت عدم انجام آن عدد 0 بنویسید. 
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تلفنهمراهواینترنت

بــا پیشــرفت تکنولــوژی و در دســترس بــودن گوشــی های 
همــراه، اســتفاده از تلفــن همــراه اقدامــی مرســوم بیــن 
نوجوانــان و بزرگســالان محســوب می شــود، نوجوانــان 
ــتند  ــف هس ــط و خفی ــف متوس ــه در طی ــم ک دارای اتیس
از  اســتفاده  نیســتند،  مســتثنی  قاعــده  ایــن  از  نیــز 
عاوه بــر  اتیســم  دارای  افــراد  بــرای  همــراه  تلفن هــای 
نیــز  خطرهایــی  و  معایــب  دارای  مزیــت،  داشــتن 
می باشــد، مــا در ایــن بخــش ســعی داریــم تــا بــا ارائــه ی 
راهنمایی هــای لازم از خطــرات احتمالــی در ایــن حــوزه 

بکاهیم.
اســتفاده از تلفن هــای همــراه و برنامه هــای کاربــردی آن 
ــه  ــاط، ک ــرای ارتب ــن ب ــزاری جایگزی ــوان اب ــد به عن می توان
ــکل دارند،  ــادی در آن مش ــد زی ــا ح ــم ت ــراد دارای اتیس اف
اســتفاده شــود، امــکان ارســال متــن و صــدا ازجملــه ایــن 
روش هــای جایگزیــن می توانــد باشــد، همچنیــن بــرای 
افــراد دارای اتیســم کــه توانایــی کامــی ندارنــد می تــوان 
بــا تبدیــل متــن بــه گفتــار لــذت ارتبــاط را برقــرار کــرد. امــا 
اســتفاده از این همــه تکنولــوژی و اتصــال بــه اینترنــت 
یــا  و  نوجــوان  بــرای  را  متعــددی  خطــرات  می توانــد 

بزرگسال اتیسم داشته باشد که عبارت اند از: 
اعتمــاد بــه همــه ی افــراد حاضــر در شــبکه های مجــازی، 
ــده  ــری، دزدی ــمی، باج گی ــی، جس ــتفاده های مال سوءاس
شــدن و وارد شــدن بــه ســایت هایی کــه محتــوای پــورن 
دلیــل  همیــن  بــه  و...  می کننــد  منتشــر  را  غیرمجــاز  و 
تلفــن  از   اســتفاده  شــرایط  و  ایمنــی  نــکات  آمــوزش 
همــراه و نظــارت بــر میــزان مصــرف اینترنــت یــک گام 
ضــروری در ایــن دوران محســوب می شــود. حتمــاً مــوارد 
زیــر را بــا فرزنــد خــود بــا اســتفاده از تکــرار طولانی مــدت، 
اســتفاده از تصاویــر و مهم تریــن اصــل داشــتن رابطــه ای 
دوســتانه بــا آنــان جهــت ایجــاد فضــای مــورد اعتمــاد 

آموزش و انجام دهید. 
- از صحبت کردن با اسپیکر )بلندگو( خودداری کند.

- بــا تــن صــدای آرام و در مکان هــای مناســب صحبــت 
خصــوص  در  اطاعاتــی  کــه  زمانــی  به ویــژه  کنــد؛ 

موقعیت مکانی خود ارائه می دهد.
- همیشــه تلفــن همــراه را در مکانــی امــن نگــه دارد و 
ــارژ  ــه ش ــد ک ــل کن ــان حاص ــه اطمین ــروج از خان ــگام خ هن

داشته باشد.
- از وجــود شــماره تماس هــای مهــم در تلفــن همــراه 
مطمئــن باشــد. همچنیــن لازم اســت کــه شــماره ی افــراد 
مهمــی همچــون پــدر و مــادر را بــه خاطــر ســپارد تــا در 

صورت بروز مشکل از تلفن دیگری تماس بگیرد.
- بــدون اجــازه  از افــراد از آن هــا عکــس نگیــرد و همچنیــن 
ــه  ــس گرفت ــرد از او عک ــود ف ــن و خ ــازه ی والدی ــدون اج ب

نشود. 
ــود  ــی خ ــب گوش ــردد مواظ ــلوغ و پرت ــای ش - در مکان ه

باشد.
ــخ  ــا پاس ــاس و ی ــن تم ــه گرفت ــور ب ــان مجب ــر در خیاب - اگ
تماســی بــود، حتمــاً از هندزفــری اســتفاده کنــد تــا امــکان 

دزدیده شدن را کاهش دهد.
ــاد  ــن وی، اعتم ــا تلف ــاس ب ــت تم ــه جه ــراد غریب ــه اف - ب

نکند و گوشی همراه خود را به آن ها ندهد. 
بــا  به جــز  را  و...  آدرس  تلفــن،  شــماره  کامــل،  نــام   -

مأموران قانون به اشتراک نگذارد.
عکس هــای  نمی شناســد  کــه  افــرادی  بــرای  هرگــز   -

شخصی و خانوادگی را ارسال نکند.
- هرگــز بــا افــرادی کــه از طریــق اینترنــت آشــنا شده اســت 
به صــورت حضــوری ماقــات نکنــد مگــر اینکــه بــا همراهــی 

یک فرد بزرگ سال باشد.
- هنــگام دسترســی بــه شــبکه های اینترنــت از تنظیمــات 

حریم خصوصی استفاده کند.
بــه  والدیــن  به جــز  هیچ کــس  بــا  را  خــود  رمزهــای   -

اشتراک نگذارد.
- به هیچ وجــه عکــس کارت هــای بانکــی خــود را بــا کســی 

به اشتراک نگذارد. 
- مواظــب ســایت های شــرط بندی در همــه ی حوزه هــای 
و  باشــد   )... و  اقتصــادی  اجتماعــی،  )ورزشــی، 

به هیچ عنوان عضو آنان نگردد. 
- گروه هایــی کــه او عضــو آن هــا اســت و افــراد حاضــر در 

آن گروه را به شما معرفی کند. 
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- بــه او اطمینــان دهیــد کــه هرکــس او را بــه هــر نحــوی 
مــورد آزار و اذیــت قــرار داد )آزار و اذیــت والدیــن، خواهــر 

و برادر، قتل و...( را حتماً به شما گزارش کند. 
اســتفاده  منــزل  در  تــاپ  لــپ  یــا  و  کامپیوتــر  از  اگــر   -
ــور  ــه ی مانیت ــه صفح ــد ک ــرار ده ــی ق ــد، او را درجای می کن

در معرض دید همگان باشد. 
ــتفاده ی  ــد )اس ــتفاده کن ــن اس ــور ایم ــای عب - از کلمه ه
را  آن  و  اعــداد(  و  کوچــک  و  بــزرگ  حــروف  از  ترکیبــی 
ــد و  ــوض کن ــی و...( ع ــه، فصل ــورت دوره ای )ماهیان به ص
قــرار  دیگــران  اختیــار  در  به هیچ وجــه  را  آن  اطاعــات 

ندهد. 
- بازی هایــی کــه درگوشــی و کامپیوتــر دانلــود می کنــد 
بــوده و فاقــد محتــوای جنســی  او  بــا ســن  متناســب 

باشد. 
- اگــر در شــبکه های مجــازی )فیس بــوک، اینســتاگرام، 
ــه افــرادی کــه او را  ــر و ... ( صفحــه ای دارد، حتمــاً ب توییت
دنبــال می کننــد و او آن هــا را دنبــال می کنــد توجــه کنیــد 

و از او بخواهید آن ها را به شما معرفی کند.
- از عاقه مندی هــای نوجــوان خــود مطلــع باشــید و 
درمیــان  شــما  بــا  را  می کنــد  نــگاه  او  کــه  ســایت هایی 

بگذارد. 
و  اینترنــت  از  اســتفاده  بــرای  را  معینــی  مدت زمــان   -

گوشی همراه مشخص کنید. 
- بــا او ســر میــزان مصــرف حجــم اینترنــت بــه توافــق 

برسید. 

روابطبادیگران،مســائلجســمی
ییوقلدری وجنســیوزورگو

شــنیده  را  اتیســم  تعریــف  بارهــا  اســت  ممکــن  شــما 
باشــید و بــه شــما گفته انــد کــه اتیســم اختالــی اســت کــه 
فــرد در مهارت هــای ارتباطــی و اجتماعــی دچــار مشــکل 
ــی )از  ــای ارتباط ــه ی زمینه ه ــکل در هم ــن مش ــت و ای اس
ــا بحــث ازدواج( می باشــد. پــس  ــان بــدن ت به کارگیــری زب
ایمــن در دوران نوجوانــی و  رابطــه ای  انتظــار داشــتن 
و  دوســتان  فامیــل،  اعضــای  همســالان،  بــا  مدرســه 
آشــنایان یکــی از چالش هــای خــاص ایــن دوره اســت. 

اینکــه چــه رفتــاری در مقابــل هــر گــروه مناســب اســت، در 
موقعیت هــای اجتماعــی متفــاوت )عروســی، مجلــس 
ــد کــه موجــب  ــد برخــورد کن ــه بای ــد و ...( چگون ــم، عی خت
ناراحتــی دیگــران نگــردد، اینکــه چــه رفتــاری را داشــته 
باشــد کــه دیگــران از او سوءاســتفاده نکننــد، ازجملــه 
مهارت هایــی اســت کــه شــما بایــد به عنــوان والدیــن بــه 
بــه  را  زیــر  مــوارد  آمــوزش دهیــد. حتمــاً  فرزنــد خــود 
بــرای وی تکــرار  روش هــا، زمان هــا و دفعــات مختلــف 

کنید. 
- تفــاوت محــرم و نامحــرم را و تفــاوت برخــورد بــا هرکدام 

را متناسب با اعتقادات خانواده به او آموزش دهید. 
عیــد  )محــرم،  مختلــف  مناســبت های  و  مراســم ها   -
نــوروز، عروســی و...( را متناســب بــا فرهنــگ و رفتارهــای 

مناسب با هرکدام را به او بگویید.
- آمــوزش مهارت هــای اجتماعــی را حتمــاً در برنامــه ی 

روزانه ی وی قرار دهید. 
فامیــل،  غریبــه،  )دوســتانه،  روابــط  مختلــف  انــواع   -

اعضای خانواده و ....( را حتماً با وی کارکنید. 
- در بحــث روابــط بــه عنــوان اولیــن اصــل هویتــی تأکیــد 
ویــژه ای بــر زن یــا مــرد بــودن فرزندتــان داشــته باشــید و 
بــه او بگوییــد کســی حــق نــدارد او را بــا الفاظــی خــارج از 

هویت زنانه یا مردانه اش مورد خطاب قرار دهد.
کــه  موقعیتــی  در  گرفتــن  )قــرار  اصــل  ســه  حتمــاً   -
احســاس ناراحتــی می کنــد، فــرار از آن موقعیــت و گفتــن 
ــد و  ــن کنی ــا او تمری ــاد( را ب ــورد اعتم ــخص م ــک ش ــه ی ب
موقعیت هــای مختلــف را بــرای او مثــال بزنیــد ) شــخصی 
قصــد دارد بــه بــدن او دســت بزنــد، فــردی بــا زور، فشــار، 
تهدیــد کامــی و فیزیکــی و کتــک قصــد دارد او را مجبــور 

به انجام کاری کند(. 
- در مــورد هیجان هــا )ناراحتــی، شــادی، تــرس و ...( و 

اهمیت آن در روابط بین فردی به او توضیح دهید. 
ــا  ــن ی ــی را از والدی ــه هــر مکان - حتمــاً قوانیــن مربــوط ب
محیــط  آن    )... و  پلیــس  )نگهبــان،  قانــون  مأمــوران 
بپرســد )بهتــر اســت کــه شــما به عنــوان والدیــن، قبــل از 
ورود بــه هــر مکانــی پیرامــون شــرایط حاکــم بــر آن محیــط 
توضیحاتــی  او  بــه  آنجــا  در  انتظــار  مــورد  قوانیــن  و 
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مدرســه ایمنیدر
مدرســه،  بــه  ورود  و  ســالگی   7 ســن  بــه  رســیدن  بــا 
والدیــن نگرانی هــای متعــددی را در ارتبــاط بــا وضعیــت 
ایمنــی فرزنــد خــود بیــان می کننــد، دور شــدن از آن هــا، 
قــرار گرفتــن در محیطــی متفــاوت بــا گــروه همســالان و 
آنــان  نگرانی هــای  ازجملــه  همــه  و  همــه  راه،  مســیر 

است. 
در  خــود  طیــف  بــه  توجــه  بــا  اتیســم  دارای  فــرد  اگــر 
زورگویــی،  امــکان  می خوانــد،  درس  عــادی  مــدارس 
جســمی  و  مالــی  سوءاســتفاده های  حتــی  و  قلــدری 
بــرای وی وجــود دارد، فراتــر از ایــن مســائل، آســیب هایی 
کــه ممکــن اســت در طــول زنــگ ورزش، زنگ هــای تفریــح 
و یــا هنــگام خــروج از مدرســه بــرای وی اتفــاق بیفتــد کــه 
منجــر بــه صدمــات وارده بــه ســر، شکســتگی ها و یــا 

زخم ها و کبودی ها گردد. 
در  شــما  بــه  می توانــد  زیــر  راهکارهــای  و  توصیه هــا 
در  وی  کــه  زمانــی  آســیب ها  و  خطــرات  ایــن  کاهــش 

مدرســه است کمک کننده باشد: 
اگــر در مدرســه ی عــادی درس می خوانــد، شــرایط   -
وی و نــکات لازم را بــه مدیــر، معــاون و معلــم مدرســه ی 

وی بگویید. 
انــواع  کاهــش  به منظــور  می گــردد  پیشــنهاد   -
سوءاســتفاده ها، حتمــاً بــا کمــک انجمــن اتیســم ایــران، 
ــا روانشــناس مدرســه کارگاه آموزشــی ویــژه ی اتیســم  ی
ــان  ــات نش ــد. تجربی ــزار کنی ــی های او برگ ــرای همکاس ب

بدهیــد(. مهمتریــن بخــش ایــن اســت کــه اگــر فــردی 
را  کاری  او  از  قانــون  مأمــوران  یــا  والدیــن  به غیــراز 

خواستند، انجام ندهد. 
در مــورد مســائل جســمی و جنســی مــا در کتابچــه ی 
ــر  ــژه و کامل ت ــران و پســران به طــور وی ــژه ی دخت بلــوغ وی
توضیــح داده ایــم کــه مکان هــای عمومــی و خصوصــی، 
ــا  ــب ب ــای متناس ــی و رفتاره ــی و خصوص ــای عموم اعض
دوران بلــوغ و نحــوه ی آموزش هــای هرکــدام، شــامل 
ــات آن  ــد از اطاع ــه می توانی ــوند، ک ــواردی می ش ــه م چ

بخش استفاده کنید.

داده اســت کــه اگــر افــراد متوجــه دلیــل تفــاوت خــود بــا 
فرزنــد شــما گردنــد، کمتــر او را مــورد آزار و اذیــت قــرار 
از  نفــر  یــک  مواقــع  بعضــی  در  حتــی  و  می دهنــد 

همکاســی های او، به عنوان حامی مراقب اوست. 
ــان دچــار محدودیت هــای حرکتــی خاصــی  - اگــر فرزندت
اســت، حتمــاً بــه معلــم ورزش او محدودیت هــای او را 
صدمــه  و  احتمالــی  آســیب های  از  تــا  کنیــد  گوشــزد 

دیدن او بکاهید. 
- بــه او یــادآوری کنیــد کــه همیشــه زنگ هــای تفریــح در 

حیاط و یا در کاس با حضور معلم باشــد. 
- در مقابــل زورگویــی و قلدری هــا، در اولیــن فرصــت 
ممکــن خــود را بــه معــاون یــا معلــم مدرســه برســاند و 

موارد را گزارش کند.
- در زنگ هــای تفریــح و آخــر مدرســه بــا توجــه بــه اینکــه 
اکثــر دانــش آمــوزان دوســت دارنــد کــه ســریع تر بــه 
حیــاط یــا خانــه برونــد، امــکان صدمــه دیــدن، برخــورد و 
ــت  ــر اس ــت، بهت ــری اس ــای دیگ ــش از زمان ه ــادن بی افت
بــه او آمــوزش دهیــد کــه آخریــن نفــر از کاس خــارج 

شــود تا با مشکلی مواجه نگردد. 
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پرداختــن بــه موضوعــات مربــوط بــه بزرگ ســالی کــه 
آن می شــوند و در  بــه بعــد وارد  از 18 ســالگی  افــراد 
می توانــد  می گیرنــد،  قــرار  متعــددی  موقعیت هــای 
ــراد  ــرای اف ــی ب ــوزه ی ایمن ــدی را در ح ــای جدی چالش ه
دارای اتیســم ایجــاد کنــد، در همیــن راســتا پرداختــن بــه 
اهمیــت  بزرگ ســالی  دوران  ایمنــی  بخــش 
و  پــدر  ســن  افزایــش  بــا  کــه  می یابــد  فوق العــاده ای 
قــوای  و  بدنــی  تــوان  افزایــش  همچنیــن  و  مــادر 
افــراد  دامن گیــر  می توانــد  زیــادی  خطــرات  جســمانی 

دارای اتیسم گردد. 
بخــش مربــوط بــه بزرگ ســالی فقــط مباحــث مربــوط 
نمی شــود،  شــامل  را  کار  محیط هــای  و  جامعــه  بــه 
بلکــه مباحــث ایمنــی در خانــه، بحــث سوءاســتفاده های 
و  حمل ونقــل  بــه  مربــوط  بحــث  جنســی،  و  عاطفــی 
ــه  ــوط ب ــث مرب ــه مباح ــهر و... ازجمل ــطح ش ــردد در س ت

هر دوره ی زندگی به ویژه دوره ی بزرگســالی می گردد. 
و  )کودکــی  قبلــی  دوره هــای  در  اینکــه  بــه  توجــه  بــا 
دوران مدرســه( مــا بــه مباحــث مربــوط بــه ایمنــی در 
مســائل  همچنیــن  و  شــهر  ســطح  در  ایمنــی  منــزل، 
بلــوغ  کتابچــه ی  در  و  پرداخته ایــم  جنســی  و  عاطفــی 
ایــران  اتیســم  انجمــن  دختــران  و  پســران  ویــژه ی 
موضوعــات حــوزه جنســی و عاطفــی را به صــورت کامــل 
ــنی  ــازه ی س ــن ب ــما در ای ــد ش ــر فرزن ــم، اگ ــو کرده ای بازگ
جهــت  اســت  بهتــر  می باشــد،  بعــد(  بــه  ســال   18(
دریافــت اطاعــات در ایــن حوزه هــا بــه محتــوای اولیــه ی 
ایــن بخش هــا مراجعــه کنیــد، بــه دلیــل اینکــه تغییــرات 
قــرار  تأثیــر  تحــت  زیــاد  را  حوزه هــا  ایــن  ایمنــی  ســنی 

نمی دهد. 

جامعه

در  اســت  ممکــن  اتیســم  دارای  بزرگ ســال  افــراد 
ــا  مکان هــای آشــنا، همچــون محــل زندگــی خودشــان ب
تمریــن  بارهــا  آنکــه  خاطــر  بــه  کننــد،  رفتــار  موفقیــت 
کــرده و رفت وآمــد کرده انــد. امــا هنگامی کــه فــرد بــه 
می گیــرد  قــرار  جدیــدی  محیــط  در  مختلفــی  دلایــل 
ســفر  یــا  ناآشــنا  محیــط  یــک  در  کــردن  کار  همچــون 
کــردن، حفــظ شــخصی خــود می توانــد چالش برانگیــز 
شــود به خصــوص اگــر فــرد فرصتــی بــرای تعمیــم دهــی 
باشــد.  نداشــته  خــود  آموخته شــده ی  مهارت هــای 
کــه مهارت هــای  بزرگ ســال لازم اســت  افــراد  بنابرایــن 
فرابگیرنــد،  را  خــود  شــخصی  حریــم  حفــظ  بــرای  لازم 
اصــول اولیــه ی ســفر کــردن و حمل ونقــل را درک کننــد و 
جدیــد  محیط هــای  در  را  لازم  ایمنــی  مهارت هــای 

استفاده کنند. 
- اصــول ایمنــی ســفر را در دوران کودکــی و نوجوانــی 
تعطیــات  به طوری کــه  دهیــد.  آمــوزش  فرزندتــان  بــه 
خانوادگــی خــود را بــه یک زمــان مناســب بــرای آمــوزش 
دادن تبدیــل کنیــد. بدیــن ترتیــب فرزندتــان چگونگــی 
ســفر کــردن بــا ماشــین، قطــار، هواپیمــا و دیگــر وســایل 
کــه  گیــرد  مــی  یــاد  همچنیــن  می گیــرد  یــاد  را  نقلیــه 
چگونــه از افــراد مــورد اعتمــاد همچــون دربــان هتــل 

اطاعات کسب کند. 
ــفر را از  ــل س ــا مح ــد ت ــویق کنی ــود را تش ــالان خ - بزرگس
تــا  می کنــد  کمــک  او  بــه  کار  ایــن  کنــد.  بررســی  قبــل 
داشــته  بیشــتری  اعتمادبه نفــس  و  راحتــی  احســاس 

باشد. 

بزرگسالی دوران
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مالی مهارتهای
ــوط  ــائل مرب ــی، مس ــم در ایمن ــوارد مه ــر از م ــی دیگ یک
در  شــما  فرزنــد  اســت  ممکــن  می باشــد.  پــول  بــه 
نگهــداری( بســیار  و  آن  ارزش  )درک  پــول  از  اســتفاده 
توانــا باشــد، امــا بــا اســتقال بیشــتر فرزنــد و حضــور در 
بایــد  و  می گــردد  پررنگ تــر  مســائل  ایــن  جامعــه 
شــخصی  اطاعــات  خصــوص  در  لازم  آموزش هــای 
خاصــی کــه بایــد از آن هــا محافظــت شــود )همچــون 
گذرواژه هــای  و  رمزهــا  بانکــی،  حســاب  اطاعــات 
را  ســرقت  از  ناشــی  خطــرات  و  شــود  داده  اینترنتــی( 

درک کند.
همچنیــن در خصــوص روش هــای مختلفــی کــه بــرای 
داده  آمــوزش  می کننــد  اســتفاده  اطاعــات  ســرقت 
بــه شناســایی  نیــاز بتوانــد  بــه هنــگام  تــا فــرد  شــود 

بپردازد. 
یــک حســاب بانکــی بــرای نوجــوان خــود بــاز کنیــد و 
قوانینــی در خصــوص میــزان پولــی کــه می توانــد در 
یــک مــدت  زمــان اســتفاده کنــد، تنظیــم کنیــد. البتــه 

انجام شده یا 
وجود دارد موارد ایمنی  محل  ردیف

پول را می شناســد.

مالی 

1

ارزش پول ها را می داند. 2

کارت اعتباری را می شناســد. 3

نحوه اســتفاده از کارت اعتباری را می داند. 4

مــی داندکــه نباید رمــز کارت را در اختیار دیگران قرار دهد. 5

مــی دانــد که اطاعات و شــماره هــای روی کارت را به افراد غریبه ندهد. 6

دســتگاه پز را می شناسد.  ۷

اســتفاده از دســتگاه پز و کارت کشــیدن را می داند. 8

اســتفاده از اپلیکشــین بانکی و مالی را می داند.  9

اهمیــت افشــا نکــردن رمز کارت خود با دیگران را می داند.  10

 لطفــاً بــا توجــه بــه محــل مشــخص شــده، بررســی نماییــد آیــا مــوارد ایمنــی گفتــه شــده در ارتبــاط بــا فرزنــد شــما رعایــت
می گردد یا خیر. در صورت انجام آن عدد 1 و در صورت عدم انجام آن عدد 0 بنویسید. 
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ارتبــاطبادیگران

برقــراری رابطــه بــا دیگــران حاصــل مجموعــه ای از تعامــات مناســب اســت. افــراد دارای اتیســم ازنظــر رشــد فیزیکــی 
هماننــد دیگــر همســالان خــود دارای احساســات و نیازهــای جنســی مشــابه هســتند. امــا بــه خاطــر اینکــه ایــن 
ندارنــد،  اجتماعــی  هنجارهــای  از  درســتی  درک  و  می افتــد  اتفــاق  دیرتــر  اجتماعی شــان  و  شــناختی  رشــد  افــراد 
گاهــی می توانــد منجــر بــه پیامدهــای منفــی شــود، بــه همیــن ترتیــب آمــوزش جنســی بــرای ایــن افــراد مهــم اســت 

کــه به تفصیــل در بخش هــای پیشــین به آن پرداخته شــد. 

ــدا  ــما ابت ــد ش ــه فرزن ــت ک ــن کار لازم اس ــام ای ــرای انج ب
مفهــوم پــول و ارزش آن را درک کند. 

نحــوه ی اســتفاده از کیــف پــول، پنهــان نگه داشــتن از 
چشــم دیگــران و... را آمــوزش دهید.کمــک کنیــد تــا از 
مشــکات مربــوط بــه اســتفاده از پــول در محیط هــای 
ــود  ــدن خ ــک ب ــول را در نزدی ــد؛ پ ــاب کن ــی اجتن عموم
ماننــد  مناســب  هــای  مــکان  در  آن  از  و  دارد  نگــه 
هنــگام  نــه  کنــد،  اســتفاده  هــا  مغــازه  پیشــخوان 

پیاده روی.
چگونگــی کار و اســتفاده از دســتگاه های خودپــرداز و 
کارت هــای اعتبــاری مختلــف را بــه فرزندتــان آمــوزش 

دهید:
- درصــورت نیــاز، درطــول روز از دســتگاه atm اســتفاده 

کند.
- هیــچ اطاعاتــی درمــورد شــماره کارت اعتبــاری و رمــز 

کارت بانکی به کســی ندهد.
- مطمئــن شــود کــه هنــگام اســتفاده از کارت، گــذرواژه 

توســط هیچ کس دیده نمی شود.
- اگــر افــراد دیگــری درصــف بــرای انجــام کار بــا دســتگاه 

خودپرداز هســتند، درصف نوبت بماند.
طریــق  از  را  فرزندتــان  مالــی  مهارت هــای  می توانیــد 

خریــد کردن روزانه بــا یکدیگر تقویت کنید.
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کار محل

ــط کار  ــی در محی ــای اجتماع ــب و مهارت ه ــای مناس ــف در رفتاره ــر ضع ــه خاط ــت ب ــن اس ــم ممک ــراد دارای اتیس اف
خــود چالش هایــی داشــته باشــند. توجــه بــه ایــن نکتــه مهــم اســت کــه ایــن افــراد ممکــن اســت بــه خاطــر قلــدری، 
آزار در محیــط کار آســیب پذیر باشــند. بنابرایــن حمایــت کارفرمــا و همــکاران در ایجــاد محیط هــای کاری  انــزوا و 
ــاری و کاری  ــای تج ــه در محیط ه ــد ک ــن بدانن ــه والدی ــت ک ــم اس ــر مه ــوی دیگ ــد. از س ــر می باش ــن و مؤث ــت، ایم مثب
ــا آن هــا  ــوان فرزندانمــان ب ــه عن ــه کــه خودمــان ب ــه آن گون ــد، ن ــد دیگــر افــراد برخــورد مــی کنن ــد مــا، همانن ــا فرزن ب

رفتــار می کنیم.
ــور  ــد به ط ــل می توانی ــورت تمای ــد. در ص ــراد می باش ــن اف ــرایط ای ــاع دادن از ش ــط کار، اط ــم در محی ــن گام مه اولی
اشــتراک  بــه  اشــاره کنید.  فرزندتــان  خــاص  جنبه هــای  و  رفتارهــا  بــه  غیراینصــورت  در  یــا  دهیــد  توضیــح  واضــح 

گذاشــتن ایــن اطاعــات فرصت هایــی بــرای برقراری ارتباط با همــکاران و کارفرما را فراهــم می کند. 
دارای  استخدام شــده ی  کارمنــد  ویژگــی  اتیســم،  طیــف  اختــال  معارفــه  جلســه ی  برگــزاری  بــا  می توانیــد  شــما 
اتیســم، شــرایط، توانمندی هــا و راهنمایی هــای لازم جهــت ارتبــاط برقــرار کــردن بــا وی را در مجموعــه ی شــرکت 

برگــزار کنیــد و مــوارد زیــر را جهت همــکاری و ارتباط بهتــر توضیح دهید:

انجام شده یا 
وجود دارد موارد ایمنی  محل  ردیف

با قوانین و مقررات کاری آشــنا اســت. 

کار

1

مفهوم حقوق و مزایا را می شناســد.  2

انواع روابط کاری و سلســله مراتب کاری را می داند. 3

فرهنگ  ســازمانی آنجا را می داند. 4

یــک نفــر همکار را به عنوان شــخص مورد اعتماد برای خود دارد. 5

مدیر بالادســتی او شــرایط ویژه او را می داند.  6

انواع سوءاســتفاده های کاری، جســمی و جنسی را می شناسد. 7

 لطفــاً بــا توجــه بــه محــل مشــخص شــده، بررســی نماییــد آیــا مــوارد ایمنــی گفتــه شــده در ارتبــاط بــا فرزنــد شــما رعایــت
می گردد یا خیر. در صورت انجام آن عدد 1 و در صورت عدم انجام آن عدد 0 بنویسید. 



51 رگسالی بز دوران 

قوانیــنومقرراتکاری
شــفاهی  به صــورت  صرفــاً  قوانیــن  هنگامی کــه   -
نباشــد، ممکــن  یــا واضــح و مشــخص  گفتــه شــود، 
ــا افــراد  اســت کارهــا به صــورت اشــتباه انجــام شــود ی
نتواننــد قوانیــن را رعایــت کننــد. پــس بهتــر اســت از 
مکتــوب  به صــورت  را  قوانیــن  بخواهیــد  کارفرمــا 
بــا  ترجیحــاً  و  ســاده  و  کوتــاه  جمــات  در  شــده، 

نشــانه های تصویــری بــه فرد دارای اتیســم بگوید. 
مشــورت  بــا  ســایه  همــکار  به عنــوان  را  نفــر  یــک   -
فــرد  ایــن  کنــد،  انتخــاب  اتیســم  دارای  فــرد  خــود 
می توانــد همــکار او در همــان بخــش و یــا مدیــر آن 
ــه  ــریعاً ب ــکل س ــروز مش ــورت ب ــه در ص ــد ک ــش باش بخ

او مراجعــه کند. 
- در خصــوص محیــط کاری، صحبــت کنیــد کــه محیــط 
می شــود  پیشــنهاد  همچنیــن  باشــد.  ســاختاریافته 
فــرد بــه کمــک همــکار ســایه فعالیت هــای مربوطــه را 
بــرای  زمانــی  یــک جــدول  را در  اولویت بنــدی، کارهــا 
فعالیت هــای روزانــه، هفتگــی و ماهانــه ســازمان دهی 
ــه گام هــای  ــزرگ را ب ــزوم، فعالیت هــای ب و در صــورت ل

کوچــک خرد کند. 
را  عملکــرد  منظــم  به طــور  اتیســم  فــرد  یــک  بــرای   -
بررســی کننــد. بــه ایــن منظــور پیشــنهاد می شــود کــه 
به جــای جلســات طولانــی، به طــور مکــرر و در فواصــل 

زمانــی کوتــاه ایــن کار را انجام دهند.
بایــد  اتیســم  دارای  فــرد  بــه  بازخــورد  ارائــه ی   -
فــرد  هنگامی کــه  باشــد.  آشــکار  و  واضــح  مســتقیم، 
اشــاره  و  کنایــه  بــا  می دهــد  انجــام  اشــتباه  را  کاری 
ــح  ــرای او توضی ــح ب ــورت واض ــه به ص ــد، بلک ــان نکنن بی
خ  داده و چگونــه بایــد انجــام  دهنــد کــه اشــتباهی ر

دهد.
خــود  فرزنــد  حســی  ویژگی هــای  خصــوص  در   -
اطاعــات دهیــد و بگوییــد ممکــن اســت نــور اتــاق، 
و  ناراحتــی  باعــث  و...  هدفــون  یــا  بیــرون  صداهــای 

آزار او شود.



ــای ایمنی52 کتابچه ی راهنم

ضمائــمایمنی



53 ضمایم

مربــوطبهخانه یر تصاو
بــه  را  آن هــا  از  اســتفاده  نحــوه  و  وســایل  از  هریــک  کاربــرد  و  بگیریــد  پرینــت  را  زیــر  تصاویــر 

کودکتــان آمــوزش دهید و تمریــن کنید.





55 ضمایم

مربوطبهآشــپزخانه یر تصاو
بــه  را  ازآن هــا  اســتفاده  نحــوه  و  وســایل  از  هریــک  کاربــرد  و  بگیریــد  پرینــت  را  زیــر  تصاویــر 

کودکتــان آمــوزش دهید و تمریــن کنید.





57 ضمایم

خطــر  دارای  می کنیــد  احســاس  کــه  مــواردی  دور  و  کنیــد  نــگاه  زیــر  آشــپزخانه  تصویــر  بــه 
می باشــد خط بکشید.



ــای ایمنی58 کتابچه ی راهنم

بــه تصویــر حمــام زیــر نــگاه کنید و دور مواردی که ایمنی رعایت نشــده، خط بکشــید.
  



59 ضمایم

حمام مربوطبهمســائلبهداشــتیدر یــر تصاو
بــه  را  ازآن هــا  اســتفاده  نحــوه  و  وســایل  از  هریــک  کاربــرد  و  بگیریــد  پرینــت  را  زیــر  تصاویــر 

کودکتــان آمــوزش دهید و تمریــن کنید.





61 ضمایم

مربوطبهمشــاغلمختلف یــر تصاو
بــه  و  بگیریــد  پرینــت  را  می شــود.آن ها  داده  نمایــش  زیــر  در  اطمینــان  و  اعتمــاد  مــورد  مشــاغل  از  شــبکه ای  
بــه افــرادی کــه تصاویرآن هــا در اینجــا می باشــد،  آمــوزش دهیــد کــه در موقعیت هــای مختلــف تنهــا  فرزندتــان 

می توانــد اطمینــان کند. 



ــای ایمنی62 کتابچه ی راهنم



63 ضمایم

مربوطبهعلائمونشــانههایکوچــهوخیابان یــر تصاو
کاربرگ هــای زیــر را پرینــت بگیریــد و نحــوه ی عبــور ایمــن از کوچــه و خیابــان و نشــانه ها و عائــم را بــه فرزندتــان 

آموزش دهید.



ــای ایمنی64 کتابچه ی راهنم



لبه ی خیابان

پیاده رو

تقاطع

خط عابر پیاده

علائم راهنمایی رانندگی

سمت چپ

سمت راست

بــه تصاویــر و کلمــه هــای زیــر نــگاه کنید، هــر تصویر را به کلمه مناســب خود وصــل کنید.




