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ناظ��ن پ�وژه تدوین بسته های آموزشی:

ما خانواده های دارای ف�زند با اختلال طیف اتیسم،چگونه تعاملات اجتماعی خود را حفظ  کنیم؟ 



ــه  ــم، چگون ــف اتیس ــلال طی ــا اخت ــد ب ــای دارای ف�زن ــواده ه ــا خان م
تعاملات اجتماعی خود را حفظ کنیم؟ 

والدشــدن ســنگ بنــای مهمــی در تج��ــه ی انســان در طــول زندگــی اســت و نقــش مهمــی در ســلامت 
ــه   ــد ب ــردان بای ــان و م ــد، زن ــد ف�زن ــا تول ــد. ب ــا می کن ــواده ایف ــای خان ــط اعض ــی و �واب ــت زندگ �وان، کیفی
ــایند و  ــاس خوش ــار احس ــه در کن ــن تج�� ــند. ای ــواده باش ــود در خان ــد خ ــف جدی ــش و وظای ــال نق دنب
لــذت، اســترس و پ��شــانی نیــز بــه همــراه دارد. حــال زمانــی کــه کــودک متولــد شــده دارای شــرایط ویــژه 
بــوده کــه نیــاز بــه مراقبــت و نگــه دا�ی ب�شــت�ی دارد، اضطــراب، پ��شــانی و کیفیــت زندگــی بــه شــکل 
چشــم گی�ی تغی�ــر می کنــد. زمانــی کــه والدیــن پــس از جســتجوی فــراوان و ملاقــات متخصصــان ��ــاد، 
تشــخیص اختــلال طیــف اتیســم را بــرای علائمــی کــه در کــودک خــود مشــاهده کــرده بودنــد د��افــت 

می کنند، دچار شوک، ف�وپاشی، انکار، ناامیدی و پ��شانی می شوند. 
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۲

تج��ــــه ی خودتـــان را در 
زمــان د��افــت تشــخیص 

به یاد می آو��د؟

یکی از والدین تج��یات آن لحظه را 
ایـن گونه وصف می کند: 

 می توانیــد د��ــاره ی آن �وز بنویســید یــا 
با همسرتان د��اره اش حرف بزنید. 

«انــگار مثــل کســی کــه ســیلی خورده باشــه، یــک ســیلی 
عجیــب غ��بــی یــه طرفــه هــم خــورده. یعنــی تعــادل 
برقــرار نشــده، اون تعــادل خــودت �و نــدا�ی ... انقــدر 
انقــدر انقــدر ایــن ض��ــه هولنا�ــه در ابتــدای امــر کــه 
شــما تــا ب�ایــی بــه خــودت ب�ــای و از ایــن گیجــی و از ایــن 
وضعیــت خــلاص بشــی بــه جایــی می رســی کــه اصــ� 

می ب�نی انگار زندگی هم ندا�ی».

اینجا بنویسید



پ�وهش هــا نشــان داده اســت کــه والدیــن دارای ف�زنــد طیــف اتیســم، نه تنهــا نســبت بــه والدیــن دارای 
ــطح  ــندرم داون، س ــل س ــدی مث ــای عصبی-رش ــایر اختلال ه ــن س ــه والدی ــبت ب ــه نس ــادی، بلک ــودکان ع ک
پ��شــانی ب�شــت�ی را تج��ــه می کننــد. والدیــن ممکــن اســت ســطوح بالایــی از اســترس را در فراینــد درمانــی 
ف�زنــد خــود تج��ــه کــرده و احســاس شکســت، خودتخ��بــی و تردیــد در انجــام تعهدهــای خــود به عنــوان 
شــوهر  و  �ن  ب�ــن  تعامــلات  بــر  می توانــد  عوامــل  ایــن  همــه ی  و  باشــند  داشــته  خــوب»  «والــد 
بــا یکدیگــر، مــادر و پــدر بــا ســایر خواهــر و برادرهــا و خواهــر و برادرهــا بــا خواهــر و برادرهــا بــا یکدیگــر 
ــی  ــات تخصص ــت خدم ــش �و و د��اف ــرات پ� ــی از تغی� ــه آ�اه ــد. درن�یج ــاد کن ــی ایج ــل توجه ــرات قاب تغی�
خانواده محــور، گاهــی حتــی ب�ــش از برنامه هــای توان بخشــی کــودک بــا اختــلال طیــف اتیســم ضــ�و�ی اســت. 

۳

نک�ــــه ی مهــــم ایــن اســت کــه الزامــٱ 
ــس از  ــانی های پ ــرات و پ��ش ــن تغی� ای
د��افــــت تشخیــــص اختـــلال طیــــف 
ــان  ــذر زم ــا گ ــود ب ــودی خ ــه خ ــم ب اتیس
بهبــود نمی یابــد و می توانــد بــر ســطح 
ــی  ــت زندگ ــن، کیفی ــلامت �وان والدی س
و ســاختار خانــواده اثــرات چشــمگی�ی 

به جا بگذارد. 
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ــم  ــف اتیس ــلال طی ــخیص اخت ــس از تش ــینی پ ــه از خانه نش چگون
ف�زندتان جلوگی�ی کنید؟

والدینــی کــه در ماه هــا و ســال های اولیــه د��افــت تشــخیص اختــلال طیــف اتیســم هســتند شــرایط 
پ�چیــده ای را تج��ــه می کننــد. آشــنایی بــا اختــلال طیــف اتیســم، علائــم آن و پ�دا�ــردن منابــع ارائــه ی 
ــم؟» از  ــد بکن ــه بای ــت و چ ــم چیس ــت. «اتیس ــا اس ــی آن ه ــؤالات اصل ــی از س ــی و توان بخش ــات درمان خدم
ســؤالات بســیار مهــم والدیــن در �وزهــای اول تشــخیص اســت. در همیــن حــال کــه خانــواده در فشــار 
جســتجوی منابــع و پ�دا�ــردن برنامه هــای توان بخشــی اســت، فشــارهای  �وانــی ��ــادی را تج��ــه می کنــد. 

ــا ســال های ســال ادامــه پ�ــدا کنــد، ان�خــاب مســیر  یکــی از عواقــب مهــم انــکار والدیــن کــه می توانــد ت
انــ�وا اســت. عدم  پذیــرش ویژ�ی هــای خــاص کــودک در کنــار نبــود آموزش هــای لازم بــرای چگونگــی 
ــی  ــد به طورکل ــم بگیرن ــن تصمی ــا والدی ــود ت ــبب می ش ــواده، س ــاع و خان ــودک در اجتم ــار ک ــت رفت مدی��
خــود و ف�زندشــان را در قرنطینــه ی خانگــی بگذارنــد. ایــن عــدم تعامــل بــا دیگــران و انــ�وای خانوادگــی 
ســبب افــت مهارت هــای اجتماعــی کــودک، نبــود فرصــت و موقعیت هــای مناســب بــرای آمــوزش بــه او، 
عــدم رشــد اســتقلال فــردی و وابســتگی  و در ن�یجــه اســتهلا� ب�شــتر �وانــی و جســمی والدیــن و افــول 

خانواده می شود. چرخه ای که کودک و خانواده را به قعر می برد. 

انــکار تشخیـــص در ماه هــا و �وزهــای اول بســیار شــایع اســت.  انــکار اختــلال طیــف اتیســم هــم در مــادران و 
هــم پــدران دیــده می شــود، امــا ممکــن اســت علائــم و نمودهــای مختلفــی داشــته باشــد.  گاهــی انــکار 
خــود را در قالــب اقدامــات والدیــن همچــون بــردن ف�زنــد بــه کلاس هــای بســیار پرفشــار توان بخشــی، 
دا�ودرمانــی و درمان هــای تکنولو�ی محــور کــه تأی�دیه هــای ب�ن المللــی و رســمی بــرای درمــان اختــلال طیــف 
ــا  اتیســم ندارنــد نشــان دهــد. گاهــی توســل بــه انــواع خرافــات و باورهــای اشــتباه مثــل طلســم و جــادو و ی
اجتنــاب از د��افــت خدمــات توان بخشــی تخصصی، کودک را از مســیر درســت و مناســب درمان و توان بخشــی 

دور کرده و باعث شدت علائم و به هم ��ختگی های او می شود. 

۴
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دوباره فکر کنید،

آیـــا شما هـــم پس از  تشــخیص اختلال ؟
طیــف اتیســــم، خــود و ف�زندتــــان را 

در خانه حبس کرده اید؟ 

بــرای مثــال می توانیــد بگوی�ــد عــدم شــرکت در مهمانی هــا، یــا 
حضور در کنار دوستان؟

است،  ا�ر جواب شــما به ســؤال بالا، بله 

ــما  ــه ی ش ــر  �وحی ــه ب ــی چگون ــیر  ان�خاب ــن مس ای
ثیر گذاشته است؟  تأ

۵

با چه �وش هایی خود را نســبت بــه اجتماع ای�وله کردید؟ 

اینجا بنویسید
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؟
بســیا�ی از اوقــات بــا بازنگــ�ی  تصمیمــات خــود در گذشــته و ب�رســی اثــرات  آن هــا بــر زندگی مــان، بــه ایــن 

ن�یجه می رسیم که لازم است در مسی�ی که ان�خاب کرده ایم بازنگ�ی داشته باشیم. 

یکــی از شــرایطی کــه بتوانیــد در جامعــه حضــور پ�ــدا کنیــد ایــن اســت کــه بــه دیگــران در شــرایط ضــ�و�ی 
و لازم توضیــح دهیــد کــه ف�زندتــان دارای اختــلال طیــف اتیســم اســت. بــرای ایــن امــر لازم اســت در 
مرحلــه ی اول خودتــان بــه پذیــرش ایــن موضــوع رســیده باشــید. د��افــت خدمــات �وان درمانــی و 
اســتفاده از تج��یــات خانواده هــای دیگــر دارای ف�زنــد اختــلال طیــف اتیســم در ایــن زمینــه بســیار 
راه گشــا اســت. در همیــن راســتا انجمــن اتیســم ایــران خدمــات ســلامت �وان بــرای خانواده هــای طیــف 
ــه از  ــت ک ــرده اس ــم ک ــا فراه ــن خانواده ه ــات ای ــادل تج��ی ــرای تب ــی ب ــاد فضای ــن ایج ــم و همچنی اتیس

ط��ق شماره ی ٤٨٠٨۵٠٠٠ می توانید به این خدمات دسترسی پ�دا کنید. 

بســیا�ی از اوقــات بــا بازنگــ�ی  تصمیمــات خــود در گذشــته و ب�رســی اثــرات  آن هــا 
بــر زندگی مــان، بــه ایــن ن�یجــه می رســیم کــه لازم اســت در مســی�ی کــه ان�خــاب 

کرده ایم تجدید نظر کنیم. 

۶
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ــه  ــه ب ــت ک ــن اس ــد ای ــدا کنی ــور پ� ــه حض ــددر جامع ــا بتوانی ــد ت ــک می کن ــه کم ــرایطی ک ــی از ش یک
دیگــران در شــرایط ضــ�و�ی و لازم توضیــح دهیــد کــه ف�زندتــان دارای اختــلال طیــف اتیســم اســت. 
ــید.  ــیده باش ــوع رس ــن موض ــرش ای ــه پذی ــان ب ــه ی اول خودت ــت در مرحل ــر لازم اس ــن ام ــرای ای ب
د��افــت خدمــات �وان درمانــی و اســتفاده از تج��یــات خانواده هــای دیگــر دارای ف�زنــد بــا اختــلال 
طیــف اتیســم در ایــن زمینــه بســیار راه گشــا اســت. در همیــن راســتا انجمــن اتیســم ایــران خدمــات 
ایجــاد  همچنیــن  و  اتیســم  طیــف  اختــلال  بــا  ف�زنــد  دارای  خانواده هــای  بــرای  �وان  ســلامت 
از ط��ــق شــماره ی ایــن خانواده هــا فراهــم کــرده اســت کــه  بــرای تبــادل تج��یــات  فضایــی 

۴٨۰٨۵۰۰۰-۰۲۱ می توانید به این خدمات دسترسی پ�دا کنید. 



در ابتــدا ب�رســید کــه آیــا اختــلال طیــف اتیســم را می شناســند یــا نــه. ا�ــر پاســخ آن هــا مثبــت بــود، 
ــوارد  ــد. در م ــو کنی ــد گفتگ ــه می دانن ــاره ی آن چ ــا د�� ــا آن ه ــد و ب ــا نگذ�� ــار آن ه ــادگی از کن به س
��ــادی افــراد باورهــا و دانســته های اشــتباهی د��ــاره اختــلال طیــف اتیســم دارنــد کــه لازم اســت 

شما آن ها را اصلاح کنید.

چطــور   بــه  دوســتان خــود بگویــم ف�زنــدم دارای 
است؟ تیسم  ا طیف  اختلال 

اطــلاع بــه دوســتان و خانــواده در مــورد تشــخیص اتیســم ف�زندتان می تواند ســخت باشــد. ممکن 
اســت اطرافیان�ــان بــه طــور کامــل درک نکننــد کــه اتیســم چیســت. آن هــا ممکــن اســت باورهــای 
اشــتباهی د��ــاره ی اختــلال طیــف اتیســم داشــته باشــند و از  آن مهم تــر نداننــد چگونــه می تواننــد 
در کنــار شــما و همراهتــان باشــند.بنابراین لازم اســت تــا د��ــاره ایــن موضــوع بــا آن هــا صحبت کنیم. 

«فرامــوش نکنیــم داشــتن تعامــلات اجتماعــی هــم بــرای حفــظ �وحیــه ی خــود شــما و هم 
بــرای بهبــود مهارت هــای اجتماعــی ف�زندتــان ضــ�و�ی اســت. بــه میزانــی کــه والدیــن از 
ــدان  ــه ف�زن ــد ب ــر می توانن ــند، بهت ــوردار باش ــ�ی برخ ــی بالات ــت زندگ ــلامت �وان و کیفی س

خود، آموزش داده و برای آنها شرایط بهت�ی را فراهم کنند.» 

برای آنکــه بــه دیگــران د��ــاره ی تشــخیص اختــلال طیــف اتیســم ف�زندتــان 
توضیح دهید به نکات ز یر توجه کنید: 

٧

۱

ــزان  ــه می ــا چ ــرادی و ت ــه اف ــه چ ــد ب ــن می کنی ــه تعی� ــتید ک ــما هس ــن ش ــه ای ــد ک ــوش نکنی فرام
د��اره ی ویژ�ی های ف�زندتان توضیح دهید. ۲

ممکــن اســت در مکان هــای شــلوغ مثــل متــ�و یــا مرا�ــز خ��ــد، نگاه هــا و یــا برخوردهــای افــراد بــه
ــم،  ــف اتیس ــلال طی ــل اخت ــه دلی ــان ب ــه ف�زندت ــاره ی اینک ــوید د�� ــور ش ــه مجب ــد ک ــه ای باش  گون
ــ��ی  و  ــه ان ــت همیش ــن اس ــید ممک ــته باش ــر داش ــد. به خاط ــح دهی ــژه ای دارد، توضی ــرایط وی ش
فرصــت چنیــن توضیحاتــی را نداشــته باشــید؛ امــا می توانیــد بــا گفتــن جملاتــی مثــل «ف�زنــد مــن 

اختلال طیف اتیسم دارد» این احساس فشار را از �وی خود کم کنید. 

۳
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ممکــن اســت درمیان گذاشــتن ایــن تشــخیص بــا اعضــای نزدیــک خــود ماننــد پــدر و مادرتــان 
ــه  ــاز ب ــان نی ــان نزدیک� ــایر اطرافی ــا س ــان و ی ــایر ف�زندان� ــان)، س ــ�رگ ف�زندت ــ�رگ و ماد�� (پد��
ــته  ــما داش ــادی از ش ــؤالات �� ــا س ــت آن ه ــن اس ــه ممک ــرا ک ــد. چ ــته باش ــت�ی داش ــ��ی ب�ش ان
باشــند یــا اینکــه نظــرات مختلفــی د��ــاره ی علــت ب�مــا�ی ب�ــان کننــد. یــا ممکــن اســت د��ــاره ی 
اینکــه چطــور می تواننــد همراهتــان باشــند نگــران شــوند و راه هــای مختلفــی پ�شــنهاد دهنــد 
ــرای  ــی لازم ب ــه آمادگ ــد ک ــلاع دهی ــان اط ــه نزدیکان� ــی ب ــود. زمان ــما ش ــردرگمی ش ــبب س ــه س ک
و  منابــع  پ�دا�ــردن  در  کــه  کنیــد  درخواســت  آن هــا  از  بتوانیــد  و  باشــید  داشــته  حــرف زدن 
پاســخ های درســت کمک�ــان کننــد و باعــث ان�خــاب مســیر یــا پ�شــنهادهای غیرضــ�و�ی و 
ــا  ــد ی ــما را آرام کنن ــه ش ــدف اینک ــا باه ــت آن ه ــن اس ــی ممک ــال، گاه ــرای مث ــوند. ب ــتباه نش اش
امیــد بــه آینــده بدهنــد جملاتــی بگوینــد کــه ب�شــتر ســبب شــود تــا مراحــل پذیــرش را دیرتــر طــی 
کــرده و در ان�خــاب راه هــای درمانــی و توان بخشــی دچــار تردیــد شــوید. بــرای مثــال بــا جملاتــی 
مثــل : «نــه حتمــٱ اشــتباهی شــده، بــه ف�زنــدت تخــم کفتــر بــده تــا حرف زدنــش درســت بشــه.» 
یــا اینکــه «��ــاد از حــد حســاس شــده ای و نیــا�ی نیســت بــه پزشــکان مراجعــه کنــی و بــه 
ــت  ــر در د��اف ــیر و تأخی ــراف در مس ــد، انح ــک و تردی ــار ش ــما را دچ ــی.» ش ــب بزن ــدت برچس ف�زن

خدمات توان بخشی در زمان طلایی رشد کودک�ان کنند.

۴

در برخــی مواقــع لازم اســت شــما حتمــٱ اطــلاع دهیــد کــه ف�زندتــان اختــلال طیــف اتیســم دارد تــا 
بتوانیــد بهتــر شــرایط را مدی��ــت کنیــد. در ��ــر مثال هایــی از موقعیت هایــی آورده شــده اســت کــه 

بهتر است حتمٱ بگوی�د ف�زندتان اختلال طیف اتیسم دارد:

۵

زمانــی کــه ف�زندتــان در یــک مرکز 
خ��ــد دچــار بــه   هــم  ��ختگــی 
شـــــده اســـــت و رفتـــــار هــای 
پرخاشــگرانه  نشــان می دهــد.

۸
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 غ��بــه ای در پارکینــگ متوجــه شــده کــه شــما در تــلاش هســتید کــه کــودک خــود را کــه دچــار به هــم
 ��ختگــی شــده اســت بــه ماشــین برگردانیــد و نزدیــک شــما می شــود و می پرســد آیــا همــه چیــز مرتــب 
اســت؟ در ایــن موقعیــت بــه او بگوی�ــد: «بلــه مــا خــوب هســتیم؛ ف�زنــد مــن طیــف اتیســم اســت و در حال 

حاضر احساس ناراحتی می کند».

ــده  ــی ش ــار به هم ��ختگ ــان دچ ــارک کودک� در پ
و کــودک دیگــ�ی را هــل داده و مــادر کــودک در 
حــال دعــوا کــردن ف�زنــد شماســت. در اینجــا 
لازم اســت کــه وارد شــوید از مــادر و کودکــش 
عذرخواهــی کنیــد و بــه آن هــا توضیــح دهیــد کــه 
در  و  اســت  اتیســم  طیــف  اختــلال  ف�زندتــان 
حــال حاضــر دچــار به هم ��ختگــی شــده اســت. 

۹

در یــک دورهمــی خانوادگــی ف�زندتــان بــه دلیــل حساســیت های غذایــی و شــرایط خاصــی کــه دارد از 
خــوردن غــذا اجتنــاب می کنــد و صاحب خانــه ابــراز ناراحتــی می کنــد. در ایــن شــرایط می توانیــد د��ــاره ی 

حساسیت های کودک خود به او توضیح دهید. 

ــطه ی  ــه به واس ــن خواستــ ــد ای ــا�ی دارد و نمی دانـــ ــان ان�ظــ ــکان از ف�زندتـــ ــی از نزدی ــه یک ــی ک زمانــ
ــا  ــه ب ــرار دارد ک ــما اص ــ�زاده ی ش ــال: خواه ــرای مث ــت. ب ــر نیس ــان امکان پذی ــاص ف�زندت ــای خ ویژ�ی ه
کــودک شــما بــا�ی کنــد و تــلاش می کنــد تــا بــا او ارتبــاط بگیــرد و شــما شــاهد ایــن هســتید کــه 

کودک�ان در آســتانه ی به هم ��ختگی است. 
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ــه  ــم ب تیس ــف ا ــلال طی ــی اخت ــرای معرف ــف ب ــای مختل از   �وش ه
کنید.  استفاده  خود  اطرافیان 

از محتواهــای بصــ�ی اســتفاده کنیــد. از محتواهــای ویدئویــی، اینفوگرافی هــا، کلیپ هــا و 
انیمیشــن ها اســتفاده کنیــد تــا بــه نزدیــکان خــود د��ــاره اختــلال طیــف اتیســم توضیــح 
دهیــد. بــرای دسترســی بــه محتواهــای بــه �وز می توانیــد  QR کــد ��ــر را اســکن کــرده و بــه 
محتواهــای تصویــ�ی و ویدئویــی ایــن حــوزه دسترســی پ�ــدا کنیــد و بــه کمــک آن هــا بــه 

نزدیکان خود د��اره ی اختلال طیف اتیسم توضیح دهید. 

.۱

از ��ــان ســاده بــرای توضیــح اختــلال طیــف اتیســم اســتفاده کنیــد. توضیــح اینکــه اختلال 
طیــف اتیســم چیســت و چــه دلایلــی دارد می توانــد بــرای دیگران پ�چیده و ســخت باشــد. 
ــف  ــلال طی ــاره اخت ــران د�� ــه دیگ ــی ب ــی و اصل ــکات کل ــه ن ــاره ب ــا اش ــاده و ب ــات س ــا ادب� ب
ــلال  ــد: «اخت ــتفاده کنی ــه اس ــن جمل ــد از ای ــال می توانی ــرای مث ــد. ب ــح دهی ــم توضی اتیس
طیــف اتیســم یــک اختــلال عصبی-رشــدی اســت کــه باعــث می شــود ســاختار مغــز 
کودکــم بــا بقیــه فــ�ق داشــته باشــد کــه بــر جنبه هــای مختلفــی مثــل تعامــل بــا دیگــران، 
درک  کــردن و تفسیـــر محیــط اطــراف بــه  صــورت مــادام  العمــــر  تأثیــــر می گــذارد.» 

.۲

اسکن کنید

از  ویژ�ی هــای خــاص و منحص��ه فــرد کودک�ــان بگوی�ــد. ممکــن اســت برخــی از افــراد ایــن 
تصــور را داشــته باشــند کــه کــودکان اختــلال طیــف اتیســم همــه شــبیه بــه هــم هســتند. 
لازم اســت بــه ایــن نک�ــه اشــاره کنیــد کــه اتیســم یــک طیف اســت و هــر کــدام از کــودکان طیف 
اتیســم ویژ�ی هــای خــاص خــود را دارنــد. بــرای مثــال ا�ــر ف�زندتــان بــه دلیل مشــکلات حســی 
دهانــی کــه دارد، غذایــی کــه ماد���رگــش تهیــه کــرده اســت را نمی خــورد می توانیــد بگوی�ــد: 

.۳
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«اینکــه علــی غــذای شــما را نمی خــورد بــه ایــن دلیــل نیســت کــه غــذای شــما را دوســت نــدارد 
یــا می خواهــد شــما را ناراحــت کنــد. او بــه بافــت مــواد غذایــی حســاس اســت و نمی توانــد 
ــد  ــورد بای ــد بخ ــی می توان ــه به راحت ــی  ک ــواد غذای ــد. م ــی ببلع ــی را به راحت ــاده ی غذای ــر م ه

بافت های نرمی داشته باشد که با کمت��ن فشار جویده شود.»

ــه  ــد ک ــورد کنی ــرادی برخ ــا اف ــت ب ــن اس ــد. ممک ــود دارن ــه وج ــده همیش ــراد قضاوت کنن اف
باورهــای اشــتباهی د��ــاره ی اختــلال طیــف اتیســم داشــته باشــند یــا اینکــه شــما را بابــت 
ــه  ــد ک ــف کنن ــار تأس ــه ای اظه ــا به گون ــد و ی ــاوت کنن ــته اید قض ــی نداش ــت خوب ــه ت��ی اینک
باعــث ناراحتــی شــما شــود. لازم اســت در ایــن مــوارد درصورتی کــه انــ��ی لازم بــرای توضیــح

 دادن دا��ــد، بگوی�ــد: «کودکــم اختــلال طیــف اتیســم دارد کــه جایــی بــرای تأســف نــدارد. او 
مجموعــه ای از نقــاط ضعــف و قــدرت اســت و ویژ�ی هــای خــاص خــود را دارد و ایــن موضــوع 
صرفــٱ محــدود بــه ت��یــت مــا نیســت. مــا تــلاش می کنیــم باتوجه بــه نیازهــا و ویژ�ی هــای 

منحص��ه فرد او، بهت��ن شرایط را برایش فراهم کنیم.» 

.۴
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خانواده هــای دارای ف�زنــد طیــف اتیســم ب�ــان می کننــد کــه بــه میزانــی کــه اطرافیــان از آن هــا 
حمایــت کــرده و آن هــا را درک کننــد، کیفیــت زندگی شــان چــه در �وابــط ب�ــن والدیــن و چــه 
رابطــه ی والــد و کــودک ب�شــتر می شــود. انــ��ی و زمانــی کــه بــرای آمــوزش دیگــران و همــراه 
می کنــد.  کمــک  شــما  زندگــی  کیفیــت  بهبــود  بــه  نهایــت  در  می گذا��ــد  آن هــا  ســاختن 

یکی از والدین دارای 
ف�زنـد طیـف اتیسم 

تج��ــه ی خــود را  
این چنین ب�ان 

می کند: 

«اولیــن نفــر بــا اون هــا (خانــواده) در میــان گذاشــتیم و
 اون هــا هــم همه جــوره ســاپورت کــردن. البتــه مالــی

بــد  وضعمــون  خدا�وشــکر  خودمــون  نــدارم،  کا�ی 
ــی  ــاظ �وحــ ــی از لح ــان، ول ــال درمــ ــم دنبــ ــود.  رفتیــ نب
خیلـــــی ســاپورتمون کــردن، از لحــاظ �وحی هــر وقت به 
بن بســت می رســیدیم، همه جــوره حمایــت می کــردن 

و پشتمون بودن و هنوز هم همین طوره». 
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ــا  ــده و ب ــی آدم فهمی ــه خیل ــن ک ــدا رفت ــت خ ــه رحم ــه ب ــتن ک ــی داش ــک دای ــن ی ــم م «خان
شــعو�ی بــودن. ا ی کاش تــو هــر خانــواده ای یــه هم چیــن فــردی باشــه، تــو یــه دورهمــی 
داخــل خانــواده همســرم کــه هــر ماه قبــل از ک�ونــا یکــی دو تا دورهمــی �و داشــتن گفت. که 
البتــه ایــن صحبــت بــرای خیلــی وقــت هســت. گفــت می خواهیــد پــارک قــرار بذا��ــد پارکــی 
بذا��ــد کــه حســین آقــا و وحیــده خانــم راحت هســتند، ا�ر می خواهیــد ناهــار دعوت کنید 
یــا شــام، ب�رســید و ببینیــد ناهــار راحت انــد یا شــام، چــون �ومینــا شــب �ود می خوابــه، ا�ه 
�ومینــا اومــد خونه تــون و به وســیله ای دســت زد یــا �وی مبــل دستشــویی کــرد حــق نــداره 
کســی اخــم کنــه. یــا اصــ� تعطیــل می کنیــم قضیــه �و یــا کــه اصــ� هیچ کــس حــق نــداره 
حرفــی بزنــه. مــن بعدهــا متوجــه شــدم کــه ایشــون هم چیــن حرفــی �و داخــل جمــع زده، 
خانــواده ی همســرم هــم کــه �ومینــا �و دوست داشــتن واقعــٱ عمل کــردن، و وقتــی هــم مــا 
می رفتیــم خونــه ی هــر کــدوم از این هــا راحــت بودیــم و یــا حتــی ا�ــر مــا هــم یــک تشــر 
می زدیــم کــه �ومینــا بشــین، می دیدیــم همگــی می گفتنــد کــه چــه کار دا�ی بچــه �و بــذار 
راحــت باشــه. به عنــوان یــه کا��زمــا و ب�رگ تــر فامیــل خیلی قشــنگ اومد بقیــه �و مدی��ت 
کــرد و خیلــی هــم خــوب بــود، مــا هــم لذتــش �و می بردیــم کــه بــا اون خانواده هــا و خانــواده 

همسرم در ارتباط باشیم، با خانواده خودم کمتر بود». 

۱۲

ن  فیا ا طر ا هــی  ا همر ز  ا ا  ر د  خو �ــه ی  تج� ین  لد ا و ز    ا یگــر  د یکــی 
 : د کر ن  ب�ا ــن  چنی ین  ا
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بلوغ ف�زندتان دلیلی برای 
خانه نشینی نیست! 

باوجوداینکــه �وزهــا و ســال های اول تشــخیص بــرای خانــواده بســیار دشــوار اســت، امــا کن�ــ�ل کــودک 
بــرای حضــور در اجتمــاع بــرای خانــواده آســان تر اســت. در دوران کودکــی، شــاید هــر یــک از والدیــن بــه
 تنهایــی بتواننــد ف�زندشــان را ب�ــ�ون بــرده و در صــورت به هم ��ختگــی، او را کن�ــ�ل کننــد. امــا پــس از 
گذشــت ســال ها و رســیدن بــه دوره ی نوجوانــی کــودک، شــرایط دشــوارتر می شــود. در ایــن زمــان 
وظایــف والــد همجنــس بــه دلیــل مســائل بلــوغ در دوران نوجوانــی و ب�رگســالی ب�شــتر می شــود و یــا 
حتــی شــاید یکــی از والدیــن به تنهایــی ن�وانــد بــه هــم ��ختگی هــای نوجــوان در ب�ــ�ون از خانــه را 
مدی��ــت و کن�ــ�ل کنــد و همیــن موضــوع باعــث می شــود تــا گاهــی، والدینــی کــه تــا ایــن ســن تــلاش 
می کردنــد بــا وجــود شــرایط ویــژه ف�زندشــان در خانــه منــ�وی نشــوند، بــا رســیدن ف�زندشــان بــه 

نوجوانی و ب�رگسالی خانه نشینی را ان�خاب کنند. 
نک�ــه ی مهمــی کــه بایــد بــه آن توجــه داشــته باشــید ایــن اســت کــه د��افــت برنامه هــای توان بخشــی و 
ــای  ــد چالش ه ــی، می توان ــان از دوران کودک ــی ف�زندت ــای اجتماع ــود مهارت ه ــتای بهب ــی در راس آموزش

دوران بلوغ را کاهش دهد. 

همچنین د��افت آموزش های لازم برای دوران بلوغ و تغی�ر سبک های ف�زندپ�و�ی، در مدی��ت چالش های  
دوره ی نوجوانی بسیار حائزاهمیت است. شما می توانید این آموزش ها را از ط��ق سایت انجمن اتیسم ایران 

به نشــانی irautism.org د��افت کنید. 
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خیلــی از اوقــات والدیــن بــرای اینکــه جلــوی به هم ��ختگی هــای ف�زندشــان را بگیرنــد یــا از ف�زندشــان در 
مقابــل نگاه هــای ســنگین دیگــران محافظــت کننــد، خــود و ف�زندشــان را در خانــه حبــس می کننــد. امــا بایــد 
ایــن موضــوع را یــادآور شــویم کــه ایــن راه اشــتباهی بــرای مراقبــت از ف�زندتــان اســت. شــما بــا ایجــاد فرصــت 
تعامــل در خانــواده و اجتمــاع، اســتقلال و مهارت هــای اجتماعــی ف�زندتــان را تقویــت می کنیــد. مســیر رشــد و 
توان بخشــی مســیر ســخت و پــردردی اســت. قطعــٱ در ایــن مســیر هــم شــما و هــم ف�زندتــان متحمــل درد و 
ســختی های ��ــادی خواهیــد شــد تــا یادگیــ�ی و تغی�ــر موردنظــر اتفــاق ب�افتــد. امــا در بســیا�ی از مــوارد 

زندگی تحمل سختی برای رسیدن به ن�یجه لازم است. 

انــ�وای خانــواده بــرای 
کــودک،  آرامــش  حفــظ 
یک باور اشتباه است! 

در مسیر ت��یت ف�زند طیف اتیسم طبیعی است
خیلی ناامید شوید.  ا�ر: 

ا�ر احساس کنید پدر و مادر خوب و کاملی نبودید. 
از دست ف�زند خود خشمگین شده و پس از آن احساس گناه کنید. 

ا�ر احســاس کنید زندگی که برای خود متصور بودید از دســت  داده اید. 
خسته شوید و احساس کنید دیگر نمی توانید این مسیر را ادامه دهید. 

تعامــلات اجتماعــی می توانــد فشــار تنهایــی را از �وی شــما کــم کــرده و بــا تأثیــر مثبــت بــر ســلامت �وان، توان�ــان را 
برای نگه دا�ی و مراقبت و دنبال کردن برنامه های توان بخشی و آموزشی کودک�ان افزایش دهد.  

۱۴
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ــر  ــن فک ــه ای ــار ب ــن ب ــرده و ای ــ�ور ک ــد را م ــخ داده بودی ــه پاس ــدای ک�ابچ ــه در ابت ــؤالی ک ــر س ــار دیگ ــت ب ــان لازم اس در پای
کنیــد کــه چــه برنامــه و فعالیت هایــی می توانیــد بــرای بهبــود مهارت هــای اجتماعــی خــود و ف�زندتــان داشــته باشــید. 
شــما بــرای د��افــت کمک هــای تخصصــی در ایــن زمینــه می توانیــد از ط��ــق شــماره تمــاس ��ــر بــا کارشناســان 

انجمن اتیسم ایران صحبت کنید.
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انجمن اتیسم ایران

www.irautism.org

این ک�ابچه مناسب است برای:

خانوداه های دارای ف�زند با اختلال طیف اتیسم
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