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مقدمه 
ا�ــر ف�زندتــان بــه  تازگــی تشــخیص اختــلال طیــف اتیســم گرفتــه اســت، یــا علائمــی 
دیده ایــد کــه مشــکوک شــده و در فراینــد وی��ــت متخصــص و ا���ابی هــای جامــع 
هســتید، ایــن ک�ابچــه بــه شــما کمــک می کنــد تــا اطلاعــات ضــ�و�ی در ایــن مســیر را 

به دست آو��د. 

ایــن ک�ابچــه بــه شــما 
کمک می کند تا: 

تع��ف ساده و قابل درکی از اختلال طیف اتیسم داشته باشید. 

با علائم مختلف این اختلال آشنا باشید.

فرایند تشخیص و ا���ابی های این اختلال را بشناسید. 

نقشه ی اختلال طیف اتیسـم ف�زندتان را رسم کنید. 

د��ــاره ی نحــوه ی تأثیــر اتیســم بر خانواده  اطلاعات   ب�شــت�ی   بــه  دســت   آو��د .  
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اختلال طیف اتیسم چیست؟ 
در طــول ســال ها بــرای مجموعــه  علایمــی کــه امــ�وزه بــه آن هــا اختــلال طیــف اتیســم می گوینــد، 
نام هــای مختلفــی گذاشــته شــده بــود. بــرای مثــال اتیســم، اختــلال ازهم پاشــیدگی دوران کودکــی، 
آســپرگر؛ امــا امــ�وزه برای آنکــه فراینــد تشــخیص و پ�وهــش آســان تر و یکپارچــه باشــد بــه همــه ی ایــن 

موارد اختلال طیف اتیسم یا به اختصار  ١ ASD  می گویند. 
اتیســم یــک ناتوانــی رشــدی مادام العمــر اســت کــه بــر �وی مهارت هــای اجتماعــی، ارتباطــی و رفتارهــای 
ــان  ــت و درم ــا�ی نیس ــک ب�م ــم ی ــد. اتیس ــی بــ�وز می کن ــال اول زندگ ــه س ــذارد و در س ــر می گ ــرد تأثی ف
ــه   ــتر ب ــه ب�ش ــف (در ادام ــی های مختل ــتفاده از توان بخش ــا اس ــا ب ــدارد. ام ــی ن ــخص و قطع ــی مش دا�وی
زندگــی  فــرد  تــا  کــرد  یــا مدی��ــت  را کاهــش داد  پرداختــه می شــود) می تــوان شــدت علایــم  آن هــا 

مستقلی داشته باشد. 
ــدت را  ــم و ش ــی از علای ــف مختلف ــت، طی ــخص اس ــام آن مش ــه از ن ــور ک ــم، همان ط ــف اتیس ــلال طی اخت

شامل می شود که در فرد با فرد دیگر متفاوت است.
ــراه  ــر هم ــلالات دیگ ــا اخت ــا ی ــایر ب�ما�ی ه ــا س ــم ب ــف اوتیس ــلال طی ــودکان، اخت ــن ک ــی از ای ــی در برخ گاه
اختــلال  خــواب،  اختــلالات  گوارشــی،  مشــکلات  ع،  صــ� ذهنــی،  کم توانی هــای  مثــال:  بــرای  می شــود، 
یکپارچگــی حســی، اختــلال ب�ش فعالــی و کم توجهــی ۲. تا�نــون در کشــور مــا مطالعــه ی دقیقــی د��ــاره ی 
شــیوع ایــن اختــلال انجــام نشــده اســت؛ امــا مطابــق آمارهــای موجــود یــک کــودک متولــد شــده از میــان 

۱۵۰ تولد، دارای اختلال طیف اتیســم است.  

autism spectrum disorders        
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

۱)
۲)
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اختلال طیف اتیسم باعث می شود تا فـــرد 

ببیند،  متفـاوت  را  دنیـا 
. کنــــد حــس  و  د  بشنـــو
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علائم اتیسم چیست؟ 
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تأخیر در رشد گفتار / ممکن است اص� گفتار نداشته باشد. 

علاقه ای به با�ی کردن با کودکان دیگر ندارد.

معمو� با�ی یا فعالیتی را خودش آغاز نمی کند. 

زمــان بــا�ی با کودکان دیگر نوبت و قوانین را رعایت نمی کند. 

در برقــرا�ی ارتبــاط غیرکلامــی (مثــل ارتبــاط چشــمی) بــا دیگــران 
مشکل  دارد.

بــرای جلب توجــه شــما بــه چیــ�ی (فــرد، مــکان یــا شــی) از 
اشاره  کردن استفاده  نمی کند. 

بــه حالت هــای چهــره ای  پاســخ های نامناســب و نامرتبطــی 
دیگران می دهد یا اص� پاسخ نمی دهد. 

با�ی هــای تخیلــی کمــی دارد یــا اصــ� بــا�ی تخیلــی نــدارد (بــرای 
مثال با�ی با کن��ل تلوی��ون به عنوان هواپ�ما) 

ــکان ــل ت ــود دارد. (مث ــدن خ ــای ب ــا اعض ــرا�ی ب ــای تک حرکت ه
ــی  ــای بی معن ــردن آواه ــی تکرارک ــا حت ــال زدن ی ــر، بال ب  دادن س

یا برخی از کلمات) 

ــا  ــا آن ه ــدارد و ب ــه ن ــود توج ــان خ ــه اطرافی ــد ب ــر می رس ــه نظ ب
ارتبــاط نمی گیــرد. حتــی ا�ــر بــرای برقــرا�ی ارتبــاط تــلاش کنیــد، 

ممکن است کام� اجتناب کند. 
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در ارتباط غیرکلامی مثل تماس چشمی و ��ان بدن مشکل دارد. 

دوست ندارد با بقیه ی کودکان با�ی کند. 

سطح رشد گفتار او از همسالانش پای�ن تر است. 

دوســت ندارد دیگران وارد فضای شخصی او بشوند. 

تغی�ــر کــردن محیــط و �وتین هــای �وزانــه ی زندگــی بــرای او 
آزاردهنده است. 

از ضمایــر بــه  صــورت اشــتباه اســتفاده می کنــد؛ مثــ� بــرای 
خودش از  ضمیر  او استفاده می کند. 

یــا فقــــط د��ــاره ی  به صــورت خیلـــی محــدود صحبـــت می کنــد 
چیزهایــی کــه علاقــه دارد صحبــت می کنــد، بــدون اینکــه بــه ســؤالی 

که از او پرسیده شده باشد ارتباطی داشته باشد.

به جــای آنکــه بــه ســؤالات پاســخ دهــد، آنچــه شــنیده اســت را تکــرار 
می کنــد (بــرای مثــال وقتــی از او پرســیده می شــود «مــداد چــه رنگــی 
اســت؟» به جــای پاســخ دادن خــود ســؤال را تکــرار می کنــد: «مــداد 

چه رنگی است؟») 

ممکــن اســت نســبت بــه صــدا، لمــس و مــزه ب�ــش از انــدازه یــا کمتر 
از حالــت عــادی حســاس باشــد. مثــ� دوســت داشــته باشــد محکــم 
ــن  ــه کمت�� ــبت ب ــه نس ــا اینک ــی) ی ــم حس ــد (ک ــس کنی ــش را لم تن

لمس وا�نش های شدید نشان دهد (ب�ش حسی).
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علت اتیسم چیست؟
علــت اتیســم هنــوز مشــخص نیســت و نمی تــوان به طورقطــع گفــت چــه چیــ�ی باعــث آن می شــود. امــا 
ــود  ــم را به وج ــد اتیس ــی می توانن ــی و محیط ــل ژن�یک ــه ای از عوام ــه مجموع ــد ک ــگران معتقدن پ�وهش

ب�اورند. 

۶

“
ا�ــر نشــانه هایی در کودک�ــان دیده ایــد کــه بــرای شــما مشــکوک اســت، می توانیــد 
در  ســ��ع ت��ن زمــان ممکــن بــا شــماره  تلفــن ۴٨۰٨۵۰۰۰-۰۲۱ بــا  کارشناســان 
مشــاوره تلفنــی انجمــن اتیســم ایــران د��ــاره علایمــی کــه بــه آن هــا مشــکوک 
ایــن  قطعــی  تشــخیص  بــرای  کنیــد.  صحبــت  رایــگان  کامــ�  به صــورت  هســتید 
ــص  ــد. متخص ــه کنی ــوان مراجع ــودک و نوج ــک ک ــه �وان پزش ــد ب ــلال می توانی اخت
م��وطــه پــس از ا���ابی هــای جامــع رشــدی بــا کمــک تیــم خــود، تشــخیص نهایــی را 

صادر می کند.  

من نشانه های مشکوکی در کودکم دیده ام، 
...چه باید بکنم؟

مهــم اســت بدانیــم پــس از تشــخیص اوتیســم  اینکــه 
والدیــن دنبــال علــت و یــا مقصــر ایــن اتفــاق باشــند 
  نــه  تنهــا ســودی نــدارد؛  بلکــه انــ��ی  و  تمرکــز   آن هــا  را   از     

مسئله ی  اصلی دور  می کند.
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متخصــص چگونه ف�زندم را  ا���ابی می کند؟ 

در فراینــد ا���ابــی، متخصــص و تیــم او ســؤالاتی د��ــاره ی تا��خچــه ی رشــدی 
ف�زندتــان از شــما می پرســند. اینکــه دوران بــاردا�ی چگونــه بــود؟ چــه زمانــی متولــد 
شــد؟ آیــا در زمــان تولــد مشــکل و یــا تشــخیص خاصــی د��افــت کــرده بــود؟ فراینــد 
رشــدش شــامل گردن گرفتــن، راه رفتــن، صحبت کــردن و... بــه چــه صــورت بــود؟ 

ــه  ــه ب ــؤالاتی ک ــد. س ــا می پرس ــی شمــ ــه ی خانوادگ ــاره ی تا��خچــ ــص د�� متخص
ب�ما�ی ها و شرایط پزشکی اعضای درجه یک خانواده م��وط می شود. 

آن هــا کودک�ــان را حیــن انجــام دادن بــا�ی مشــاهده می کننــد و رفتــار او را از ابعــاد 
مختلف مورد ا���ابی قرار می دهند. 

همچنیــن ســؤالاتی د��ــاره ی رفتــار، حرکــت، گفتــار و عادت هــای ف�زندتــان در منــ�ل 
یا ب��ون از خانه می پرسند. 

آن هــا ممکــن اســت بــه شــما پرســش نامه های قلــم کاغــذی بدهنــد و از شــما 
بخواهنــد بــه ســؤالات چندگ��نــه ای د��ــاره ی ف�زندتــان پاســخ دهیــد تــا بتواننــد 

به صورت دقیق و جزئی تر ف�زندتان را ا���ابی کنند.

در مواقعــی ممکــن اســت پزشــک انجــام نــوار مغــ�ی را به عنــوان یک �وش تشــخیصی 
ع، تجویز کند. مکمل برای تشخیص سایر ب�ما�ی ها همچون ص�

بــرای تشــخیص اتیســم آزمایــش خــون یــا عکس بــردا�ی کــه به صــورت قطعــی 
جــواب مثبــت دهــد، وجــود نــدارد؛ بلکــه تشــخیص اتیســم توســط متخصــص و 

باتوجه  به مشاهده ی کودک و گزارش والدین انجام می شود. 

۷
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د  ــر ــه  ف ب ــر  منحص ی  ــا �ی ه یژ و
 . ــید س بشنا ا  ر ن  تا ند ز ف�

افــراد بــا اختــلال طیــف اتیســم ویژ�ی هــای بســیار 
متفاوتــی دارنــد. یکــی از اشــتباه ت��ن کارهایــی 
کــه پــس از د��افــت تشــخیص می توانیــد درگیــر 
ــراد  ــایر اف ــا س ــان ب ــه ی ف�زندت ــوید، مقایس آن ش
دارای طیــــف اتیســــم اســــت. بــا وجــــود اینکــــه 
شــنیدن تج��یــات ســایر والدیــن دارای کــودک 
ــع  ــک منب ــت و ی ــیار حائزاهمی ــم بس ــف اتیس طی
قدرتمنــد بــرای کســب اطلاعــات و آرامــش اســت، 
کــودکان  سایــــر  بــا  ف�زندتــان  مقایســــه ی  امــا 
ــما  ــودک ش ــه ک ــرا ک ــت. چ ــ�رگ اس ــتباه ب ــک اش ی
ــژه ای دارد.  ــای وی ــت. او نیازه ــرد اس منحص��ه ف
شــما بایــد بــا وجــود شــنیدن تج��یــات دیگــر 
ــی  ــه ویژ� ــد ک ــه کنی ــه توج ــن نک� ــه ای ــن ب والدی
ف�زنــد خــود را در آن زمینــه بــه بهت��ــن شــکل 
می ب�نیــد  ا�ــر  مثــال  بــرای  کنیــد.  شناســایی 
ــی  ــادر به راحت ــار م ــای پرفش ــا نوازش ه ــی ب کودک
بــه خــواب مــی �ود، به جــای آنکــه کــودک خــود را 
ف�زنــدم  چــرا  بگوی�ــد  و  کنیــد  مقایســه  او  بــا 
نمی خوابــد و بخواهیــد �وش آن والــد را تکــرار 
بــا ب�رســی  �وتین هــای  تــا  کنیــد، تــلاش کنیــد 
بــرای  از خــواب ف�زندتــان، بهت��ــن �وش  قبــل 

کودک خود را پ�دا کنید.

اختــــلال طیــــف اتیســـــم درمــــان دا�ویـــــی 
مشــخص و قطعــی نــدارد، امــا برنامــه هــای 
توانبخشــی و آموزش هــای ویــــژه می توانــد 
بســیار کمک کننــده باشنــــد، شــدت علائــــم 
کــودک را کاهــش داده و او را بــه داشــتن زندگی 
مســتقل نزدیــک کننــد. ایــن خدمــات بــا توجــه

  بــه شــدت اختــلال کــودک می تواننــد متفــاوت 
باشــند. امــا  به طورکلــی می تــــوان خدماتــــی را 
کــه تق��بــــٱ تمامــــی کــودکان طیــف اتیســم 
ــد در  ــت می کنن ــرای دوره ای- د��اف ــل ب -حداق

دسته بندی ��ر معرفی کرد: 

۸

باید  تی  خدما چه  کودکم 
کند؟  د��افت 

کاردرمانی حسی - حرک�ی 

کاردرمانی  شناختی

گفتار درمانی 

جلسات رفتار درمانی 

درمان های دا�ویی 
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نظـــــر  ��ــر  حرک�ــی   - حســـی  کاردرمانــی  جلســـات 
کاردرمانگــران و در اتــاق بــا�ی ایمــــن برگزار  می شــوند. 
در ایــن جلســات ابتــدا رشــد حســی و حرک�ــی کــودکان 
ا���ابـــی می شــود و پــس از آن مجموعـــه ای از تم��نات 
در قالــب بــا�ی بــا کــودک اجــرا  می شــوند. بــرای مثــال 
تعــــادل، مهارت هــای حرک�ــی درشــــت (مثــل لی لــی 
کــردن) و مهارت هــای حرک�ــی ظ��ــف (مثــل نقاشــی 
ــس از آن  ــد و پ ــرار  می گیرن ــی قــــ ــورد ا���اب ــدن) م کشیــ
جلســات بعــدی نســبت بــه ســن تقویمــی و ســــن 
رشــدی کــودک برنامه ��ــ�ی می شــوند. ممکــن اســت 
کــودک براســاس نیــاز و ا���ابی هــای صــورت گرفتــه، 
یــک یــا چنــد جلســه توانبخشــی در هفتــه د��افــت 
کنــد.  بــه طــور معمــول زمــان جلســات به صــورت ۴۵ 
دقیقــــه ای تنظیــم می شـــود. در ایــن جلســات علاوه بر 
اینکــه درمانگــر بــا کــودک تم��نــات را اجــرا می کنــد، 
تم��ناتــی هــم بــه والدیــن ارائــه  می دهــد تــا در خانــه و 
در فاصلــه ب�ــن جلســات بــا کــودک خــود انجــام دهنــد. 
بــرای  مهمـــی  بســیار  نقــش  شــما  مرحلــه  ایــن  در 
کودک�ــان دا��ــد و بــا انجــام درســت و منظــم تم��نات 
می توانیــــد نقــش مهمــی در پ�شرفــــت ف�زندتــــان 

داشته باشید. 

جلســات کاردرمانــی شناختـــی توســط کاردرمانگــران 
ــزار   ــی برگــ ــی شناختـــ ــران توان بخشـــ ــا درمانگـــ و ی
می شــوند. در ایــن جلســات ب�شــتر تم��نــات قلـــــم 
ــن  ــه ممک ــود. البت ــام می شـــ ــودک انج ــا ک ــذی ب کاغ
ــوپ و  ــاده از ت ــا استفـــ ــز ب ــات نی ــی تم��ن ــت برخ اس
ــر با�ی هــای حرک�ــــــی انجــام بگیرنــــد. در ایــن  سایــــ
جلســات �وی عملکــــردهای پ�چیده تــر مغــز مثــل 
حافظــه، توجــه، ســرعت پــردازش و... کار می شــود. 
ایــن جلســات بــا توجــه  بــه ویژ�ی هــای کــودک، ســطح 
تم��نــات، میــزان تکــرار و تم��ــن والدیــن در خانــه 
و ســرعت پ�شــرفت کــودک برنامه ��ــ�ی می شــوند. 

کاردرمانی شــناختی

۹

کاردرمانی حســی - حرک�ی 
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نی  ما ر د ر گفتا

ایــن جلســات کــه معمــو� توســط �وان شــناس  در 
و بــه  مــدت ۴۵ دقیقــه برگــزار می شــوند، در قالــب بــا�ی 
و ارائــه ی پــاداش و تقویت کننده هــای مختلــف ســعی 
می شـــود تــا رفتارهــای مناســب کــودک افزایــــش و 
رفتارهــای نامناســب او کاهــش یابنــد. همچنیــن در 
ایــن جلســات، بهبــود مهارت هــای اجتماعــی و تقویــت
مهارت هــای �وزمــره زندگــی مــورد توجــه قــرار می گیــرد. 

ــان  ــم درم ــد، اتیس ــد ش ــون تأ�ی ــا کن ــه ت ــور ک همان ط
ــرای  ــف ب ــای مختل ــا از دا�وه ــدارد؛ ام ــی ن ــی قطع دا�وی
کن��ل مشــکلات شــایعی که کودکان در کنار تشــخیص 
ــود.  ــه می ش ــک گرفت ــتند کم ــار هس ــه آن دچ ــم ب اتیس
بــرای مثــال از دا�و بــرای بهبــود کیفیــت خــواب کــودکان، 
ع  اســتفاده  اختــلال ب�ش فعالــی و کم توجهــی و صــ�

می شود. 

تأخیــــر در گفتــــار، عــــدم شــ�وع گفتــــار، مشــکلات 
تلفظــی، مشــکل در شــ�وع مکالمــه و رعایــت قوانیــن 
مکالمــه بــا دیگــران، تع��ف کــردن و توصیف کــردن 
اتفاقــات و یــا مفاهیــم از جملــه مشــکلات شــایع در 
کــودکان بــا اختــلال طیــف اتیســم اســت. گفتاردرملنی 
در قالــب جلســات ۴۵ دقیقــه ای بــا توجــه بــه ســن 
کــودک  ضعــف  و  قــوت  نقــاط  تقویمــی،  و  رشــدی 
برنامــه  ��ــ�ی می شــود.  تعــداد جلســات بــا توجــه بــه 
شــــدت علائــم در کــودک متفــــاوت اســــت و بــر �وی 
گفتــار و مهارت هــای ارتباطــی او در قالــب فعالیت هــای 

با�ی محور، مداخلات لازم انجام می شود. 
مشــکلات حســی دهانــی، مشــکل در جویــدن و بلــع، 
در  رایـــــج  مسائـــــل  دیگــــر  از  دهــــان،  آب  آب��ـــزش 
کــودکان بــا اختــلال طیــف اتیســم اســت. در جلســات 
گفتاردرمانــی بــا انجــام تم��نــات مختلــف می تــوان 
ایــن علائــم را برطــرف کــرده یــا شــدت آن هــا را کاهــش 

داد. 

۱۰

جلســات رفتاردرمانی 

دا�ویی  درمان های 
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مراقب سلامت �وان خود باشید. 
لحظــه ی د��افــت تشــخیص اتیســم بــرای شــما یــک  لحظــه ی سرنوشت ســاز اســت. همــه چیــز بــه نــا�اه 
تغی�ــر می کنــد. تمــام آینــده ای کــه بــرای خانــواده ی خــود و ف�زندتــان متصــور بودیــد تغی�ــر می کنــد. در 

این لحظه شما سؤالات ��ادی در سر دا��د. 

آیا ف�زنـــدم درمان می شود؟ 

ســؤال ها و نگرانی هــای شــما فــراوان اســت. ســاختار خانــواده و مســئولیت هایتان تغی�ــر کــرده 
اســت. همــه ی ایــن مــوارد باعــث می شــود تــا د��افــت کمک هــای حمایتــی بســیار ضــ�و�ی باشــد. 

نک�ــه ای کــه بایــد بــه آن توجــه داشــته باشــید ایــن اســت کــه در ایــن مســیر شــما ممکــن اســت 
طیــف مختلفــی از هیجان هــا و افــکار را تج��ــه کنیــد. غــم، ناامیــدی، خشــم، حســرت. همــه ی ایــن 
هیجان هــای شــما طبیعــی هســتند. ســعی نکنیــد آن هــا را ســرکوب کنیــد و همیشــه پرانــ��ی و 
امیــدوار باشــید. اجــازه ی ابــراز هیجان هایــی کــه تج��ــه می کنیــد را بــه خــود بدهیــد تــا ظرفیــت 

�وانی لازم برای پ�مودن مسیر پ�ش �و را داشته باشید. 

۱۱

ــه ه��نه هایی پ�ش �و دارم؟ چ

چه کســی بایــد از او مراقبت کند؟

کجــا برنامه هــای توان بخشــی او را دنبال کنم؟

ا�ر من نباشــم چه کســی از او مراقبــت می کند؟ 

آینده ی ف�زندم چه می شود؟ آیا به مدرسه می �ود؟ آیا شغلی خواهد داشت؟

مــن و همســرم هــر دو شــاغل هســتیم؛ چگونــه بایــد د��ــاره ی اینکــه چــه کســی 
در خانه بماند و نقش مراقب اصلی را داشته باشد تصمیم بگی��م؟
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و  �وان شناســــی  خدمـــــات  از  بایــد  زمانــــی  چــه 
مشاوره        برای خودتان استفاده   کنید؟

ا�ــر علامــت هــای ��ــر را در بــازه ی زمانــی دو هفتــه ای تج��ــه می کنیــد 
بــه طــو�ی کــه زندگــی �وزمــره شــما مختــل شــده اســت، حتمــا از 
ــا  ــناس ی ــک، �وانش ــل �وانپزش ــلامت �وان، مث ــوزه س ــن ح متخصصی

مشاور کمک بگی��د.

رفتارهــا و تصمیمــات پــر ��ســک و بــدون ا���ابــی دقیــق دا��ــد. 

چنانچــه خودتــان یــا همســرتان چنیــن تغی�راتــی 
یــا  �وان شنـــــاس  یــک  بــه  حتمــــٱ  داشته ایــــد، 

�وان پزشک مراجعه کنید. 

۱۲

بــرای آرام کــردن خــود بــه مصــرف الــکل و مــواد مخــدر �و آورده ایــد. 

اشــتهایتان تغی�ــر کــرده و دچــار پرخــو�ی و یــا کم اشــتهایی شــده اید. 

فکر می کنید زندگی ا�زش ��ستن ندارد و افکار آسیب به خود دا��د. 

مشــکل خــواب دا��ــد و از کم خوابــی، بــی انــ��ی بــودن، ب�دارشــدن های 
متعدد  در  طول  شب  و  کابوس  رنج  می ب��د. 

احســاس می کنیــد ب�ــش از قبــل پرخاشــگر هســتید و تکانشــی 
ــه  ــما ب ــان ش ــوع را اطرافی ــن موض ــت ای ــن اس ــد. ممک ــار می کنی رفت

شما تذکر دهند. 
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۱۳

انجمــن اتیســم ایــران بــا راه اندا�ی مرا�ز توان بخشــی ��ر نظر متخصصیــن و درمانگــران خبره ی 
ایــن حــوزه اقــدام بــه ارائــه ی ایــن خدمــات بــه خانواده هــای طیــف اتیســم کــرده  اســت. 
همچنیــن می توانیــد باتوجه بــه اســتان، شــهر و یــا محــل زندگــی خــود اطلاعــات کلینیک ها و 
و  �وان درمانــی  نمای�د.خدمــات  د��افــت  را  توان بخشــی  خدمــات  ارائه دهنــده ی  مرا�ــز 
مشــاوره بــرای انطبــاق بــا شــرایط جدیــد نیــز بــرای والدیــن دارای ف�زنــد طیــف اتیســم ارائــه 
ــردن  ــه، پ�دا� ــن مدرس ــه س ــیدن ب ــان و رس ــدن ف�زندت ــا ب�رگ ش ــن ب ــر ای ــلاوه ب ــود. ع می ش
اطلاعــات مــدارس اتیســم و یــا مرا�ــز آموزشــی مناســب از دغدغه هــای شــما خواهــد بــود کــه 
می توانیــد در ایــن خصوص با کارشناســان مشــاوره تلفنی انجمن اتیســم ایــران صحبت کنید. 

...چگونه منابع درمانی و حمایتی را پ�دا کنم؟ 

مشاوره تلفنی انجمن اتیسم ایران با حضور کارشناسان، مددکاران و متخصصان 
آماده ی پاسخگویی به سؤالات شما ع��زان است. 

شماره تماس: 

۰۲۱-۴٨۰٨۵۰۰۰
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خدمات 
مشاوره تلفنی 
انجمن اتیسم ایران 

آشــنایی بــا علائــم اختــلال طیــف اتیســم

د��افت خدمات �وان درمانی و مشاوره 

صبحت با کارشناسان و متخصصین در 
حوزه ی مسائل اتیسم

ــم ــی در اتیس ــرایط او�ژانس ــت ش مدی��

د��افــت اطلاعــات لیســت مرا�ــز درمانــی 
و مــدارس اتیســم بــا توجــه  بــه محــل 

سکون�تان 
۰۲۱-۴٨۰٨۵۰۰۰



۰۲ ۱ -۴٨ ۰ ٨ ۵ ۰ ۰ ۰
انجمن اتیسم ایران

www.irautism.org
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