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دوست یابــــی و تعامــل اجتماعــی بخــــش مهمــی از زندگــــی همــه ماســــت. 
پ�دا�ــردن دوســت و داشــتن تعامــل اجتماعــی بــا وجــود اختــلال طیــف اتیســم 
می توانــد چالش برانگیــز باشــد و باعــث شــود تــا شــما احســاس انــ�وا، تنهایــی و 
غــم کنیــد. فرامــوش نکنیــد کــه برخــی از افــراد از تنهایــی خودشــان لــذت می برنــد 
و احســاس نیــاز، بــرای برقــرا�ی تعامــل اجتماعــی ندارنــد. امــا برخــی دیگــر بــا تنهــا 
بــودن احســاس غــم می کننــد و نیــاز دارنــد تــا در دوســت یابی و تعامــل بــا دیگــران 
در  مشــکل  دهنــد.  شــکل  را  خوبــی  ارتباطــات  بتواننــد  تــا  بگیرنــد  آمــوزش 

پ�دا�ردن دوست می تواند دلایل ��ادی داشته باشد، برای مثال: 

|  ک�ابچه راهنمای دوست یابی ویژه نوجوان با  اختلال طیف اتیسم  |

٢

چطور دوســت پ�دا کنیم؟

ممکــن اســت شــما بــرای صحبت کــردن بــا افــراد جدیــد مشــکل داشــته باشــید 
و برای همین از برقرا�ی ارتباط با دیگران دو�ی کنید. 

ممکــن اســت نگــران باشــید کــه دیگــران به خاطــر تشــخیص اختــلال طیــف 
اتیسم شما را قضاوت کنند. 

ممکــن اســت شــما گ�وهــی کــه علایــق مشــابه بــا شــما داشــته باشــد پ�ــدا نکرده 
باشــید یــا اینکــه از عضــو بــودن در یــک گــ�وه لــذت نب��ــد و ترجیــح بدهیــد 

به صورت تکی با افراد ارتباط برقرار کنید. 

و  باشــید  داشــته  اضطــراب  دیگــران  بــا  ارتبــاط  برقــرا�ی  بــرای  اســت  ممکــن 
احســاس کنیــد نیــاز بــه یــک حمایــت و راهنمــا بــرای انجــام ایــن کار داشــته باشــید. 



ــرای  ــی را ب ــا و موانع ــه چالش ه ــما چ ش
پ�دا�ــردن دوســت و برقــرا�ی ارتبــاط بــا 

همسالان تج��ه کرده اید؟ 

اینجا بنویسید
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٣

با کمک والدین یا درمانگر خود آن ها را بنویسید. 



راهکارهایی برای پ�دا�ردن دوستان جدید

فضای آنلاین می تواند فرصت مناسبی باشد. 

کلاس ها و گ�وه های نوجوانان طیف اتیسم انجمن اتیسم ایران را از دست ندهید. 

تلاش نکنید با هرکسی دوست شوید. 

با کسی که علایق مشابه و مشترک با شما دارد، صحبت کنید. 

پ�دا�ــردن افــرادی کــه علایــق مشــابه بــا شــما دارنــد، می توانــد شــ�وع کننده 
یک دوستی باشد. 

بــرای اینکــه اجتماعــی باشــید، لازم نیســت بــا همــه دوســت باشــید. لازم اســت 
ــا افــرادی ارتبــاط دوســتانه برقــرار کنیــد کــه احســاس خوشــایندی بــه شــما  ب

می دهند و باعث ناراحتی و آزار شما نمی شوند. 

می توانیــد ��ــر نظــر والدیــن یــا درمانگــر خــود آموزش هــای لازم بــرای اســتفاده 
ایمــن از فضــای مجــا�ی را د��افــت کنیــد و از آن بــرای ایجــاد برقــرا�ی ارتبــاط 

استفاده کنید. 

ــم  ــف اتیس ــوان طی ــژه نوج ــای وی ــزا�ی کلاس ه ــا برگ ــران ب ــم ای ــن اتیس انجم
فرصتــی را فراهــم می کنــد تــا بــا افــراد همســن کــه علایــق و دنیــای مشــترک 
بــا شــما دارنــد ارتبــاط برقــرار کنیــد. بــرای کســب اطلاعــات ب�شــتر بــا شــماره
۴٨۰٨۵۰۰۰-۰۲۱ مشــاوره تلفنی انجمن اتیســم ایران تماس حاصل نمای�د.
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۴



} کجا افراد جدید را 
ملاقات کنم؟ 

امــا بــرای آشــنایی بــا هــر شــخصی در هــر مکانــی لازم اســت تــا بتوانیــم گفتگــو بــا دیگــران را 
شــ�وع کــرده و آن را ادامــه دهیــم. در ادامــه نــکات و تم��ن هایــی را بــرای یادگیــ�ی مهــارت 

ش�وع کردن مکالمه و ادامه دادن آن م�ور می کنیم. 

مدرسه 
فضای مجا�ی 

کلاس های آموزشی 
کلاس های توان بخشی گ�وهی 

چگونه یک گفتگو را ش�وع کنیم؟ 
در ادامــه به صــورت گام بــه گام و بــا مثــال شــ�وع یــک گفتگــو بــا دیگــ�ی را بــا هــم مــ�ور 
می کنیــم. می توانیــد ایــن مراحــل را بــا کمــک والدیــن یــا درمانگــر خــود چندیــن بــار 

تم��ن کنید.  
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۴

بــه ســراغ شــخصی کــه می خواهیــد بــا 
او صحبــت کنیــد ب�ویــد. به انــدازه یــک 
دســت بــاز از او بــا فاصلــه بایســتید. 

۱

چگونه یک گفتگو را ش�وع کنیم؟ 

.١
.٢
.٣
.۴



صبر کنید تا طرف مقابل آماده صحبت با شما شود. ٢
ا�ــر شــخصی کــه می خواهیــد بــا او صحبــت کنیــد بــا شــخص دیگــ�ی صحبــت می کنــد، خــوب 
ــه  ــت ک ــردی اس ــخص ف ــر آن ش ــوص ا� ــود، به خص ــام ش ــش تم ــا صحبت ــد ت ــر کنی ــت صب اس
نمی شناســید. بــه دنبــال نشــانه هایی باشــید کــه بــه شــما می گویــد زمــان خوبــی بــرای 
شــ�وع مکالمــه اســت. به عنوان مثــال، شــخص بــه شــما نــگاه می کنــد، بدنــش را بــه ســمت 

شما می چرخاند یا به شما لبخند می زند و یا سرش را به سمت شما تکان دهد.

گفتگو را ش�وع کنید. ٣
در اینجا چند راه خوب برای ش�وع مکالمه وجود دارد:

ابتــدا بگوی�ــد "ســلام". یــا ا�ــر قصــد دا��ــد با فــرد خاصــی در یک گــ�وه صحبت کنیــد می توانید 
پــس از ســلام کردن نــام او را صــدا بزنیــد. بــرای مثــال: «ســلام ســارا» بعــد یــک چیز کلــی بگوی�د، 
ماننــد «حالــت چطــور؟» یــا «از دیدنــت خوشــحالم». به عنوان مثــال، "ســلام ســارا". چطــو�ی؟

ــرای  ــتگی دارد. ب ــد بس ــت می کنی ــا او صحب ــه ب ــخصی ک ــت و ش ــه موقعی ــد ب ــه می گوی� آنچ
مثــال، ممکــن اســت بــه یــک دوســت بگوی�ــد «چطــو�ی» امــا بــه معلــم بگوی�ــد «حالتــان 
چطــور اســت؟»، یــا ممکــن اســت به جــای آنکــه او را بــه نــام کوچکــش صــدا کنیــد از یــک لقــب 
بــرای او اســتفاده کنیــد. بــرای مثــال شــما دوســت خــود را بــه نــام صــدا می کنیــد «مثــ� علــی» 

اما ممکن است معلم خود را «آقای معلم» یا «استاد» صدا بزنید. 
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۵

به نوبت صحبت کنید.  ۴
در مکالمــه بــا دیگــران بایــد نوبــت را رعایــت کنیــم. اول صبــر کنیــد کــه فــرد پاســخ ســؤال شــما را 
بدهــد و بعــد در مقابــل آن ســؤال دیگــ�ی ب�رســید و مکالمــه را ادامــه دهیــد. دقــت کنیــد 
کــه آیــا طــرف مقابــل علاقه منــد بــه ادامــه ی مکالمــه اســت یــا بــه نظــرش خســته کننده می آیــد. 



نشــانه هایی کــه بــه کمــک آن می توانیــد تشــخیص دهیــد کــه فــرد از ادامــه ی مکالمــه بــا 
شما خسته شده است: 

پاسخ های کوتاه به شما می دهند. 

از شما فاصله می گیرند و به حالتی می ایستند که آماده ی رفتن هستند. 

در حین صحبت کردن با شما با تلفن همراه خود یا وسایل دیگر خود را سرگرم می کنند. 

جملاتــی کــه بــه معنــای داشــتن کار مهمــی اســت بــه شــما می گوینــد. مثل اینکــه بایــد 
یک تلفن مهم بزنم، یا باید با فاطمه د��اره پ�وژه مدرسه صحبت کنم. 

ا�ــر فکــر می کنیــد طــرف مقابــل خســته شــده اســت یــا دچــار تردیــد شــده اید کــه می خواهــد 
مکالمــه را ادامــه بدهــد یــا نــه می توانیــد از او ســؤالاتی مثل اینکــه: احســاس می کنــم عجلــه 
دا�ی یــا بایــد بــه کار دیگــه ای رســیدگی کنــی، میخــوای زمــان دیگــه ای صحبــت کنیــم؟ یــا 
بــرای مثــال دیگــر، موقعیتــی کــه احســاس می کنیــد فــرد از موضــوع خســته شــده اســت 
می توانیــد ب�رســید: احســاس می کنــم بــه ایــن موضــوع گفتگــو خیلــی علاقــه ای نــدا�ی، 

دوست دا�ی د��اره چیز دیگه ای صحبت کنیم؟ 

د��اره عادت ها و علایق آن ها ب�رسید.  ۵
بــه میزانــی کــه شــناخت بهتــ�ی از علایــق و عادت هــای خــود، آ�اهــی داشــته باشــید، بهتــر 

می توانید از دیگران د��اره این موضوعات سؤال ب�رسید. 
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۶

در ��ر، سوالاتی به عنوان مثال و پ�شنهاد ذکر شده است.

فعالیت سرگرم کننده ات چیست؟

چه غذایی را ب�شتر دوست دا�ی؟ 

از چه و�زشی ب�شتر خوشت می آید؟ 



ب�شتر چه موسیقی گوش می دهی؟ 

از آن ها ب�رسید در تعطیلات چه برنامه هایی به تنهایی یا با خانواده دارند.

از آن هــا د��ــاره ایــن ب�رســید کــه بــه کــدام مدرســه می �ونــد یــا چــه برنامه های 
آموزشی د��افت می کنند؟ 
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۷

شما هم به سؤالات بالا اضافه کنید 
بــرای خــود لیســتی از ســؤالات و موضوعاتــی 
ــت  ــید، درس ــران ب�رس ــد از دیگ ــه می توانی ک

کنید . 

بــه یــاد داشــته باشــید برخــی از ســؤال ها شــخصی اســت و 
پرســیدن آن هــا می توانــد بــرای شــخص مقابــل شــما احســاس 
خوبــی نداشــته باشــد. مثــل پرســیدن د��ــاره اینکــه درآمــد 

خانواده شان چقدر است؟ 
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ا�ر اشتباه کردید، بگوی�د معذرت می خواهم.  ۶
ممکــن اســت زمــان صحبت کــردن بــا دیگــران احســاس کنیــد فــرد تمایلــی بــه گــوش دادن بــه 
شــما نــدارد و یــا اینکــه دوســت�ان بــه حالــت قهــر از شــما جــدا شــود. در ایــن مــوارد می توانیــد از 
آن هــا ب�رســید چــه صحبــت یــا رفتــا�ی باعــث ناراحتــی آن هــا شــده و از آن هــا عذرخواهــی کنید. 
ــد،  ــت کرده ای ــم د��اف ــف اتیس ــلال طی ــخیص اخت ــما تش ــه ش ــد ک ــما می دان ــت ش ــر دوس ا�
می توانیــد بــه آن هــا توضیــح دهیــد کــه اختــلال طیــف اتیســم باعث می شــود برخــی صحبت  ها 
یــا رفتارهــا بــرای شــما معنــای دیگــ�ی داشــته باشــد و گاهــی ب�ــن او و شــما تفــاوت فکــر 
د��ــاره یــک صحبــت و رفتــار بــه وجــود آیــد و از او بخواهیــد د��ــاره آن هــا باهــم گفتگــو کنیــد. 

 معذرت می خوام!

با سلام کردن ش�وع کنید. 

 نباید ها 

 باید ها 
د��اره موضوعاتی صحبت کنید که علاقه دو طرف باشد.

ســؤالات  ســاختن  بــرای  مقابــل  شــخص  پاســخ های  از 
بعدی استفاده   کنید.

بــه علائمــی کــه نشــان می دهــد فــرد علاقــه ای بــه ادامــه ی 
مکالمه ندارد، توجه کنید. 

هســتید،  آن  در  کــه  محیطــی  د��ــاره  کلــی  ســؤالات  بــا 
پرســیدن حــال فــرد و یــا اینکــه �وزش را چگونــه گذرانــده 

ش�وع کنید. 

کنیــد. خداحافظــی  آن هــا  از  گفتگــو  ترک کــردن  از  قبــل 

و
ا�ــر شــخصی بــه ســراغ شــما آمــد تــا گفتگــو را شــ�وع کنــد، 

او را نادیده نگی��د.
از پرسیـــــدن ســؤالات شخصـــــی مثــل  اینکــه درآمـــــد 

خانواده شان چقدر است، خوددا�ی کنید.



باشید! فعال  شنونده ی  یک 
بــه همــان انــدازه کــه توانایــــی شــ�وع  کــردن یــک گفتگــــو و 
ــت.  ــم اس ــز مه ــودن نی ــنونده ب ــت دارد، ش ــردن، اهمی صحبت ک
البتــه شــنونده ی فعال بــودن، همیشــه کار راحتــی نیســت و 
و  باشــد  ســختی  بســیار  کار  اوقــات  از  خیلــی  اســت  ممکــن 
علاقــه ای بــرای گــوش دادن بــه صحبت هــای شــخص مقابلتــان 

نداشته  باشید. 
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دهیم؟ گوش  فعالانه  چگونه 
بــه صحبت هــای شــخص مقابــل توجــه کنیــد: بــه او نــگاه کنیــد. ســرتان را 
بــه نشــانه ی توجــه تــکان دهیــد. میــان صحبت هــای او نپ��ــد. از تغی�ــر 

نا�هانی گفتگو خوددا�ی کنید. 

.۱

قضــاوت نکنیــد: بــرای مثــال زمانــی کــه بــا دوســت�ان د��ــاره علایــق خــود حــرف می زنیــد و او 
د��ــاره موســیقی یــا فعالیت هــای موردعلاقــه اش می گویــد از ابــراز نظرهــای شــخصی ناراحــت
ــت و  ــن فعالی ــرم ای ــه نظ ــه»، «ب ــی معنی ــا ب ــده ی ــی ب ــیقی خیل ــن موس ــه «ای ــده مثل اینک  کنن

سرگرمی خیلی احمقانه است»، خوددا�ی کنید. 

.۲

ــد:  لازم اســت بــه مخاطــب خــود بازخــورد دهیــد کــه صحبت هــای او را گــوش  ــاب دهی بازت
می دهیــد و متوجــه شــدید. بــرای ایــن کار می توانیــد از کلمــات و حالت هــای صــورت و بــدن 

استفاده کنید. 

.۳

ــید.:  ا�ــر در مکالمــه بــا شــخص دیگــر احســاس کردیــد  ــته باش ــتانه داش ــان دوس ــک پای ی
کــه طــرف مقابــل علاقــه ای بــه ادامــه ی گفتگــو نــدارد و یــا اینکــه خودتــان خواســتید 
مکالمــه �و تمــام کنیــد، به صــورت یکبــاره از فــرد فاصلــه نگی��ــد. می توانیــد از جملاتــی 
مثل اینکــه «از صحبت کــردن بــا شــما خوشــحال شــدم» و یــا اینکــه «بعــدٱ بــاز هــم صحبــت 
می کنیــم» اســتفاده کنیــد، خداحافظــی کــرده و از او جــدا شــوید. درصورتی کــه هــر دو 
از مکالمــه لــذت بردیــد؛ امــا بایــد آن را خاتمــه دهیــد می توانیــد د��ــاره اینکــه چطــور 

می توانید باز هم با هم در ارتباط باشید صحبت کنید. 

.۴

مث� گفتن عباراتی مثل اینکه: اوهوم، درسته، کام�، چه جالب استفاده کنید. 

یا حالت های صورت مثل لبخندزدن، تعجب کردن و تکان دادن سر. 

حالت هــای بدنــی مثــل متمایــل بــودن بــه ســمت کســی کــه صحبــت می کنــد بــه او این حــس را 
می دهد که به او توجه می کنید. 
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تیســم بگویم؟ چگونــه به دیگران د��اره تشــخیص اختلال طیف ا
ــنا  ــه آش ــا هرکســی ک ــورد اول ب ــت در برخ ــه لازم نیس ــید ک ــته باش ــه یــاد داش ــه ب اول  از هم
می شــوید د��ــاره تشــخیص اختــلال طیــف اتیســم بگوی�ــد. می توانیــد ابتــدا بــا اســتفاده از 
نکاتــی کــه تــا کنــون باهــم مــ�ور کرده ایــم، یــک گفتگــوی کوتــاه و دوســتانه شــکل بدهیــد و 
ــته  ــاد داش ــه ی ــٱ ب ــد. حتم ــت کنی ــود صحب ــم خ ــف اتیس ــلال طی ــخیص اخت ــاره تش ــد د�� بع
باشــید کــه لازم اســت اطلاعــات شــخص مقابــل خــود را د��ــاره اختــلال طیــف اتیســم 
ــم  ــف اتیس ــلال طی ــخیص اخت ــه تش ــد ک ــا بگوی ــه آن ه ــد ب ــما می توانی ــد. ش ــو کنی پرس وج
دا��ــد کــه تفاوتــی در مغــز شماســت کــه باعــث می شــود نــگاه و برداشــت متفاوتــی از دنیــا 
داشــته باشــید. می توانیــد د��ــاره ایــن موضــوع بــه آن هــا بگویــد کــه اختــلال طیــف اتیســم 
ــلال  ــح دادن اخت ــرای توضی ــت. ب ــرده اس ــاد ک ــما ایج ــرای ش ــی ب ــا و چالش های ــه فرصت ه چ
طیــف اتیســم بــه دیگــران بــه چهــار حــوزه اصلــی کــه می توانــد تحت تأثیــر  قــرار دهــد اشــاره 

کنید. 

ــی:  بــه آن هــا بگوی�ــد کــه اختــلال طیــف اتیســم بــا تفاوتــی کــه در مغــز شــما و  ــلات اجتماع تعام
درن�یجــه در نــوع تعامــل شــما و درک�ــان از زندگــی ایجــاد کــرده اســت باعــث شــده اســت کــه نیازهــا 
و وا�نش هــای متفاوتــی بــه تعامــلات اجتماعــی داشــته باشــید. ممکــن اســت قوانیــن تعامــلات 
اجتماعــی گاهــی برایتــان گیج کننــده باشــد. ممکــن اســت بــه همــه بخش هــای تعامــلات اجتماعــی 

علاقه نداشته باشید یا برایتان کسل کننده باشد. 

ــی:  شــما می توانیــد بــه آن هــا بگوی�ــد کــه اختــلال طیــف اتیســم باعــث می شــود  ــاط اجتماع ارتب
در مــورد چگونگــی ارتبــاط بــا دیگــران نیــز تفاوت هایــی داشــته باشــید. بــرای مثــال در عباراتــی کــه به 
کار می ب��ــد، نــوع درک شــوخی هایی کــه بــا شــما می شــود یــا بــا دیگــران می کنیــد، حالت هــای 

چهره ای یا حالت بدنی شما را تحت تأثیر قرار دهد.

|  ک�ابچه راهنمای دوست یابی ویژه نوجوان با  اختلال طیف اتیسم  |

۱۱



فعالیت هــای تکــرا�ی:   اختــلال طیــف اتیســم باعــث می شــود کــه شــما علاقــه ی ��ــادی بــه حفــظ 
نظــم و تکــرار ترتیــب انجــام کارهــا و فعالیت هــا باشــید و حساســیت بالایــی نســبت بــه تکــرار �وتیــن
 هــای مشــخصی در زندگــی داشــته باشــید و ممکــن اســت در مقابــل تغی�رهــای گســترده و نا�هانی 
برنامــه ی �وزانــه زندگــی خــود دچــار آشــفتگی شــوید. ممکــن اســت ایــن تمایل بــه تکــرار و عدم تغی�ر 
انجــام می دهیــد  نــوع غذاهایــی کــه می خو��ــد، فعالیت هــای ســرگرم کننده ای کــه  بــه  نســبت 

نیز باشد. 

ــی:   مشــکلات حســی در طیف هــای مختلفــی از خفیــف تــا شــدید از دیگــر مســائلی  ــکلات حس مش
ــس  ــا لم ــدا و ی ــور، ص ــه ن ــما ب ــت ش ــن اس ــد. ممک ــت کنی ــا صحب ــاره آن ه ــد د�� ــه می توانی ــت ک اس
ب�ــش از انــدازه حســاس باشــید یــا د��رخــی دیگــر از افــراد بــا اختــلال طیــف اتیســم بــه شــکل 
ــا  ــه آن ه ــود ب ــی خ ــای حس ــاره ی ویژ�ی ه ــد د�� ــود. می توانی ــده ش ــم دی ــی ک ــیت های خیل حساس

بگوی�د.
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اسم من ................................................................................ است.
در ...................... سالگی تشخیص اختلال طیف  اتیسم د��افت کردم. 

 علایق ویژه ی من این ها هستند:
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

اختلال طیف اتیسم یعنی من می توانم  .......................................................................

نک�ـــــه ای که بایــــد حتمـــٱ به آن اشــــاره کنیــــد آن اســـــــت که
 اختلال طیف اتیسم یک طیف است با ویژ�ی های مختلف و ��اد. 
الزامــٱ بــه معنی ناتوانی نیســت؛ بلکه باعث می شــود افـــــراد 
دنیا را به شکل متفاوتــــی درک کــــرده و به آن وا�نش دهنـــد.

“

“



در ��ــر یــک جــدول نمونــه آورده شــده اســت کــه شــما می توانیــد بــا کمــک والدیــن یــا درمانگــر خــود آن را تکمیل کنید 
ــد.  ــح دهی ــران توضی ــه دیگ ــود را ب ــم خ ــف اتیس ــلال طی ــاص اخت ــای خ ــر ویژ�ی ه ــر و دقیق ت ــی بهت ــد خیل ــا بتوانی ت

اسم من ................................................................................ است.
در ...................... سالگی تشخیص اختلال طیف  اتیسم د��افت کردم. 

 علایق ویژه ی من این ها هستند:
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
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 . هســتم بقیه  ز   ا ت  و متفا کمــی  مــن  یعنی  تیســم   ا طیف  ل  ختــلا ا شــتن  ا د
مــن نقــاط قــوت ��ــادی دارم، امــا در بعضــی حوزه هــا هــم دچــار چالــش هســتم.
ــد. ــر درک کنی ــرا بهت ــما م ــا ش ــرده ام ت ــت ک ــواردی را لیس ــر م ــای �� در کادره

ارتباط اجتماعی 

اختلال طیف اتیسم یعنی من می توانم  .......................................................................

تعامل اجتماعی

مشکلات حسی عادت ها



اسم من ................................................................................ است.
در ...................... سالگی تشخیص اختلال طیف  اتیسم د��افت کردم. 

 علایق ویژه ی من این ها هستند:
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
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در پایــان لازم اســت ایــن نک�ــه را بــا هــم مــ�ور کنیــم کــه باوجوداینکــه برقــرا�ی 
تعامــل بــا دیگــران می توانــد ســختی و چالش هــای خــود را داشــته باشــد، امــا 
و  نزدیــک  دوســت های  داشــتن  تج��ــه ی  و  دوســتی  گ�وه هــای  در  بــودن 
صمیمــی باعــث می شــود تــا در انــ�وا و تنهایــی نمانــده و احســاس افســردگی 
نکنیــم. همچنیــن تعامــلات اجتماعــی فرصــت تج��ه کــردن و یادگی�ی هــای 
مختلفــی را بــه مــا می دهــد کــه در ن�یجــه ی تمــام خوبی هایــی کــه برایمــان دارد، 
ا�زش آن را دارد کــه بــرای یادگیــ�ی و بهبــود مهارت هــای اجتماعــی خــود انــ��ی 
ــران  ــن و درمانگ ــه ای والدی ــای حرف ــرده و از کمک ه ــن ک ــرار و تم�� ــته، تک گذاش

خود در این مسیر استفاده کنید.



۰۲ ۱ -۴٨ ۰ ٨ ۵ ۰ ۰ ۰
انجمن اتیسم ایران
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این ک�ابچه مناسب است برای:

شخص با اختلال طیف اتیسم

سن

کودکــــــــی  
نوجوانـــی  
ــالی ب�رگس
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ــد شدیـــــــ

طیف


