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چه اســباب با�ی هایی برای ف�زندم مناسب است؟

با�ی یک مؤلفه ی  اساســی در رشــد اجتماعی، عاطفی، شــناختی و جســمی کودکمان 
اســت. بــا�ی بــه کــودکان کمــک مــی کنــد تــا در مــورد دنیــای اطــراف خــود ب�اموزنــد، 
ــا�ی،  ــق ب ــد. از ط�� ــت کنن ــود را تقوی ــت خ ــد و خلاقی ــی را بفهمن ــت و معلول ــط عل �واب
ــکا�ی و  ــازش، هم ــن، س ــت گرفت ــد نوب ــمندی مانن ــی ا�زش ــای زندگ ــودکان مهارت ه ک

نگاه کردن به موقعیت ها از دیدگاه دیگران را می آموزند.

امــا بــرای یــک کــودک بــا اختــلال طیــف اتیســم، با�ی کــردن متفــاوت اســت. بــا�ی ایــن 
کــودکان بــا اســباب با�ی ها ممکــن اســت متفــاوت و شــامل الگوهــای تکــرا�ی باشــد. 
همچنیــن فهــم قوانیــن حا�ــم بــر بــا�ی، با�ی هــای گ�وهــی و تعاملــی نیــز ممکن اســت 
بــرای آن هــا دشــوار باشــد. عــلاوه بــر ایــن، مشــکلات یکپارچگــی حســی در این کــودکان، 

نوع وسایل با�ی و با�ی کردن را متفاوت می کند.

اســتفاده از با�ی هــا بــرای تعدیــل و بهبــود مشــکلات حســی، مقاومت هــای رفتــا�ی 
و تعامــلات اجتماعــی می توانــد سبـــب اســتقلال فــرد در زندگــــی �وزمــره شــود. 
ــلال  ــودکان دارای اخت ــرای ک ــباب با�ی ب ــاب اس ــم در ان�خ ــای مه ــه ویژ�ی ه ــه ب در ادام
طیــف اتیســم و نقــش انــواع آن هــا در بهبــود ویژ�ی هــا و نیازهــای خــاص این کــودکان 

می پردا��م. 
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اسباب با�ی های مورد علاقه ی کودک را ان�خاب کنیم. 
کــودک طیــف اتیســم می توانــد بــه یــک وســیله یــا اســباب با�ی بســیار علاقه مند شــود؛ 
ماننــد قطــار یــا دایناســور یــا ع�وســک ها. گاهی ممکن اســت این علاقــه ما را نگــران کند 
و تــلاش کنیــم کــه علاقــه ی او را کــم یــا کن�ــ�ل کنیــم چــرا کــه به اشــتباه فکر می کنیــم این 
علاقــه آســیب زننده اســت. امــا علاقــه ی کودکمــان می توانــد فرصتــی باشــد تــا رشــد 
ــی  ــه نقاش ــان ب ــر کودکم ــال ا� ــرای مث ــم. ب ــترش دهی ــودک گس ــ�ی را در ک ــا�ی و یادگی ب
کشــیدن خیلــی علاقــه دارد و ب�شــتر از هــر کا�ی بــه نقاشــی کشــیدن می پــردازد، 
می توانیــم از ایــن فرصــت بــرای آموزش رنگ ها، اشــکال و مفاهیم مختلف اســتفاده کنیم.  

ــتر  از   رده بندی سنی فکر کنیم.  تی ب�ش به نکا

از  تح��ک ب�ش از حد به واســطه ی اسباب با�ی ها جلوگی�ی کنیم. 
ــا،  ــا نوره ــی ب ــباب با�ی های الک��ونیک ــط اس ــم توس ــف اتیس ــودکان طی ــیا�ی از ک بس
صداهــا و قطعــات متحــرک ��ــاد تح��ــک می شــوند. بــا�ی بــا وســایل نــه  تنهــا 
می توانــد منجــر بــه بــه  هــم  ��ختگــی کودکمــان شــود، بلکــه کــودکان اغلــب بــه طــور 
انحصــا�ی بــر �وی اســباب با�ی تمرکــز می کننــد و هیــچ توجهــی بــه ســایر کــودکان یــا 

ب�رگسالان اطراف خود ندارند.

ســازندگان اســباب با�ی، ســازه های خــود را بــر اســاس ســن رده بنــدی می کننــد تــا 
ــی  ــا وقت ــم. ام ــه کنی ــا تهی ــرای آن ه ــودکان ب ــن ک ــا س ــب ب ــرگرمی را متناس ــایل س وس
صحبــت از اســباب  با�ی هــای بچه هــای طیــف اتیســــم می شــود، بایــد بــه نــکات 
ب�شــت�ی از  رتبــه  بنــدی ســنی توجه کنیــم. فقط شــما می دانید که کــدام وســایل با�ی 

واقعٱ برای مرحله ی رشد و ویژ�ی های خاص کودک مناسب است. 

تی  در ان�خاب اسباب با�ی بـــرای کودکمان به چه نکا
توجه   داشته    باشیم؟ 
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اسباب با�ی هایی را ان�خاب کنیم که پاسخ درست و غلط ندارند.  

محرک های حســی مناسب را برای کودک فراهم کنیم.

اســباب با�ی های در  دسترس را محدود کنیم. 
داشــتن اســباب با�ی های متعــدد و دردســترس اغلــب مشکل ســاز اســت. ظــ�وف 
در  دار، کاب�نــت یــا قفســه بــرای کنارگذاشــتن اســباب با�ی ها بــه مــا کمــک می کنــد 
تــا بــه کــودک خــود ب�امو��ــم چگونــه وســایل خــود را مرتــب کنــد و حواس پرتــی را 

محدود کند.

اســباب با�ی هایی کــه می تــوان بــا آن هــا بــه �وش هــای مختلــف بــا�ی کــرد، از بهت��ــن 
ــور  ــباب با�ی ها به ط ــن اس ــتند. ای ــم هس ــف اتیس ــودکان طی ــرای ک ــباب با�ی ها ب اس
ویــژه بــرای کودکانــی کــه در رشــد خــود ناهماهنگــی دارنــد مناســب هســتند. بــرای 
مثــال لگوهایــی کــه کــودک می توانــد بــه �وش هــای مختلــف بــا آن هــا بــا�ی کنــد یــا 

توپ و یا خمی��ا�ی از این دسته با�ی ها هستند.

کــودکان طیــف اتیســم معمــو� بــر یــک و�ودی حســی خــاص تمرکــز دارنــد. بــرای 
مثــال برخــی بــه ســمت لامســه جــذب می شــوند. مثــ� بــه بافت هــای نــرم توجــه 
ــس  ــتم ح ــد سیس ــح می دهن ــر ترجی ــی دیگ ــه برخ ــی  ک ــد و در حال ــان می دهن نش
ــق   ــیقی خل ــه موس ــوش دادن ب ــا گ ــه ب ــد. مثل اینک ــک کنن ــود را تح�� ــنوایی خ ش
ــف  ــودکان طی ــه ک ــیم ک ــته باش ــه داش ــد توج ــد. بای ــم کنن ــود را تنظی ــوی خ وخ
اتیســم نیازهــای حســی مختلفــی دارنــد. بهتــر اســت اســباب با�ی هایی تهیــه 
کنیــم کــه دارای قطعــات حســی ��ــادی هســتند کــه کــودک از بــا�ی بــا آن هــا لــذت 

می برد.
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انــواع مختلفــی از اســباب با�ی ها وجــود دارنــد کــه بــرای کــودکان طیــف اتیســم 
جــذاب هســتند. هــر دســته از  آن هــا م��تــی خــاص و فرصتــی متفــاوت را بــرای 
یادگیــ�ی و رشــد شــخصیتی کودکمــان فراهــم می کننــد. یکــی از �وش هــای 
دســته بندی اســباب با�ی ها بــه شــ�ح ��ــر اســت. دانســتن ایــن دســته بندی بــه 
ــای  ــطح توانمندی ه ــا س ــب ب ــا�ی را متناس ــیله های ب ــا وس ــد ت ــک می کن ــا کم م

کودک تهیه کنیم. 

اسباب با�ی های خوب 
برای کودکمان را 

بشناسیم!

ــباب با�ی ــکی، اس ــخصیت های ع�وس ــک ها و ش ــامل ع�وس ــباب با�ی ها ش ــن اس ای
 هــای نمادیــن همچــون وســایل آشــپ�ی، نظافــت، ماشــین ها وع�وســک های 
انگشــتی اســت. ایــن اســباب با�ی ها بــه کودکمــان کمــک می کنــد تــا بــه کمــک نقش
 آف��نــی، مهارت هــای اجتماعــی، خلاقیــت و مهارت هــای ��انی شــان تقویــت شــود. 
اســتفاده از ع�وســک ها بــرای آمــوزش هیجان هــا و قوانیــن تعامــلات اجتماعــی بــه 

کودکان اهمیت دارد. 

١.     اسباب با�ی های   نقش آف��نی
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اســباب با�ی های حرک�ــی می توانــد بــرای کــودکان طیــف اتیســم بســیار مناســب باشــد تــا مهارت هــای 
حرک�ــی مثــل تعــادل، هماهنگــی، حفــظ وضعیــت بدنــی و قــدرت عضلانــی، مهارت هــای حرک�ــی ظ��ــف و 

درشت را تقویت کند. 

۳.  اسباب با�ی های تقویت کننده مهارت حرک�ی

رنــگ  آمیــــ�ینخ و مهره گره  زنــی
با�ی های دوخت صفحات چوبی قیچـــی کردن 

قالب گیــــ�ی و مجسمه ســـا�ی (خمی��ــا�ی)

باوجــود اینکــه همــه ی اســباب با�ی ها فرصتــی بــرای یادگیــ�ی و تقویــت مهارت هــای مختلــف کودکمــان
مثــ�  می کنــد.  کمــک  آن هــا  آمــوزش  بــه  هدف مندتــ�ی  طــور  بــه  آموزشــی  با�ی هــای  امــا   هســتند، 
ــی  ــای حرک� ــت مهارت ه ــن تقوی ــه ضم ــد ک ــه و کم��ن ــش، دکم ــای کف ــتن بنده ــی بس ــای آموزش با�ی ه
ظ��ــف بــه رشــد مهارت هــای �وزمــره ی زندگــی بــرای اســتقلال ب�شــتر کمــک می کنــد. اســتفاده از بــا�ی

 های کارتی  وجورکردنی نیز در آموزش کلمات، گفتار و تقویت مهارت های اجتماعی نقش دارد. 

۲.  اسباب با�ی های  آموزشی

نقاشی

اسباب با�ی هایی که به مهارت های 

حرک�ـی  ظر یفی 
نیاز  دارند مانند:

| ک�ابچه راهنمای وسایل کمکی ویژه مراقبین و خانواده های دارای ف�زند با اختلال اتیسم |



۷

اســباب با�ی هایی کــه بــرای تقویــت مهارت هــای حرک�ی درشــت 
مناسب   اند: 

توپ ها در اندازه های مختلف 
داشــتن تــوپ در ســایزهای مختلــف کمــک می کنــد تــا با�ی هــای مختلــف و بانشــاطی بــرای 
کــودکان خــود طراحــی کنیــم. توپ هــای بــ�رگ کــه می توانیــم کــودک خــود را �وی آن هــا 
ــک ــودک کم ــی ک ــت بدن ــظ وضعی ــرای حف ــدن ب ــلات ب ــت عض ــد در تقوی ــانیم می توانن بنش
 کننــده باشــند. همچنیــن توپ با�ی هایــی مثــل پرتاب کــردن و گرفتــن، بــه بــالا پرتاب کــردن 
و بــه دیــوار زدن تــوپ می تواننــد مهارت هــای حرک�ــی درشــت کــودکان را تقویــت کننــد. 
عــلاوه بــر ایــن پرتــاب تــوپ داخــل ســبد می توانــد توجــه و تمرکــز و هماهنگــی حــرکات 

چشم و دست را تقویت کند. 

اسباب با�ی های تعادلی
اســباب با�ی ها و وســایلی کــه بتــوان بــا کمــک آن هــا با�ی هــای تعادلــی را بــا کــودک خــود 
انجــام دهیــم، می توانــد بــه تقویــت حــس دهلیــ�ی کــودک کــه مرتبــط بــا تعــادل اســت، کمــک 
ــک  ــتن �وی ی ــدم برداش ــک، ق ــوب با�� ــن �وی چ ــادل، راه رفت ــای تع ــتفاده از تخته ه ــد. اس کن
تعــادل  تقویــت  و  ســرگرمی  بــه  می توانــد  ترامپولیــن  �وی  بــر  پ��ــدن  و  مشــخص  خــط 

کودکمان کمک کند. 

طناب با�ی 
انجــام با�ی هــای مختلــف بــا طنــاب می توانــد 
مهارت هــای  حرک�ــی و تعادلــی کودکمــان را  

تقویت کند. 
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اســباب با�ی های علــت و معلولــی ابزارهــای رشــدی ا�زشــمندی هســتند، ��ــرا فرصتی برای هماهنگی چشــم و 
دســت، اقدامــات تکــرا�ی ســاده، بــا�ی ب�ــن مــا و کودکمــان و کاوش حســی را ارائــه می دهنــد. اســباب با�ی های 
علــت و معلولــی بــه آن هــا آمــوزش می دهــد درصورتی کــه اقدامی انجــام دهنــد، ن�یجــه ای را د��افت می کنند. 
ــاپ آپ  ــباب با�ی های پ ــد، اس ــاد می کنن ــی ایج ــه ای صدای ــردن دکم ــا فش ــه ب ــیقیایی ک ــباب با�ی های موس اس

و سایر اسباب با�ی های دکمه دار نمونه های خوبی از اسباب با�ی های علت و معلولی هستند. 

۴.  اسباب با�ی های علت و معلولی

۵.  پا�ل ها
پا�ل هــا با�ی هایــی هســتند کــه در شــکل ها و جنس هــای مختلفــی همچــون چوبــی، پلاســتیکی، فومــی 
ــش دارد.  ــادی برای ــی �� ــت و آموخته های ــم اس ــان مه ــد کودکم ــرای رش ــا�ل ب ــا پ ــا�ی ب ــد. ب ــود دارن و... وج

برای مثال:

کــودک یــاد می گیــرد کــه بــر �وی کا�ی کــه در دســت دارد تمرکــز کنــد و آن را بــه اتمــام برســاند. 

مهارت هــای حرک�ــی ظ��ــف کــودک، هماهنگــی چشــم و دســت، حــل مســئله، حافظــه و 
مهارت های بص�ی تقویت می شوند. 

گاهــی اوقــات کودکمــان در مهدکــودک بــا ســایر کــودکان یــا بــا خواهــر و بــرادر و یــا درمانگــر 
خــود در اتــاق درمــان پــا�ل بــا�ی می کنــد. ا�ــر کودکــی در انجــام بــا�ی مشــکل داشــته باشــد، 
بچه هــای دیگــر  کمــک خواهنــد کــرد. ایــن بــه ف�زندمــان می آمــوزد کــه فــردی خــا�ج از 

خودش وجود دارد و فرصتی برای تم��ن تعاملات اجتماعی می شود.  

بــه  معلولــی  و  علــت  اســباب با�ی های 
ــه  ــی  ک ــد در صورت ــوزش می ده ــا   آم آن ه
را   ن�یجــه ای  دهنـــد،  انجــام  اقدامــی 

د��افت   می کنند.

“
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ــه،  ــس لامس ــل ح ــان مث ــف کودکم ــواس مختل ــه ح ــتند ک ــباب با�ی هایی هس ــایل، اس ــ�وه از وس ــن گ ای
ب�نایی، شنوایی، بویایی، تعادل (دهلی�ی) و فشار  را  هدف قرار می دهند. 

۶.  اسباب با�ی های حسی

حباب با�ی 

ک�ابچه های حسی 

اسباب با�ی هایی که صدا تولید می کنند. 

اسباب با�ی هایی که نور دارند مثل گوی های رنگی 

جعبه های حسی که بافت های مختلف مثل ��ر، نرم، کرکی و... دارند. 

از  این وسایل با�ی می توان در کنار برنامه های توان بخشی یکپارچگـی حسی کودک استفاده کرد. 
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ــودکان ــا  ک ــردن ب ــا�ی  ک ــگام ب ــم هن ــن مه قوانی
تیســم چیست؟   با  اختلال  طیف  ا

فضــای مشــترک محیطــی اســت کــه در آن مــا و کــودک �وی بــا�ی و فعالیــت مشــترک 
خود متمرکز هستیم. 

در یک فضای مشترک با کودکمان با�ی کنیم. ١  -

- قبــل از شــ�وع بــا�ی بــه کــودک توضیــح دهیــم چــه بــا�ی ای قــرار  اســت  انجــام دهیــم. ٢ 

عواملــی کــه ســبب  حــواس  پرتــی کــودک می شــود (ماننــد صــدای تلوی��ــون) ر ا ٣ -
محدود  کنیم. 

- ۴

- ۵

از تمام کــردن نا�هانــی بــا�ی بــا کــودک خــوددا�ی کنیــم و ۵ دقیقــه 
قبل از اتمام با�ی به کودک اطلاع دهیم. 

- ۶

کــودکان هنــگام با�ی متوجــــه احساســات مــا  می شــوند. زمــان با�ی 
با آن ها بانشاط و  با ان��ی باشیم. 
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در بــا�ی بــا کودکمــان دقــت داشــته باشــیم کــه آنهــا در ایجــاد 
تمــاس چشــمی مســتمر دچــار چالــش هســتند. بــرای همیــن 
بهتـــــر اســت کــه هم ســطح کــودک قـــرار بگی��ــم و وســایل بــا�ی را  

میان خــود و کودکمان  قرار  دهیم.  
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با�ی های موبایلی برای کودکان طیف اتیسم 
باوجــود اینکــه باورهــای مختلفــی د��ــاره ی اســتفاده از  بــا�ی هــای موبایلــی بــرای کــودکان وجــود دارد، 
امــا پ�وهش هــای مختلــف نشــان می دهــد در صورتــی کــه �وی محتــوا و نــوع با�ی هــای ان�خــاب شــده و 
ســاعت اســتفاده از آن هــا نظــارت شــود، مــی توانــد تأثیــرات خوبــی بــرای کــودکان داشــته باشــد.

رایـج  غلط  باورهای 
 برای کودکان با اختلال طیف اتیسم 

تیســم باشــند! - با�ی های ویدئویی می توانند علت اصلی اختلال طیف ا
اتیســم یــک اختــلال عصبی-رشــدی اســت و با�ی هــای ویدئویــی تنهــا یکــی از عوامــل محیطــی هســتند کــه ممکــن 
ــد. ــم باش ــف اتیس ــلال طی ــی اخت ــت اصل ــد عل ــا نمی توانن ــد  ام ــر بگذارن ــودکان تأثی ــار ک ــا و رفت ــر توانایی ه ــت ب اس

! ن کنند مــا ر ا د تیســم ر ل طیف ا ختلا ننــد ا ا یــی می تو ئو ید ی و ی هــا � - با
امــا  بخشــند،  بهبــود  را  تفکــ�ی  یــا  ��انــی  اجتماعــی،  مهارت هــای  برخــی  اســت  ممکــن  ویدئویــی  با�ی هــای 
نمی تواننــد اختــلال طیــف اتیســم را بــه طــور کامــل درمــان کننــد. بــرای بهبــود ویژ�ی هــای اختــلال طیــف اتیســم 

نیاز به برنامه های توان بخشی ��ر نظر متخصصان و مشاوران این حوزه است. 

تیســم جلوگی�ی کنند! - با�ی هــای ویدئویی می توانند از رشــد اجتماعی و ارتباطــی کودکان طیف ا
در واقــع، با�ی هــای ویدئویــی ممکــن اســت بــه کــودکان طیــف  اتیســم کمــک کننــد تــا مهارت هــای اجتماعــی و 
ارتباطــی خــود را بهبــود بخشــند. با�ی هــای تعاملــی و آموزشــی می تواننــد فرصت هــای مهارت هــای اجتماعــی 

و ارتباطی را به کودکان بدهند و این توانمندی ها را تقویت کنند.

 ! ســت ا ســب  منا تیســم  ا طیف  ن  کا د کو ی  ا بر یی  ئو ید و ی  � بــا هر   -
هــر بــا�ی ویدئویــی بــه  طــور خــودکار بــرای کــودکان طیــف اتیســم مناســب نیســت. بــرای ان�خــاب مناســب ت��ن 

با�ی، باید به نیازهای خاص کودک، سطح رشد و توانمندی های او توجه شود.  
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تیســم  در ان�خــاب با�ی موبایلــی برای کودکان با اختلال طیف ا
بــه موارد  ز یر  توجه کنید: 

تطابق بـا  سطح 
توانایـی کودک

با�ی هــا بایــد بــا ســطح توانایــی و مهارت هــای کــودکان  طیــف اتیســم 
سازگـــار باشند. مطمئن شوید  که با�ی ان�خابی مناسب گ�وه سنی  و  

توانمندی های  کودک  است.

محتوای آموزشی 
و  تعاملی

گرافیک
 و  صدا

قابلیت 
سفارشی سا�ی

با�ی های   همکا�ی  
و    اشترا�ی

با�ی ها باید محتوای آموزشــی و تعاملی داشــته باشــند که بتواند به رشد 
توانمندی هــای اجتماعــی، ��انــی و تفکــ�ی کــودکان طیــف اتیســم  کمــک 
کننــد . با�ی هایــی کــه تمرکــز خــود را بــر �وی مهارت های اجتماعــی،  توجه به 

جزئیات  و  ارتباطات ��انی قرار   می دهند  مناسب هستند.

با�ی هــای بــا گرافیــک ســاده و صداهــای آرام و غیــر تح��ــک  کننــده 
می توانند برای کودکان طیف اتیســم مناســب باشــند. تح��ک های ��اد 
گرافیکــی و صوتــی بــرای کــودکان بــا حساســیت بــالا مناســب نیســتند.

ــد،  ــم می کنن ــران را فراه ــا دیگ ــا�ی ب ــکان ب ــه ام ــی ک ــاب با�ی های ان�خ
می توانــد بــه کــودکان طیــف اتیســم میزانــی از تج��ــه ی اجتماعــی را 
نیــز ارائــه دهد.با�ی هــای همــکا�ی و اشــترا�ی می تواننــد بــه کــودکان 
طیــف اتیســم کمــک کننــد تــا مهارت هــای اجتماعــی خــود را بهبــود 

بخشند و در محیط های گ�وهی با دیگران همکا�ی  کنند. 

برخــی کــودکان طیــف اتیســم نیــاز دارنــد تــا با�ی هــای بــرای آن هــا 
سفارشــی ســا�ی شــود تــا بتواننــد بــا  توجــه  بــه نیازهــای خــاص 
خــود از آن هــا اســتفاده کننــد. مطمئــن شــوید کــه بــا�ی ان�خابــی 
امکانــات سفارشی ســا�ی ماننــد تنظیمــات صوتــی، ســطوح ســختی و 

محدودیت  زمانی  را  دارد.
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شما می توانید این وسایل بــا�ی را با مراجعه ی حضو�ی به 

ک�ــاب   شهــر  اسبـاب بــا�ی،  ف�وشگاه های   
  و یا حتـی از ط��ق 

تهیه کنید.
 سایـــت های ف�وش آنلایـــن اسباب  بــا�ی 
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